


မာတိကာ 

စဉ်  အက ကာင််းအရာ       စာမျက်န ှာ 

အမ ှာစ ှာ 
 

၁ ။ လှာခ ျိဒ်ရျိ ိုးရှာ ခခ တ ်ခ ှာ ငိ်ုးခ တ ိုးသီခ ငိ်ုးမ ှာိုး       ၁ 

၂။ ကရင်ရျိ ိုးရ ှာခခ တ ်ခ ှာင်ိုး ခတ ိုးသီခ ငိ်ုး          ၂-၁ ၀ 

၃။ ထှာိုးဝ ယ်ရျိ ိုးရ ှာခခ တ ်ခ ှာင်ိုးခ တ ိုးသီခ  ငိ်ုးမ  ှာိုး       ၁ ၁-၂၂ 

၄။ ရခ ိုင်ရ ိုိုးရာဂီတ သံစဉ ် မ ှာိုး                    ၂၃-၂၆ 

၅။ ရခ ျိ င်ရျိ ိုးရ ှာခခတ ်ခ ှာ ငိ်ုး ခတ ိုးသီခ ငိ်ုးမ  ှာိုး                 ၂၇-၆၉ 

၆။ ပအျိ ဝ်ိုးရျိ ိုးရ ှာခခတ ် ခ ှာင် ိုးခ တ ိုးသီခ ငိ်ုးမ  ှာိုး        ၇၀-၇၃ 

၇။ တ ျိ င်ိုးလ မ်(သျှမ်ိုးန ီ)ရျိ ိုးရ ှာ ခခ တ ်ခ ှာင်ိုးခ တ ိုးသီခ  ငိ်ုးမ ာိုး       ၇၄-၈၂ 

၈။ တ ျိ င်ိုးခ လရျိ ိုးရှာခခ တ ်ခ ှာင်ိုးခ တ ိုးသီခ  ငိ်ုး                 ၈၃-၈၆ 

၉။ တ ိုင်ိုးခမ်ိုးတီရ ိုိုးရာခခတ်ခ ာင်ိုးခတိုးသီခ ငိ်ုးမ ာိုး            ၈၇ 

၁၀။ တ ိုင်ိုးရငိ်ုးသာိုးမ ာိုး၏ ခခတ်ခ ာင်ိုးခတိုးသီခ ငိ်ုးမ ာိုးနှင  ်စတငခ် ေါ်ခ ေါက်       ၈၈-၉၄ 

လာသည ် ကာလအ  ိုင်ိုးအခခာိုးမ ာိုးအာိုး စိုစည်ိုးခ ာ်ခ ထာိုးခခငိ်ုး 

 က မ်ိုးက ိုိုးစာရငိ်ုး                ၉၅ 

  



အမ ှာစ ှာ  

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်သည် တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းစ ောပြင ် ထြေါင််းစု 

ြ ွဲွဲ့စည််း ော်းသည ် န ုငင်ံတစ်န ုင်ငံပြစ်သည်။  ြ ွဲွဲ့စည််းြံုအထပြေြေံဉြထေြုေ်မ္ (၂၂) ြုေမ်္ြေ ွဲ(က)ြေါ 

တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ စကော်း၊ စောထြ၊ အနုြညော၊ ယဉ်ထက ်းမ္ှုတ ုို့က ု ြ ံွဲ့ဖြ  ်းတ ု်းတက်ထစရန် ကူညီ 

ထ ောငရ်ွက်မ္ည်ဟူသည ် ပြဋ္ဌောန််းြေ က်အရ တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောနအထနပြင ် 

တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်း၏ အြေ င ်အထရ်းကောက ယ်ထစောင ်ထရ ောက်သည ် ဉြထေြေါ ရညရ်ွယ်ြေ က် 

ြုေမ်္(၃) ြုေမ်္ြေ ွဲ(ဂ)န င ်အညီ ပြည်ထ ောငစ်ုြ ော်း တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ ပေြ်ရ  ၊ ပေြ်မ္ွဲ ယဉ်ထက ်းမ္ှု 

အထမ္ အန စ် မ္ ော်းအော်း  ရ ောထြ ထြော် ုတ်  န််းသ မ္််း ပမ္ြှ င ်တင်န ု င် ထစရန်  ရည်ရွယ်၍  

အထကောငအ် ည်ထြော ်ထ ောင်ရွက်လ က်ရ  ြေါသည်။ 

 ထ  ို့အတူ တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောန၊ တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှု 

ဦ်းစီ်းဌောနမ္  ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရ ေးနှစ်၊ အမ   ေးသာေးစီမံက န်ေးဥပရေပါလုြ်ငန််းစဉ်တစ်ရြ်ပြစ်သည ် 

တ င်ုေး င်ေးသာေးမ   ေးနွယ်စ မ ာေး၏ ရေတ်ရ ာင်ေးရတေးသီေ င်ေး၊ ဂီတသံစဉ်၊ ရ  ေး ာအက၊ ရ  ေး ာတူ  ယာ 

မ ာေးနှင ်စပ်လ ဉ်ေး၍ မှတ်တမ်ေးစာအ ပ်မ ာေးထ တ်ရေခေင်ေး စီမ္ံက န််းလုြ်ငန််းအော်း အရကာင်အထည်ရ ာ် 

ရ ာင် ွက်န  င် န်အတ က် တ ုင််းထေသကက်ီး/ပြည်နယ် ညွှန်ကကော်းထရ်းမ္  ်းရံ်ုးမ္ ော်းမ္ တ င ် 

သက်  ုင်ရော တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှုအသင််း/အြ ွဲွဲ့မ္ ော်းန င ် ပြန်ကကော်းထရ်းဝန်ကကီ်းဌောန၊ 

ပမ္န်မ္ော အသံန င ်ရြု်ပမ္င်သံကကော်းတ ုို့မ္  ြူ်းထြေါင််းကူညီထ ောင်ရွက်ထြ်းသည ် အြေ က်အလက်မ္ ော်း 

အော်း စုစည််း၍ မ္ တ်တမ္််းစောအုြ်အပြစ်  ုတ်ထဝြေွဲ ပြေင််းပြစ်ြေါသည်။  
 

 

တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းအကကော်း မ္တူညီထသော စကော်း၊ စောထြ၊ ယဉ်ထက ်းမ္ှုန င  ်တ မ္်ပမ္ ြ် 

ထြ ောက်က ယ်လုနီ်းြေါ်းပြစ်ထနသည ် သမ္ ုင််းအထမ္ အန စ်မ္ ော်းအော်း   န််းသ မ္််းထြော် ုတ်ပမ္ြှင ်တင် 

ထြ်းပြေင််းပြင ် ြ ုမ္ ုတ ု်းတက်ပမ္င ်မ္ော်းသည ် ယဉ်ထက ်းမ္ှုအသ ုက်အဝန််းတစ်ရြ်က ု ထြောထ် ောင်န ုင် 

ဖြီ်း တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းအကကော်း ြေ စ်ကကည်ရင််းန ီ်းမ္ှုက ု ြ ုမ္ ုြေ ုင်မ္ောလောထစမ္ည်ပြစ်ြေါသည်။  
 
 

ဤစောအြု်သည် ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုငင်အံတ င််း မ္ ီတင််းထန  ငုက်ကသည ် 

တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ ထြေတ်အ က် က် လက် က်ကမ္််း  န််းသ မ္််းလောြေွဲ ကကသည ် ရ ်ုးရော 

ထတ်းသီြေ င််းမ္ ော်းအော်း စုစည််းတင်ပြ ော်းပြေင််းပြစ်သပြင ် သ ရ  ထလ လောလ ုသူမ္ ော်းအတ က် 

မ္ ော်းစ ောအထ ောက်အကူပြ န ုင်မ္ည်ပြစ်ြေါသည်။   ိုု့အပြင် လူမ္   ်းတစ်မ္   ်းန င ်တစ်မ္   ်းကကော်း 

ယဉ်ထက ်းမ္ှုဓထလ  ံ်ုးတမ္််းမ္ ော်းက  ု အပြန်အလ န် ြေ စ်ပမ္တ်န ု်းတန်ြ ု်း ော်းတတ်လောထစရန်န င ် 

  န််းသ မ္််းထစောင ်ထရ ောက်လ စု တ် ပြစ်  န််းလောထစရန် ရညရ်ွယ်၍  ုတ်ထဝရပြေင််းပြစ်ြေါသည်။ 

 
 

      တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောန 
တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှုဦ်းစီ်းဌောန 



အပ ိုင ်း(၁) 
 

လာခ  ဒ ရ ို်းရာခခတ ခ ာင ်းခတ်းသီခ င ်းမ ာ်း 
 

လာခ ျိဒ်တျိိုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ရျိို်းရာခခတ်ခ ာင််းခတ်းသီခ င််းမ ာ်းမ ာ- 

(၁) ဆ  ုံးခ  ာခ်တ်းသီခ င််း 

(၂) ဂ ျိတ်ခဂ ေါ့ခတ်းသီခ င််း 

(၃) ဆန််းဝျိတ်ခတ်းသီခ င််း တျိိုို့ဖြစ်  သည်။ 
 

(၁)  ဆ  ုံးခပ ာ ခတ်းသခီ င ်း 
 

 လာခ ျိဒ်တျိိုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ဆ  ုံးခ  ာခ်တ်းသီ်းခ င််းသည် ၁၉၉၀ ခိုန စ်တွင် စတင် 

ခ ေါ်ခ  က်ခ ေါ့ပ ီ်း ဆရာလနာမ်ခခ ခ န််းန ငေါ့် ဆရာမဒျိန်ခခ ယျိန််းတျိိုို့က ခရ်းစ ်ခ ေါ့  သည်။ အဆျိို   

သီခ င််းကျိို လာခ ျိဒ်မခနာ ွ ၊ လာခ ျိဒ်ခကာက်သစ်စာ်း ွ အခမ််းအနာ်းန ငေါ့ ် လာခ ျိဒ်န စ်သစ်က ်း 

 ွ ခတာ်အခမ််းအနာ်းမ ာ်းတွင် ကဖ ခြ ာခ်ဖြတင်ဆက်ခလေါ့ရ ျိ  သည်။ 
 

(၂)  ဂ  တ ခဂ ေါ့ခတ်းသခီ င ်း 
 

 လာခ ျိဒ်တျိိုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ဂ ျိတ်ခဂ ေါ့ခတ်းသီခ င််းသည် ဘျိို်းခဘ်းစဉ်ဆက်မ  

လက်ဆငေါ့်ကမ််းထျိန််းသျိမ််းလာခ ေါ့သညေါ့် ရျိို်းရာသီခ င််းကကီ်းဖြစ်  သည်။ အဆျိို   ခတ်းသီခ င််းကျိို 

လာခ ျိဒ်မခနာ ွ ၊ လာခ ျိဒ်ခကာက်သစ်စာ်း ွ အခမ််းအနာ်းန ငေါ့် လာခ ျိဒ်န စ်သစ်က ်း ွ ခတာ် 

အခမ််းအနာ်းမ ာ်းတွင် ကဖ ခြ ာခ်ဖြတငဆ်က်ခလေါ့ရ ျိ  သည်။ 
 

(၃)  ဆန ်းဝ တ ခတ်းသီခ င ်း 
 

 လာခ ျိဒ်တျိိုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ဆန််းဝျိတ်ခတ်းသီ်းခ င််းသည် ၁၉၉၄ ခိုန စ်တွင် စတင် 

ခ ေါ်ခ  က်ခ ေါ့ပ ီ်း ဦ်းယျိန််းခဂ ေါ့တျိနို့ခ်ဘာမ်က ခရ်းစ ်ခ ေါ့  သည်။ အဆျိို   ခတ်းသီခ င််းကျိို 

လာခ ျိဒ်ရျိို်းရာ ွ ခတာမ် ာ်းန ငေါ့် ခနို့ထ ်းခနို့ဖမတ် ွ ခတာမ် ာ်းတွင် ကဖ ခြ ာခ်ဖြတငဆ်က်ခလေါ့ 

ရ ျိ  သည်။ 
 

 

 
 

 

 
လာခ ျိဒ်စာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုဗ ျိိုခကာ်မတီ(ဖမစ်ကကီ်းနာ်း)။ 
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အပ ိုင ်း(၂) 

   ကရင ရ ို်းရာခခတ ခ ာင ်းခတ်းသီခ င ်း 

ရ  ှေ့ရ ောင်ုံး ဒ  ုံးသီချ ငု်ံး(မြ န်ြောဘော သော) 

❖ ထ  ငု်ံးမှလာသ ာအ န်ုံးတစ်ပင် ၊  မသထရ်ခ နစ်ပါုံးနှင ်အတူပါလာပပ ုံး  အ န်ုံးပင်သပေါ်မှ  

အ  ုံးသ ခာက်သတွေကျလာလျှင.်..သကာက်ညှင်ုံးငချ  ပ်သပါင်ုံးလ ပ်စာုံးကကမည်...။ 
 

                    “ဟ တ်လာုံးမဟ တ်လာုံး...ကရင်အမျ   ုံး ာုံးအသပါင်ုံးတ  ို့...”။ “  တ်” 
 

❖ က    လ်သကာငု်ံးမှုသတွေလ ပ်ကကပပ ုံးသတာ ....သနရာ   ုံးသထာငသ် ာ ူလာလ မ ်မယ်... 

က မ နနဒြာပန်ုံး အ မစ်တွေယ်...ရန်က န်ပမ  ြို့ကပန်ုံးသရာက်လ မ် မယ်...အမျ   ုံး မ ုံး၊ အမျ   ုံး ာုံးမျာုံး 

သ သ ချာလ ပ်ထာုံးသနြာက်ွေယ်...။ 

                          “ဟ တ်လာုံးမဟ တ်လာုံး...ကရင်အမျ   ုံး ာုံးအသပါင်ုံးတ  ို့...”။ “  တ်” 

❖ ဂျ   ငု်ံးဌာန ကသမာငု်ံးကက ုံးကက ုံးအ   မင်လျှင် အာုံးလ  ုံးစ ရ  ုံးကကသစ....။ အစွေမု်ံးရှ သရွှေဘ ုံးက ဆ ထ  ုံး 

သတွေပန်ရလ မ ်မည်.... သနြာင်လာ သနြာက် ာုံး ကရင်အမျ   ုံး ာုံးအသပါင်ုံးတ  ို့..... အာုံးလ  ုံး 

အတ ယူကကသစ......။ 

                       “ဟ တလ်ာုံးမဟ တ်လာုံး...ကရင်အမျ   ုံး ာုံးအသပါငု်ံးတ  ို့...”။ “  တ်” 
 

၁။ ဘ ရာုံး၊ တရာုံး၊   ဃာ ရတနြာ မတ်   ုံးပါုံးတ  ို့က   လက်ဆယ်  ာမ  ုံး၍ ဆ သတာင်ုံး  

ကန်သတာ ပါ၏ အရှငဘ် ရာုံး..။ 
 

၂။ မ ဂ ဏ်(၁၂)ပါုံး၊ ဘဂ ဏ(်၂၁)ပါုံးနှင ် ဘ ရာုံး သေဝတာတ  ို့က   ရညစ်ူုံးပပ ုံး လက်ဆယ်  ာမ  ုံး၍  

ရှ ခ  ုံးကန်သတာ ပါ၏ အရှင်ဘ ရာုံး....။ 
 

၃။ အထက်ဘ၀ဂ်၊ သအာက်အဝ စ တ  င်သအာငရ်ှ သ ာ    ုံးဆယ် တစ်ဘ  ရှ  တ  ကွေယ်.....။ 
 

၄။ သရှုံးလူကက ုံးစကာုံးသတွေ ယခ မှစ၍ သရုှံးလူကက ုံးသ ပာဆ  စမှတ်စကာုံးသတွေ စဆ  ုံးထ  

သ ာထ် တ်မယ်၊  ဘဝ ရှစ်ဆက်တ  င်သအာင် မှ ပ်ပပ ုံး၊ က  ုံးဘဝ ပန်ရှင် န်လာ လူ ာုံးသတွေ 

ခ နစ် သဘဘာသလာက်    ပန်ရှင်လာ တ  ......။ 
 

၅။ သယာက်ျာုံးဘာ ာသတွေ  “က” ပသတာ မယ် သ ချာစွောကကည ်ရှုပါသတာ   ဦုံးဦုံးသေေါ်သေေါ် 

တ  ို့သရ....။ သယာက်ျာုံးဘာုံး ာုံးတ  ို့တသတွေ “က” ပရင် အလကာုံးသတာ  မဆ  လ  က်ကက 

ပါန ို့...။ 

၆။ ဘ ရာုံးဦုံးအစ ကရင်လူမျ   ုံးတ  ို့ ည် အကက ုံးဆ  ုံးအစ်က  ကက ုံးဟ  ဆ  ကက တည်ုံး.....။ 

ဘ ရာုံးချန်ထာုံးသပုံးခ  သ ာ စာသပမျာုံးအာုံး  စ်င တ်တ  သပေါ်တွေငတ်င်ထာုံးပပ ုံး ကကက်သတွေ 
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ယက်၊ သခွေုံးသတွေဆွေ  လ  က်က န်ပပ ုံး၊ သဟ ...ကရငလ်ူမျ   ုံးတ  ို့သရ..... အခ သတာ  သရှုံးလူကက ုံး 

သတွေရ ြို့ သရှုံးထ  ုံးအလ ပ်သတွေက    သမ  သလျာ က န် သလာကပ်ပ ုံး.....။ 
 

၇။ သရှုံးလူကက ုံးမျာုံးတ  ို့သ ပာဆ  တ  စကာုံးထ မှာ ဘ ရာုံးရှင်သပုံးထာုံးတ  သကာငု်ံးမှုသတွေ 

 စ်င တ်တ  သပေါ်မှာတ  .....ကရငလ်ူမျ   ုံးတ  ို့က  စ်င တ်တ  က  လမှ်ုံးကကည ်သတာ   စ်င တ် 

တ  က  ပ သတွေြို့သတာ  တ  ....။ 
 

၈။ သဟုံး....ကရငလ်ူမျ   ုံးတ  ို့ စသကာကရငသ်တွေအပါအဝင ်  ည အစ်က   သမာင်နှမတ  ို့ သရ..... 

အချ  န်တန်ပပ   အာုံးလ  ုံးအ ပ်ရာထကကပါသလသတာ ....။ 
 

၉။ “ပ  ပ  သ ါ  ” တစ  က်မတ်မတ်ပပ ုံး နှစ် သယာက် ာုံး၊    ုံးသယာက် ာုံး ခါုံးသတာင်ုံး      

သ မာငသ်အာင ် ကျ   င ်ပပ ုံး၊ ခါုံးသတာငု်ံး မင ် မင ်ကျ   င ်လ  က်သတာ ...... ကျာုံးနှင ်ေရယ် အတူတူပ  

သနကက တ  .... တစ် က်ကမ်ုံးသရာက်လ  ို့ သခွေုံးသတွေသဟာင်ရင် ေရယ် ာုံးသကာင်ပ  

  စ်ရမည်ဟ  ဆ   တ  ....။ 
 

 

၁၀။ တ  င်ုံးန  င်င (   ို့မဟ တ်) တ  င် ပည်သဟာင်ုံးသတွေ တ  ုံးတက်သ ပာင်ုံးလ လာပပ ....  ူလ  

သတာင်ုံးတယ် ငါလည်ုံးသတာင်ုံးတယ်၊  ူလည်ုံးယူမယ် ငါလည်ုံးယူမယ် ..... သနပါဦုံး 

.....။ ဘယ် ူသတွေသဝသပုံးသတာ မလ ...ကရငလ်ူမျ   ုံးတ  ို့သရ.... ည အစ်က  သမာငန်ှမတ  ို့သရ... 

မှတ်တ  င်သဟာငု်ံးရှ ရာက  သတွေြို့ကကရ ြို့လာုံး...။ သတွေြို့ရင်သ ပာကကပါ.... လမု်ံး ပသပုံးကကပါ..... 

အာုံးလ  ုံးသပါ  ပါုံး ွောုံးရသအာင်သနြာ်...။ 
 

၁၁။ သတာထ ခခ ထ  သတာင်ယာထ  ွောုံးပပ ုံး လ ပ်က  င်စာုံးသ ာက်ကကရသအာင် ကရင်လမူျ   ုံး 

တ  ို့..... ကရင်အမျ   ုံး ာုံးအသပါငု်ံးတ  ို့...... ကရင်လမူျ   ုံးတ  ို့ဟာ သရှုံးသဟာငု်ံးရ  ုံးရာဓသလ  

ထ  ုံးတမ်ုံးသတွေက   စွေနိ်ု့လွှတ်ကကသလပပ ုံး၊ မျက်စ လည်လမု်ံးမှာုံးသရာက်လ  ို့ ပမ  ြို့သပေါ်က   

အ  ုံး  ုံးသရာကရ်ှ ကကသလတယ်.... ကရင်လူမျ   ုံးတ  ို့အာုံးလ  ုံးပ    သဝဂရကကပါသတာ .....။ 
 

၁၂။ က  ယ်ခနဓြာရ ပ်ကက ုံးပ  သလာကကက ုံးက   သရာက်လာသလပပ ုံး ဘ ရာုံးအရ ယာဓမမတရာုံးသတာ် 

သတွေ ကျင ်ကက ကက  ုံးက တ် အာုံးထ တ်ကကပပ ုံး သအာက်ချငု်ံးငှက်ကက ုံးပမာ အ ပ်တန်ုံး 

တက်ခါန ုံး တဝ ဝ လည်သန တ  ကွေယ်.....။ 
 

 

 

၁၃။ မှတ်တ  င်သဟာငု်ံးကက ုံးရှ နှင ်သလပပ   စစာမဏ္  ငသ်စတ သတာ် (   ို့မဟ တ်)  က်သ ရှ ခ   

သလ တ  ....အ ေ ကစပပ ုံး ကရင်လမူျ   ုံးတ  ို့၏ ရ  ုံးရာသခေါ် “သအာငု်ံးဟယ်” နတ်စာုံးဓသလ  

ရှ သလသတာ တယ်.... ဘ  ုံးဘွောုံးမ ဘသတွေ ဘယ်မှာရှ သနကက လ ... ဟ  ုံးအစကတည်ုံးက   

ရှ သနတယ်...ကရင်လူမျ   ုံးတ  ို့တသတွေ “သအာငု်ံးဟယ်” သခေါ် ရ  ုံးရာဓသလ က   အ မတ်တန  ုံး 

တန်   ုံးထာုံးသလ ရှ သတာ တယ်...။ 
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၁၄။ ဘ  ုံးဘွောုံးသတွေသ ပာဆ  သန ကကတ   ဝါသခါင်လသရာက်တ  ငု်ံး  ကရ င်လူ မျ   ုံးတ  ို့ ည်   

လက်သကာက်ဝတ်တွေင် ချည်  ြူချည်န သတွေနှင ် လက်သကာကဝ်တ်တွေင် ချ  မှတ်ကကသလ 

 ည်။ 
 

 ၁၅။ က  ယ ်လ ပ်သတွေ ပန်လာပါသတာ  အ မ် ူအ မ် ာုံးတ  ို့နှင အ်တူ အ မ်သပေါ်တွေင် ပန်လာ   

သနပါသတာ ..။   ဿာန် ချခ ငု်ံးတ  ို့တွေင် မသနပါန ို့သတာ  ပရသလာက ာုံး၊ သ မဘ တ်၊ 

ရ ကခစ  ုံးသတွေရ ြို့ ျာုံး သယာငု်ံးမှုက  လည်ုံး မယ  ကကည်ကကပါသလန ို့သတာ ...။ 
 

၁၆။ မ  ုံးသလသတွေ သနို့တ  င်ုံးရ ာသနပါတယ်... စ်က  ငု်ံးသပေါ်တွေင် သရတငန်  င် က     ို့ ပျာုံးပ တ န်ုံး 

တ  ို့တသတွေလ  ပ  သရတင်န  ငခ်  တယ် ေါသကကာင ်မ  ို့  စ်က  ငု်ံးသပေါ်တွေင် သရအခ  င်မာရှ သန 

 တ  ကွေယ်.....။ 
 

၁၇။ ဘ  ုံးဘွောုံးရ ြို့ဇာတ တည်သနရာသ မသေ က   စ သဝုံးကကရသတာ မယ်...  ာုံးကသလုံးသတွေ 

 မြူထူုံးသပျာပ်ါုံးဟစ်သအာ်သနကကတ  ...ကွေ...ကွေ...ကွေ...။ “သနြာင်သမာ် လ သဝေါ်”  ူငယ်မသရ 

   ုံးဆင ်ဆက်ထာုံး  တ  ရ  ုံးရာထဘ က   ဝတ်လ  က်ကကသလသတာ ကွေယ်.....။ 
 

၁၈။ “ေူုံးေူုံးသလုံး” “သနြာင်သမာ ်လ သဝေါ်”ဝက်လွေတ် ွောုံးပပ ုံး  မစ်ဝအထ သရာက်သနတယ်.... 

ငါုံးသကာငု်ံးတ  တ  ို့  ွောုံးရည်ယ  မျက်စ ကျသနတယ် သတာကကက်မကက ုံးသတွေက သ ခသခါက်၊ 

လက်သခါက်သရတွေက်လ  က်ရာ... သတာကကက်မကက ုံးဥသတွေ အ   က်ထ တွေင် အ ပည ်ရှ သန 

သလပပ ုံး၊ အ ွောုံးကက ုံးတစ် သယာကစ်ာုံးမက န်လ  ို့  ွေန်ပစ်လ  က်ရာ.....“သဟာ”...။ 
 
 

 ြ တ်ချ က်။       ။ ကကောုံးမြတ်အစီအစဉ ် ဒ  ုံးဆ  ော ြိ န ်ခွန်ုံး ရမ ော(သိ  ) ဆ ရကကုံး ရ တောင်ုံးခန်ုံး။ 
 

၁၉။  အသ ရ  ုံးရာလ   ခည်က   ဝတ်လ  က်သတာ  အသမ ရ  ုံးရာထဘ ၊ ဂျတ်ခ တ်အကျျီသတွေ 

ဝတ်လ  က်သတာ  သရှုံးလူကက ုံးထ  ုံးတမ်ုံးဓသလ က   လ  က်လ ပ်န  င်ရင် “ထ  သဆသမယွော” 

သရစ ုံး  ထ  ုံး ည ်တ  င် သကျာက်တ  ုံးကက ုံးသပေါ်လ မ ်မယ်.....။ 
 

၂၀။ ကရငလ်ူမျ   ုံးတ  ို့တသတွေ ဇွေ ကပင်သေ (သခေါ်)ေ  ရင်ုံးသေ ၊  ထ  ၊ သတာင်င၊ူ ပ   မ် စ ည် 

တ  ို့က   သနထ  င်ခ  ကကသလ ည်...။ 
 

 

၂၁။ ဟ  ဘက်ကမ်ုံးက သခွေုံးသဟာင်တာက   ဘာသတွေသရာင်ုံးသနကကပါ လ ...။  မကျွန်ုံးနွေယ် 

လာသရာငု်ံးကကတယ်...မယူပါန ို့ မ ုံးသလုံးရယ်....။ 
 

၂၂။ သတာမ ုံးသလာင်သနပပ ုံး..... ာုံးရ တ ရစဆာန်တ  ို့ အသဝုံးက  သ ပုံးကကသတာ ....သတာသခွေုံးလည်ုံး 

လ  က်သနကကဦုံးမယ်....။ 
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၂၃။ အသပေါ်သန သကကာငသ်လုံးတစ်သကာင်နှင်  သအာက်က သကကာင်သလုံးတစ်သကာင်တ  ို့ 

သမာင်ပလ  ငု်ံး ဆန်က   ွောုံးခ  ုံးစာုံးသန တ  .... သမာင်ပလ  ငု်ံးတ တ်နှင ်ထ  ုံးမ သလသတာ .... 

သကကာင်က  ထ မ  ွောုံးလ  ို့.. “အ အ.ူ... အ အ”ူ သအာပ်ပ ုံး  ပန် ွောုံးသလသတာ  တည်ုံး......။ 

အထက်ပါသ ာ ်ပခ  သ ာ သရှုံးသဟာင်ုံးကရငေ်  ုံး  ချင်ုံးနှင ် ေ  ုံးအက ည် (ကရင်အသခေါ်) 

"အ  င်တ  နှင ်ယ  င်တ  "ဟူသ ာ ေ  ုံးအကမျာုံးပါဝင် ည်။ ထ  သခတ်သဟာငု်ံးေ  ုံးအကမျာုံးတွေင် 

အမျ   ုံး ာုံးမျာုံးက ာ ပါဝင်က ပရသလ ည်။ ထ  သခတ်တွေင် အမျ   ုံး မ ုံးမျာုံးတ  ို့ ည် 

ဣသနနဒရှငမ်ျာုံး  စ်ကကပပ ုံး၊ လူကက ုံး ူမသရှြို့၊ ရဟန်ုံး  ဃာမျာုံးသရှြို့တ  ို့တွေင် ကသလ ရှ သ ာ ေ  ုံးအက 

မျာုံးတွေင် ပါဝင်ခွေင ်မရှ ဟ   တ်မှတ်ချက်ရှ  ည်။ 

 သရှုံးသဟာင်ုံးကရင်ေ  ုံး  ချငု်ံးမျာုံး ည်လည်ုံး သတုံး၊ ကဗျာ၊ လကဘာ၊ တသဘာင်၊ 

စကာုံးထာ၊ စကာုံးပ  တ  ို့နှင  ် သရုံး ွေ ြို့ကကပပ ုံး အ  ပညာသပုံး ခင်ုံး၊ ဆ  ဆ  ုံးမ ခငု်ံးနှင ် ဩဝါေ 

လမု်ံးညွေန် ခငု်ံးက    က်သရာက်သစရန် ရညရ် ယ်သရုံး ွေ ြို့၍ စပ်ဆ  ထာုံးကက ည်။ ထ  ို့ ပင် မ မ တ  ို့က 

ကရင်လူမျ   ုံးမျာုံး  က်ဝင်ယ  ကကည်က  ုံးကွေယ်ကက ည ် ထ  ုံးတမ်ုံးစဉ်လာ ဓသလ ရ  ုံးရာအချက်အလက် 

သတွေလည်ုံး ထည ် ွေင်ုံးသရုံး ွေ ြို့စပ်ဆ  ခ  ကကသ ုံး ည်။ ထ  ို့က     ို့သ ာ ကရငေ်  ုံးအက ည် ကရင် 

ရ  ုံးရာေ  ုံးအကဟ  သခေါ်တွေင်ကကသလပပ ုံး ကရင်ရ  ုံးရာေ  ုံးအကက   ကရင်လူမျ   ုံးတ  ို့၏ သပျာ်ပွေ ရွှေင်ပွေ နှင ် 

ရ  ုံးရာပွေ သတာ်မျာုံးတွေင ်မပါမ  စ်ထည ် ွေင်ုံးက ပကကရသလ ည်။ 
 

၁။ ကရင်လ မ ျိ ်းတျိိုို့သည် အဖခာ်းခသာတျိိုင််းရင််းသာ်းလ မ ျိ ်းမျာုံးနည်ုံးတူ ကျိိုယ် ျိိုငဘ်ာသာ 

စကာ်း၊ ယ ိုကကည်ကျိို်းကွယ်မှုဓခလေါ့၊ ဝတ်စာ်းဆင်ယငမ်ှုန ငေါ့် စာခ ယဉ်ခက ်းမှုဆျိိုငရ်ာ "ထာ်း" 

ခခေါ် သီခ င််း၊   ိုဖ င၊် ကဗ ာ၊ အလကကာ၊ အကမ ာ်းတျိိုို့တွင် ယခနို့ထျိတျိိုင် အဖမတ်တနျိို်း 

တန်   ုံးထာ်း ထျိန်ုံးသျိမ််းလာခ ေါ့ကကခလသည်။ ကရင်လူမျ   ုံးတ  ို့၏ ရ  ုံးရာအကမျာုံးတွေင ်  ကရင်ဒ ို်း 

အကသည် အထငရ် ာ်းဆ ို်းဖြစသ်ည်။ 
 

၂။   ဒ ို်းအကကျိို  ကရင်ဖ ည်နယ်တွင််းသနထ  ငက်ကသ ာ ကရငလ်ူမျ   ုံးမျာုံးသာမက အဖခာ်းခသာ 

တျိိုင််းသေ ကက ုံးန ငေါ့် ဖ ည်နယ်မျာုံးတွေင် ခနထျိိုငက်ကခသာ ကရငလ် မ ျိ ်းတျိိုို့ ည် လည်ုံး မျိမျိတျိိုို့၏ 

ရျိို်းရာဒ ို်းအကကျိို လက်ဆက်ကမ်ုံးထျိန်ုံးသျိမ််းကဖ လာခ ေါ့သည်မ ာ ယခနို့ထ တ  င်   စ်ပါ ည်။ 

ကရင်လမူျ   ုံးတ  ို့တွေင် ခခတ်ခ ာင််း(သျိိုို့)ခရ ်းခ ာင််းဒ ို်းအက၊ ခခတ်ခ ေါ်(သျိိုို့)မ က်ခမ ာကခ်ခတ် 

ဒ ို်းအက ဟူ၍ရှ  ည်။ အခ ျိ ျို့ခသာ ိုဂ္ျိ လ်တျိိုို့က ကရင်လ မ ျိ ်းတျိိုို့၏ ရျိို်းရာဒ ို်း အကကျိိုခလေါ့လာရာ 

တွင် ခခတ်ကကီ်းခလ်းခခတ်ဖြစ်သညေါ့် ခရ ်းခ ာင််းခခတ်၊  ခဒသရာဇ် ခခတ်၊ ကျိိုလျိိုနီခခတ်န ငေါ့် 

ယခနို့မ က်ခမ ာက်ခခတ်ထျိတျိိုင်ခအာင် ဖြတ်သန််းလာခ ေါ့ကကသည် ို ခလေါ့လာခတွျို့ရ ျိရခလသည်။ 
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ထျိိုခခတ်အဆက်ဆက်မ  ကရင်လ မ ျိ ်းအသ ို်းဖ  လာခ ေါ့ခသာ သရှုံးကရငေ်  ုံး  ချငု်ံး (သျိိုို့) "ခရ ်းထ ို်း" 

ခခေါ် "ယ ာ.ထိုငေ်ါ့" ို အမည်ရ ျိခသာသီခ င််းကျိို ခရ ်းကရငဒ် ို်းအက န်ဖြငေါ့် သီဆျိိုကဖ ခ ေါ့ပ  က   

ခအာက်သ ာ် ပ  သီခ င််းတွင် ခလေါ့လာခတွျို့ရ ျိရခလသည်- 
 

•          

  

• 

• 

• 

• 

• 
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အပ ိုင ်း(၃) 

ထာ်းဝယ ရ ို်းရာခခတ ခ ာင ်းခတ်းသီခ င ်းမ ာ်း 
 

မ ို်းခခေါ်ခတ်း(သံခ ပ ) 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - ဒိုတ ယသာဂရခခတ  
 

ထာ်းဝယ ဘာသာစကာ်း 
 

မျိို်း မျိို်း ဝ လျိိုက်  မျိို်း မျိို်းမဝ ဘ  ကကာခလဘီ 

(သ ပ ျိ င)် မျိို်းကီ်းခလကီ်း လာခလဘီ ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

မျိို်း မျိို်း ဝ လျိိုက်  မျိို်း အ်ီးမျိို်းခခ န် ခဖြာင််းခထာန်ရခအာ် 

(သ ပ ျိ င)် ခနာန််း ခနာန်မျိို်း ဝ လျိိုက်  မျိို်း ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

 ခဒ နိ်ု့ န်ထတ်မ ာ မီ်းတကလယ်   သတ်  ကွယ် မျိို်းမန််းကီ်း 

(သ ပ ျိ င)် ခဖဗာန််း ခခလာန််း မလစ်ခရစီ်း  ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

မျိို်းထျိခအာန်  ခလ ကာ်းခထာန်  မျိို်းခမ ာန်တွ လ   ခတာန်ကမ  

(သ ပ ျိ င)်  ဝ   ခလမျိို်းရ  ရ    ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

အာခလာေါ့ကလီ်းမျိို်းနာ်းနီ်း   မျိို်း မျိို်း ကကျိ ်း  ခလ 

(သ ပ ျိ င)်  ခရ ခ မျိို်း  ကကျိ ်း  ခလ  ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

ကွ လ ်းအျိိုငြ်ာ်း  မျိို်းမန််းခခေါ်   ခအာင်အမ််း  ခအာင်အမ််းခအာ် 

(သ ပ ျိ င)်  ခက ်းသန််းခရခက ာ်  ဝ လျိိုက်မျိို်း  ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

မျိို်း  မျိို်း  မျိို်းရျိထန်  သယ်ခမလ လန်မ ာ  ဝ သ မျိို်း 

မျိို်းမဝ ဘ ကကာခလဘီ 

(သ ပ ျိ င)်  မျိို်းကီ်းခလကီ်းလာခလဘီ  ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 

ခလကီ်း လာလာ  မျိို်းကီ်း ဝ ဝ ဆန်ဘာ်းခ  လ ှူ  စာ်းမက န် 

(သ ပ ျိ င)်  တျိိုင််းကာ်းဖ ည်သ ခအ်းဘီခလ်း  ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း။ 
 

(သံပပ ြိုင ) 
 

မ ို်း ဝ ပ ခလေါ့မယ   ဝ ခလေါ့မယ  

ဝ ပ ခလခတာေါ့  ဝ ခလခတာေါ့ 

ဝ လာဘီခလ်း  ဝ ဘီခလ်း  ခဝှှေ့ ခဝှှေ့ ခဝှ်း။ 
 

ခအာက်ဆ ို်းသ ပ ျိ င ်ျိိုဒ်ကျိို ကကာ်းတွင်ညှ ်၍ သီဆျိိုသည်။ ဤမျိို်းခခေါ်ခတ်းကျိို စည််းခ က် 

ဝ ်းခ က်ခန ်းခန ်းဖြငေါ့် သီဆျိိုရသည်။ 
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မမန မာဘာသာစကာ်း 
 

 

မျိို်း  မျိို်း  ရ ာလျိိုက်  ေါ့မျိို်း  မျိို်းမရ ာ  ကကာခလပ ီ 

(သ ပ ျိ င)် မျိို်းကကီ်း ခလကကီ်းလာခလပ ီ  ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

မျိို်း မျိို်း ရ ာလျိိုက်  ေါ့မျိို်း  အျိမ်ခခ င်မျိို်း  မမှ  ်းခထာင်ရခအာင် 

(သ ပ ျိ င)်  အစ်ကျိိုမျိို်း ရ ာလျိိုက်  ေါ့မျိို်း  ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

 ျိခတာက ်ငခ် ေါ်မ ာ မီ်းတစ်က ည်  သတ်  ကွယ်မျိို်းမင််းကကီ်း 

(သ ပ ျိ င)် ခခ ာင််းခဖမာင််းဖမစ်ခရစီ်း ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ေါ့။ 

မျိို်းထျိခအာင် ခလ ကာ်းခထာင်   မျိို်းခမ ာငတ်ွ လ   ခတာင်ကမည််း 

(သ ပ ျိ င)်  ရ ာ  ခလမျိို်းရ  ရ    ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

အာခလက ်ီး  မျိို်းနာ်းနီ်း   မျိို်း မျိို်း ကကျိ ်း  ခလ 

(သ ပ ျိ င)်  ခရ ခ မျိို်း  ကကျိ ်း  ခလ  ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

က  လ ်းအျိိုင်ြာ်း  မျိို်းမင််းခခေါ်  အ ို်းအင ် အ ို်းအငခ်အာ် 

(သ ပ ျိ င)် ကန်သင််းခရခက ာ်  ရ ာလျိိုက်  ေါ့မျိို်း  ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

မျိို်း  မျိို်း မျိို်းရျိ ်ထင်  သည်ခဖမဖ င်မ ာရ ာတ ေါ့မျိို်း 

မျိို်းမရ ာ  ကကာခလပ ီ 

(သ ပ ျိ င)် မျိို်းကကီ်းခလကကီ်းလာခလပ ီ ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

ခလကကီ်း လာ လာ  မျိို်းကကီ်း ရ ာ ရ ာ 

ဆန်စ  ်းခ  လ ှူ  စာ်းမကိုန် 

တျိိုင််းကာ်းဖ ည်သ ခအ်းပ ီခလ်း  ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 

(သံပပ ြိုင ) 

မျိို်း ရ ာ  လျိမေါ့်မယ်  ရ ာလျိမေါ့်မယ် 

ရ ာ  ခလခတာေါ့ ရ ာခလခတာေါ့ 

ရ ာလာပ ီခလ်း  ရ ာပ ီခလ်း  ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း။ 
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သီခ င ်းအဓ ပပာယ  
 

မျိို်း မျိို်း ရ ာလျိိုက်  မျိို်း။ မျိို်းမရ  သည်မ ာ ကကာ  ပ ီ။ မျိို်းကကီ်းခလကကီ်းလာ  ပ ီ။ 

မျိို်း မျိို်း ရ ာလျိိုက်  မျိို်း။ အျိမ်ခခ င်မျိို်းခ ေါ်မ ာ မမှ  ်းခထာင်င ်းြမ််းနျိိုငခ်အာင် ခနာင်ကကီ်း မျိို်းရ ာ 

လျိိုက်  ။ 

 ျိခတာက ်ငခ် ေါ်တွင် မီ်းတစ်က ည် စွ ခလာင်ခန  သည်။ မျိို်းမင််းကကီ်းက ပင မ်ုံးသတ်ခ ်း  ။ 

ခခ ာင််း၊ ခဖမာင််း၊ ဖမစ်မ ာ်း ခရစီ်းသွာ်းခအာင် ရ ာလျိိုက်  ။ ခတာင်ဘက်က မျိို်းသာ်းမ ာ်း 

မည််းခမ ာင်ခနသည်မ ာ မျိို်းထျိခအာင် ခလ ကာ်းခထာင၍် င် ရခန  သည်။ ရ  ရ  စျိိုခအာင ် မျိို်းရ ာ 

ခ ်း  ။ 

မျိို်းမင််းကကီ်းကကာ်းရခအာင် က ်ီးအာသ ခ ်းကက  ။ ကျိိုခရ မျိို်းရယ် ထစ်ခ  န််းသ ခ ်း  ။ 

က  လ ်းအျိိုင်နာ်းခန ြာ်းမ ာ်းက အ ို်းအင်အ ို်းအင်  ၍ ခအာ်ခနကက  ပ ီ။ လယ်ကန်သင််းရျိို်း 

ခရခက ာ်သွာ်းခအာင် ရ ာလျိိုက်  ။ 
 

မျိို်းရျိ ်မ ာ်းဆင်ကာ ဤခဖမဖ င်ခ ေါ်မ ာ မျိို်းရ ာခ လျိိုက်  ။ မျိို်းမရ ာသည်မ ာ ကကာခလပ ီ၊ 

မျိို်းကကီ်းခလကကီ်းရ ာခခ ပ ီ။ 
 

ခလကကီ်းလာ  ။ မျိို်းကကီ်းရ ာ  ။ ဆန်ခရစ  ်း ခ  မ ာ်း၍ စာ်းမကိုန် လ ှူမခမ််း တျိိုင််းသာ်း ဖ ည်သ  

ခအ်းခ မ််းခလပ ီ။ 

မျိို်းရ ာလျိမေါ့်မယ်။ မျိို်းရ ာ  ခတာေါ့။ မျိို်းရ ာခလပ ီ။ 
 

 

မ ို်းခခေါ်ခတ်း(သံခ ပ ) မူက ွဲ 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - ဒိုတ ယသာဂရခခတ  

ခတ်းခရ်း -  မသ ရှ ။ မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  

ထာ်းဝယ ဘာသာ 
 

ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း  မျိို်း မျိို်း ဝ လျိိုက်  မျိို်း 

အ်ီးမျိို်းခခ န်မ ာ ခဖြာင််းခထာန်ရခအာန် ဝ လျိိုက်  မျိို်း 

မျိို်းမဝ ဘ ကကာခလဘီ မျိို်းကီ်းခလကီ်းလာခလဘီ 

 ခဒ ေါ့ န်ထတ်မ ာ မီ်းတကလယ် သတ်  ကွယ်မျိို်းမန််းကီ်း  အာခလာေါ့ကလီ်း 

မျိို်း မျိို်း ကကျိ ်း  ခလ  ခရ ခ မျိို်းကကျိ ်း  ခလ 

မျိို်း မျိို်း မျိို်းရျိထန်  အခီမလ လန် ဝ သ မျိို်း 

မျိို်းမဝ ဘ ကကာခလဘီ မျိို်းကီ်းခလကီ်းလာခလဘီ   ခဝ ို့ ခဝ ို့ ခဝ ်း 
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မမန မာဘာသာ 
 

ခ ေါ့ ခ ေါ့ ခ ်း မျိို်း မျိို်း ရ ာလျိိုက်  မျိို်း 

အျိမ်ခခ င်မျိို်းမ ာ မမှ  ်းခထာငရ်ခအာင် ရ ာလျိိုက်  မျိို်း 

မျိို်းမရ ာဘ ကကာခလပ  ီ မျိို်းကကီ်းခလကကီ်းလာခလပ ီ 

 ျိခတာက ်ငထ်က်မ ာ မီ်းတစ်က ည် သတ်  ကွယ် မျိို်းမင််းကကီ်း အာခလာေါ့က ်ီး 

မျိို်း မျိို်း ကကျိ ်း  ခလ ခရ ခ မျိို်း ကကျိ ်း  ခလ 

မျိို်း မျိို်း မျိို်းရျိ ်ထင် ဤခဖမဖ င်မ ာ ရ ာသ မျိို်း 

မျိို်းမရ ာဘ ကကာခလပ  ီမျိို်းကကီ်းခလကကီ်းလာခလပ ီ ခ ေါ့ ခ ေါ့  ခ ်း 
 

သီခ င ်းအဓ ပပာယ  
 

မျိို်း မျိို်း ရ ာလျိိုက်  မျိို်း။ အျိမ်ခခ င်မျိို်းခ ေါ်တွင် မမှ  ်းခထာင်၍ရသည်အထျိ ရ ာလျိိုက်  ။  

မျိို်းမရ ာသည်မ ာ ကကာ  ပ ီ။ မျိို်းကကီ်းခလကကီ်း လာခလပ ီ။  ျိခတာက် င်ထက်တွင်ရ ျိခသာ 

မီ်းတစ်က ည်ကျိို မျိို်းမင််းကကီ်းက ပငှျိမ််းသတ်ခ ်း  ။ မျိို်းမင််းကကီ်းကကာ်းခအာင် က ်ီးအာသ ခ ်း  ခလာေါ့။ 

ကျိိုခရ မျိို်းရယ ် ထစ်ခ  န််းသ ခ ်း  ။ မျိို်းသာ်းမျိို်းရျိ ်မ ာ်းဆငက်ာ ဤခဖမဖ င်မ ာရ ာသညေါ့်မျိို်း ဖြစ်   

သည်။ မျိို်းမရ ာဘ  ကကာ  ပ ီ၊ မျိို်းကကီ်းခလကကီ်း လာခလပ ီ။  
 

 

ရှင ခတာငေါ့ ပံို ဒ န ်းခ င ်း 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - မမန မာသကကရာဇ  ၁၂၃၀ ဝန ်းက င ခနှေ့  

ခတ်းခရ်း ခတ်းဆ ို - ခနောန ဒ ိုက  

မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  

ထာ်းဝယ ဘာသာ 
 
 

ခတာန်ခ  င် ခတာန်ခ  င် ရ င်ခတာန်ခ  င ် ××××  ခတာခ  ငမ်တ်ခစာေါ့တ်  တတ်မခရာေါ့တ် 

ခအာေါ့တ်ကကွန််းမ ာ  ××××  ခရ ြလာ်းန   ခဇာ်  သခလခလ်း  ××××  အျိို မယ်ခဝ်း အျိို မယ်ခဝ်း  

င ေါ့ဝ လွန််းဇ ခလ်း ခလ ခလ်း ×××× 
 
 

 

မမန မာဘာသာ 

ခတာင််း  ို  ခတာင််း  ို  ရ ငခ်တာငေါ့်  ို  ××××  ခတာငေါ့်  ိုမတ်ခစာက် တက်မခရာက် 

ခအာက်ကကွန််းမ ာ  ××××  ခရ ြလာ်းန ို့    ခဇာ်  သခလခလ်း  ××××  အျိို အမခရ  အျိို အမခရ 

င ေါ့ရ ာကျိိုလွမ််းလ  ခလ်း ခလ ခလ်း ×××× 
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သီခ င ်းအဓ ပပာယ  
 

ရ င်ခတာငေါ့်  ိုခစတီခတာ်သည် မတ်ခစာက်လ သညေါ့်ခတာင်ခ ေါ်တွင် တည်ရ ျိသဖြငေါ့် တက်ခရာက် 

ြ ်းခမ ာ်နျိိုင်ဖခင််းမရ ျိ  ။ ထျိိုို့ခကကာငေါ့် ခတာင်ခအာက်ရ ျိနတ်ကွန််းတွင် ခရ ြလာ်း၌ ဆွမ််းကွမ််းထညေါ့်၍ 

လည််းခကာင််း၊  န််းဆီမီ်းမ ာ်းဖြငေါ့်လည််းခကာင််း ခတာင်ခ ေါ်ရ ျိ ရ င်ခတာငေါ့်  ိုခစတီကျိို ရညမ် န််း 

အာရ ိုဖ    ခဇာ ် သည်။ 
 

 

ဝွဲဒ ီဒ န ်းခ င ်း 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - မမန မာသကကရာဇ  ၁၂၃၀ ဝန ်းက င ခနှေ့  

ခတ်းခရ်း ခတ်းဆ ို - ခနောန ဒ ိုက  

မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  

ထာ်းဝယ ဘာသာ 
 

ဝ ဒ ီ ဝ ဒ ီ ရ င်ဝ ဒ ီ ဝ ဒ ီ ကခထာန််း  သစ် န်ခရာန််းမ ာ  ××××  ခဒ န််းမန််းရစ်ရ ယ်  နန်ြ ာလျိိုဒျိ 

ဝ ဒယ်ခလ်း 

နျိိုို့မယ်ခဝ်း  နျိိုို့မယ်ခဝ်း  င ေါ့ဝ လနွ််းဇ ခလ်း ခလ ခလ်း 
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မမန မာဘာသာ 
 

ဝ တျိမ် ဝ တျိမ် ရ င်ဝ တျိမ် ဝ တျိမ် ကမ််း  ်း သစ် ငန်ာ်းမ ာ  ××××  ခဒ င််းမင််းရက်ရ ည် 

သငဘ်ာကျိိုလျိိုလျိိုို့ ဝ တာလ  

ဒျိိုို့အမခရ  ဒျိိုို့အမခရ င ေါ့ရ ာကျိိုလွမ််းလ  ခလ်း ခလ ခလ်း 
 

 

သီခ င ်းအဓ ပပာယ  
 

ထာ်းဝယ်ခဒသ၏ ခရ ်းပမျိ ျို့ခ ာင််းတစ်ခိုဖြစ်ခသာ ဝ တျိမ်ပမျိ ျို့သည် ခရဝ တျိမ်သညေါ့ခ်နရာတွင် 

တည်ထာ်းခသာ ပမျိ ျို့တစ်ပမျိ ျို့ဖြစ်သည်။ ဥခဒ င််းမင််းသည် ထျိိုဝ တျိမ်ပမျိ ျို့၏ မတ်ခစာက်ခသာ 

ကမ််း  ်းရ ျိ သစ် ငက်ကီ်းတစ် ငန်ာ်းတွင် ရက်ရ ည်ကကာစွာ လ ညေါ့် တ်ဝ    ခနသည်မ ာ သငဘ်ာကျိို 

အလျိိုရ ျိ  သလ  ို ဆျိိုလျိို  သည်။ 
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ခရွေဝယ သူမ ာ်းခရခပ သ ာ်းအ ို်းစည သီခ င ်း 

သီခ င ်းခရ်းသညေါ့  ခိုနှစ ၊ ခတ်းခရ်း၊ ခတ်းဆ ို အတ အက မသ ရပ ။ 

မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  
 

ထာ်းဝယ ဘာသာ 
 

ခရ ဝယ်သ မ ာ်း  ခရခ ်သွာ်း  ခရ ဝယ် ခရ ဝယ်သ မ ာ်း  အျိိုခလ်း ခရခ ်သွာ်း ×××× 

ခရအျိို်းကျိိုယ်စီ  သ ်းနျိိုို့ဝ ်လာ ီ ×××× ရ ဇာ်းကျိိုယ်စီ  ထ က်က ်  လာ ီ ×××× 

ခရ ဝယ်သ န  ်ခ ်းဘ ကကာ်းရျိိုက်လျိိုို့ဖခယ် ×××× ဂျိို န် ျိိုမကကွာ်း  ယဉ်ခက ်းလ    ယ်×××× 

ခရတွမ််းခမ််းမ ာ မ စ်န ာဆျိိုင်ကွယ်   ဝမ််း န််းတသာ ြ ်းစာတျိိုင ် ယ် ×××× 

အျိို်း  ခနာန်ခဝ်း  အျိို်း မယ်ခဝ်း  ခရ ်းခရ ်းက ထာ်းဝယ်ဓခလေါ့ ခရ ်းခရ ်းက ထာ်းဝယ်ဓခလေါ့ 

ခ  ာခ်ဂေါ့ ရ မ်ခဂေါ့  ခ  ာခ်ဂေါ့တယ်ခလ ×××× 

 

မမန မာဘာသာ 

ခရ ဝယ်သ မ ာ်း ခရခ ်သွာ်း ခရ ဝယ် ခရ ဝယ်သ မ ာ်း အျိိုခလ်း ခရခ ်သွာ်း ×××× 

ခရအျိို်းကျိိုယ်စီ သ တျိိုို့ရ က်လာပ ီ ×××× ရည််းစာ်းကျိိုယ်စီ ထ က်က ်  လာပ ီ ×××× 

ခရ ဝယ်သ သန ်ခ ်း  ျိန််းကကာ်းရျိိုက်လျိိုို့ဖခယ်×××× နဂျိို န် ျိိုမကကွာ်း ယဉ်ခက ်းလ  တယ် ×××× 

ခရတွင််းနှုတ်ခမ််းမ ာ မ က်န ာဆျိိုင်ကွယ်   ဝမ််း န််းတသာ ြ ်းစာတျိိုငတ်ယ် ×××× 

အျိို်း  ခနာန်ခရ်း  အျိို်း အစ်မခရ်း  ခရ ်းခရ ်းက ထာ်းဝယ်ဓခလေါ့ ခရ ်းခရ ်းက ထာ်းဝယ်ဓခလေါ့ 

ခ  ာက်က ရ င်ကက ခ  ာက်ကတယ်ခလ်း ×××× 
 

သီခ င ်းအဓ ပပာယ  
 

 

ထာ်းဝယ်သ မ ာ်း ခရအျိို်းကျိိုယ်စီရ က်ကာ ခရခ ်သွာ်းကက  သည်။ ခ စ်သ ရည််းစာ်းမ ာ်းလည််း 

ကျိိုယ်စီ ခနာက်က ထ က်က ်မကွာ လျိိုက်  လာကက  သည်။ 

ထာ်းဝယ်သ မ ာ်းသည် သန ်ခ ်း ျိန််းကကာ်း(ဘ ကကာ်း)လျိမ််းထာ်းသည်မ ာ နဂျိို န်အတျိိုင််း အ ျိို 

မကကွာ်းဘ  ယဉ်ခက ်းလ    သည်။ ခရတွင််းနှုတ်ခမ််းနာ်းတွင် မ က်န ာခ င််းဆျိိုင်ကာ ြ ်းစာတျိိုင် 

ကက  သည်။ 
 

အဆျိို  သီခ င််းသည် ထာ်းဝယ်တျိိုင််းရင််းသာ်းတျိိုို့၏ အ  ျိ ၊ လ   ျိ ဓခလေါ့ကျိို ခြာက် ှူ်းထာ်းခသာ 

သီခ င််းတစ် ိုဒ်လည််းဖြစ်သည်။  
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ခရလယ မှာ မ ခဂ ာန ်းသာ်း အ ို်းစည သီခ င ်း 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - မမန မာသကကရာဇ  ၁၂၃၀ ဝန ်းက င ခနှေ့  

ခတ်းခရ်း ခတ်းဆ ို - ခနောန ဒ ိုက  

မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  

ထာ်းဝယ ဘာသာ 
 

ခရလယ်မ ာ မျိခဂ ာန််းသာ်း  ခအာေါ့အ ေါ့သာ်းနတ ဇမာ်း ×××× ကမ််းနာ်းမ ာ သန််းခြာဆျိိုက်  

စီသ်ီးလန်ခနာေါ့န်လျိိုက ် 

လန်ကီ်းနလန်ငယ်  စီသီ်းကကာချိိုတယ် ×××× ကကာချိိုသ ရ ်ဝ ဆ   ကကာချိိုသ ရ ်ဝ ဆ  ×××× 

အလျိိုဗ ာ  စီသ်ီးကျိိုက ျိ ်းနယ််း ×××× 
 

မမန မာဘာသာ 
 

ခရလယ်မ ာ မျိခက ာင််းကခလ်း  ခတာကတ် ေါ့ကခလ်းန ို့တ လျိိုက်တာ ×××× ကမ််းနာ်းမ ာ 

သခဘကာဆျိိုက်  စီသ်ီးလင်ခနာကလ်ျိိုက် ×××× လင်ကကီ်းန ို့ လင်ငယ်  စီသ်ီးကကာချိိုတယ် ××××  

ကကာချိိုသ ရ ်ရ ာဆ   ကကာချိိုသ ရ ်ရ ာဆ  အလျိိုဗ ာ  စီသ်ီးကျိိုယ်က ျိ ်းနည််း ×××× 
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အဓ ပပာယ  
 

ခရလယ်ခခ ငရ် ျိ မျိခက ာင််းကခလ်းသည် ခတာကတ် ေါ့န ငေါ့်တ လ   သည်။ ကမ််းနာ်းတွင် 

သခဘကာကကီ်းဆျိိုက်သညေါ့်အခ ျိန်တွင် မစျိန်သ်ီးသည် လငခ်နာက်လျိိုက်သွာ်း  သည်။ လငက်ကီ်း 

ရ ျိလ က်န ငေါ့ ် လင်ငယ်ခနခသာ ကကာချိိုသ  မစျိန်သီ်းကျိို ရ ်ရ ာက ဆ ဆျိိုကက  သည်။ မစျိန်သီ်း 

သည် အရ က်ကွ ကာ ကျိိုယ်က ျိ ်းနည််းရ  သည်။ 
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ခရွှေခမခခ င ်း အ ို်းစည သီခ င ်း 
 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - မမန မာသကကရာဇ  ၁၂၃၀ ဝန ်းက င ခနှေ့  

ခတ်းခရ်း ခတ်းဆ ို - ခနောန ဒ ိုက  

မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  

ထာ်းဝယ ဘာသာ 

မမယ််းလန်ခရ ခခရ င််း   ခနာန်မယ်ရင််းက ခနာန်အန််းခဘာင် ×××× 

လမ််းခဆာငမ် ာ  ခရခဒကီ်း  ခမလကီ်းက ကဘယ်ကလန် ×××× 

 ဇွန်ကျိို ဝ ကြမ််း  န််းဒတ်က ဆ ခလ်းတျိို ×××× 

မျိှုရ ာရာမ ာ ခ ာခ ငက်ျိိုက်  ရီ်းခရ ဝျိိုကက် ခဖမာေါ့ န််းလ န် ×××× 

မျိှုရ ာရာမ ာ ခ ာခ ငက်ျိိုက်တယ် ×××× ရီ်းခရ ဝျိိုကက် ခဖမာေါ့ န််းလ န်ဆျိိုဘန်မာ်း ×××× 

မမန မာဘာသာ 

မမ လငခ်ရ ခဖခခ င််း  နာမည်ရင််းက ကျိိုအန််းခဘာင် ×××× 

လမ််းဆ ိုမ ာ ခရခတွကကီ်း  ခဖမကကီ်းက ရ  ျို့ခတွက   ×××× 

 ိုစွန်ကျိို ဝ ကြမ််း  န််းတငအ်င််းက ဆ ခလ်းတျိို ×××× 

မျိှုရ ာရာမ ာ ခ ခ ငက်ျိိုက် ဦ်းခရ ဝျိိုက်က ခဖမာက် န််းလ န် ×××× 

မျိှုရ ာရာမ ာ ခ ခ ငက်ျိိုက်တယ်  ×××× ဦ်းခရ ဝျိိုကက် ခဖမာက် န််းလ န်သတ ေါ့ ×××× 

အဓ ပပာယ  
 

မမ  ိုခခေါ်ခသာအမ ျိ ်းသမီ်း၏ လငဖ်ြစ်သ ကျိို ခရ ခဖခခ င််း ို ခခေါ်ကကသည်။ နာမည်ရင််းမ ာ 

ကျိိုအန််းခဘာင် ဖြစ်သည်။ 

လမ််းဆ ိုတွင ်ခရကကီ်းသဖြငေါ့် ခဖမကကီ်းက ရ  ျို့မ ာ်းက  ခန  သည်။ 

 ိုစွန်ကျိို ဝ ကြမ််းသည်။  န််းတငအ်င််းရ ာက ဆ ခလ်းတျိိုခလ်းသည် မျိှုရ ာသွာ်းရာတွင် ခ ခ င် 

ကျိိုက်ခ ရ  သည်။ ဦ်းခရ ဝျိိုကဆ်ျိိုသ က ခဖမာက် န််းလ န်ခန  သည်။ 

အျိို်းစည်ဝျိိုင််းတီ်းသညေါ့်အရ ်တွင် ခတွျို့ရသည်မ ာ်းကျိို အခကကာင််းအရာမ ျိ ်းစ ိုကျိို  ာသခန ာကာ 

လက်တန််းစ ်ဆျိိုသညေါ့် သီခ င််းဖြစ်  သည်။ 
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မီ်းမခဒမ ှိုရှာသ ာ်း အ ို်းစည သီခ င ်း 

ခတ်းသခီ င ်းခရ်းသာ်းသညေါ့ ခိုနှစ  - မမန မာသကကရာဇ  ၁၂၃၀ ဝန ်းက င ခနှေ့  

ခတ်းခရ်း ခတ်းဆ ို - ခနောန ဒ ိုက  

မပန ဆ ိုသူ - ခနောန ခမာန က ို၊ မယ ရှင ကကည  

ထာ်းဝယ ဘာသာ 

(မီ်းမခဒ မျိှုရ ာသွာ်း  ခညာန်ခတ်ြ ာ်းမ ာတွ လ ခန ××××)၂ 

(ကခသခနာန်ခရာန််း သ တတ်ခရ ာန််း ခကကာေါ့လနိ်ု့ခ လ်းဆ  မခရ ခ  ××××)၂ 

အလျိိုဗ ာ  ြီခန ို့ဖခမ််း ကွ တယ်ကာ်း ×××× 

မမန မာဘာသာ 

(မျိန််းကခလ်းခတွ မျိှုရ ာသွာ်း  ခညာငခ်က်ြ ာ်းမ ာ တွ လ ခန ××××)၂ 

(တခစေခနာငခ်ရာင််း သ တက်ခခ ာင််း  ခကကာက်လနိ်ု့ခဖ ်းဆ  မခရ ခ  ××××)၂ 

အလျိိုဗ ာ   ထမနီ စ်ဖခမ််းကွ တယ်ကာ်း ×××× 
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အဓ ပပာယ  
 

မျိန်ုံးကခလ်းမ ာ်း မျိှုရ ာသွာ်းရာတွင် ခညာင ်က်၏အခက်ြ ာ်းတွင် တခစေ ကျိိုခရာင််း ဆျိိုသ က 

တက်ခခ ာင််း  သည်။ မျိန််းကခလ်းမ ာ်းဖမငခ်သာအခ  ခကကာကလ်နိ်ု့တကကာ်း ခဖ ်းကက   သည်။ 

မခရ ခ  ို ခခေါ်ခသာ မျိန််းကခလ်းမ ာ ထမနီ စ်ဖခမ််းကွ သွာ်း  သည်။ 

အျိို်းစည်ဝျိိုင််းတီ်းသညေါ့်အရ ်တွင် ခတွျို့ရသည်မ ာ်းကျိို အခကကာင််းအရာမ ျိ ်းစ ိုကျိို  ာသ ခန ာကာ 

လက်တန််းစ ်ဆျိိုသညေါ့် သီခ င််းဖြစ်  သည်။ 
 

 

 

 

ထာ်းဝယ်ဦ်းခက ာ်မင််း ခရ်းသာ်းသညေါ့် ထာ်းဝယ်ယဉ်ခက ်းမှုအဖမ ခတစာအို ်။ 
ဖမန်မာေါ့အသ ခရဒီယျိို၊ ဖမန်မာေါ့ခက ်းလက်ခတ်းသ မ ာ်း။ 
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အပ ိုင ်း(၄) 

ရခ ိုင ရ ို်းရာဂတီသံစဉ မ ာ်း 

ခမကကီ်းသ င် စိုစည််းတငဖ် သည် 
 

 ရချိိုင်တျိိုို့၏ မ လဂီတမ ာ ခရ ်းလွန်ခလပ ီ်းခသာ ဘိုရာ်းအဆ ဆ တျိိုို့ ွငေါ့်ခတာမ် ရာ မဇ္စ ျိမ 

ခဒသန ငေါ့ ်ကမဘာဦ်းလ တျိိုို့၏ မင််းအဆက်ဆက်တျိိုို့မ  ဆင််းသက်လာသည်။ အတျိတ်က သမျိိုင််းအခမွ 

ကျိို  စ္  ပန်က ဆက်ခ ကကဖခင််းဖြစ်ရာ ရချိိုင်တျိိုို့၏ မ လဂီတမ ာလည််း ခခတ်အဆက်ဆက် သ ို်းစွ  

လာခ ေါ့ကကမည်သာဖြစ်ခ သည်။ 

 တတျိယဓညဝတီခခတ် စနဒသ ရျိယမင််းကကီ်းလက်ထက်၌ မ ာမိုနျိရို ်ရ ငခ်တာဖ်မတ်ကျိို 

သွန််းလို ်ခ ေါ့ရာတွင် ခိုနစ်ရက်တျိိုင်တျိိုင် စည်၊ ခစာင််း၊ ညှင််း စသညေါ့ ်တ ရျိယာမ ာ်းကျိို တီ်းမှုတ်လ က် 

ကဖခင််း၊ သီဖခင််းတျိိုို့ကျိို ဖ  လို ်ကကခကကာင််း၊ ရချိိုင်ရာဇာဝင်သမျိိုင််း အခစာငခ်စာင်တျိိုို့တွင် ခတွျို့ရ 

သည်။  

 ရချိိုင်ရာဇဝင်လကကာ၌-  

"သီရျိဂိုတ်ခတာင၊် ခဗွထျိ ်ခခ င်ကျိို၊ ညီခအာင်ဖ င်ဆင်၊ မဏ္ဍ ်ခွင်န ငေါ့် သဘင်ထ ်းဖ ာ်း၊ 

အဖခာ်းဖခာ်းလ င် နတ်မ ာ်းတန်ဆာ ဆင်ယငက်ာတညေါ့် သိုဓမမဇရ ်၊ ဖ ဿဒ်ဝင််းဝင််း၊ 

မတ လ င််းဘ  ထ ်းက သာယာ မ ာ်းစွာ ဉ္စင် သဘငပ်ငျိမေါ့်ပငျိမေါ့ ် တသျိမေါ့်သျိမေါ့်လ င် ခ  ာရ် င် 

မှုတ်တီ်း၊ နာ်းမပငီ်းသည်၊  ွ ကကီ်းသဘင ်ထ ်းဆန််းတည််း" 

 ို ခတွျို့ရ  သည်။ 

 သကကဋ၊ မဂဓ၊ ရကခဝဏ္ဏန ငေါ့ ် ခရ်းသာ်းထာ်းခသာ ဆန််းလကကာတျိိုို့ဖြငေါ့် သီက ို်းထာ်းသညေါ့် 

  ဠျိသ န ငေါ့် ကဗ ာဂီတတျိိုို့ကျိို သီဆျိိုခသာအခ  တစ်ဘက် ျိတ်စည၊် န စ်ဘက် ျိတ်ခသာ စည်ရ ည်၊ 

သ လွငစ်ည၊် ခ  ွရ ညတ်ျိိုို့ကျိို တီ်းမှုတ်၍ လက်ခို ်ကျိိုလည််း တခဖြာက်ခဖြာကတ်ီ်းကကရသည်။ 

ခဝသာလီခခတ် အျိမ်ခရ ျို့မျိြိုရာ်းခစာဖ ည ်ညျိ ခရ်းစ ်သညေါ့်ရတိုကျိို သီဆျိိုတီ်းမှုတ်ရာတွင် ခြာ်ဖ    

တ ရျိယာမ ာ်းထက် တခရာ၊ ခစာင််းခကာက်၊ ခရာ မာွ၊ ခရာခကာက၊် လက်တ ရ ည်၊ ခွက်ခွင််း၊ 

 တ်သာ၊ လင််းကွင််းတျိို ို့ကျိို သ စ ိုလျိိုက်ကာ တီ်းမှုတ်ကကသည် ိုဆျိိုသည်။ အျိမ်ခရ ျို့မျိြိုရာ်း 

ခစာဖ ညေါ့်ညျိ သည် သိုတခဘာဓက မ််း(သ ဂိုတခဘာဓက မ််း)ကကီ်းကျိို ဘာသာဖ န်ဆျိိုခ ေါ့သ ဖြစ်သည်။ 

ယင််းက မ််းကကီ်းသည် သ ရဿတီနတ်သမီ်းကျိို ြွ ျို့ဆျိိုထာ်းခသာ ကဗ ာက မ််းကကီ်းဖြစ်သည်၊ 

ခတ်းဂီတသည် ကဗ ာမ  ဆင််းသက်လာဖခင််းဖြစ်သည်။ တစ်နည််းအာ်းဖြငေါ့် ကဗ ာမ တဆငေါ့် 

သီခ င််းန ငေါ့်လကကာတျိိုို့ ဆင််းသက်လာဖခင််းဖြစ်ရာ သီခ င််းကျိို တ ရျိယာသ စ ိုမ ာ်း တီ်းမှုတ်သီဆျိို 

ဖခင််းဖြငေါ့ ်ခတ်းဂီတဖြစ်လာခ သည်။ 
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 ခဝ ာလီခခတ်၊ ခလ်းပမျိ ျို့ခခတ်၊ ခဖမာက်ဦ်းခခတ် အဆက်ဆက်ဓမမသဘင်မ ာ်း 

က င််း သညေါ့်အခ ၌လည််းခကာင််း၊ ဘိုရငမ်င််းဖမတ်တျိိုို့၏ ဘျိသျိက်ခ  ွ မ ာ်း၊ ရျိို်းရာဓခလေါ့ထ ို်းစ  

အရ က င််း သညေါ့် ွ လမ််းသဘင်မ ာ်း၊ ဗိုဒဓဘာသာအခမွအန စ်မ ာ်းဖြစ်သညေါ့် ဘိုရာ်း ိုထျိို်းခစတီ 

မ ာ်းကျိို ခ ်ီးခဖမှာက်  ခဇာ်သညေါ့် ဘိုရာ်း ွ ခတာ်စသည်မ ာ်း၌လည််းခကာင််း၊ ရချိိုင်လ မ ျိ ်းတျိိုို့သည် 

တ ရျိယာသ စ ိုမ ာ်း တီ်းမှုတ်၍ သီဆျိိုကခိုန် ခ  ာ်ရ င်ခ ေါ့ကကခ သည်။ ယင််းက ေါ့သျိိုို့ တ ရျိယာမ ာ်း 

အသ ို်းဖ  ခ ေါ့ကကသည်ကျိို ခဖမာက်ဦ်းပမျိ ျို့၊ သ စ်ခသာင််း ိုထျိို်းခတာက်ကီ်းရ ျိ ရို ်လ ို်း၊ ရို ်ကကွမ ာ်းက 

ယခနို့တျိိုင်ခအာင် သက်ခသခ လ က်ရ ျိခ သည်။ 
 

တူ ိယောြွ ှေ့လ ကကော ြျောုံး 

 ရချိိုင်ရာဇဝင်လကကာ၌  

"သာခကကညှင််းညှင််း၊ ခတ်းသီခ င််းန ငေါ့် န ်းည သာဖခင််း၊ ခစာင််းညှင််းညှင််းလ င် 

သ ခ င််းခန ာဖငာ်း၊  တတလာ်းက၊ မဖခာ်းတ ထ၊ တခရာစသညေါ့် ခခေါ် ယနာမ သိုသီရန ငေါ့် 

 ဉ္စမည်သာ၊ တ ရျိယာက၊ ခရာသ ခကာက၊် န  ခ  ွခဖမာက်၍၊ အခစာကရ် ည်ဖငာ်း 

 တတလာ်းန ငေါ့၊်  န််းတ ာ်း တ်ဝန််း၊  တ်ဆျိိုင််းထန််းဖြငေါ့်၊ ကကျိ ်းတန််းခလ ာက်သွာ်း၊ ကခဖခ 

မ ာ်းန ငေါ့ ်တီ်းဖငာ်းရျိိုက်သည်၊ စညင် ်းမည်တည််း" 

  ၍ ခတွျို့ရပပ ုံး  

 ရချိိုင်ခဇယ  (စစ်ခတွ)၏ ခဆာင််း  ်းတွင်  

"စညမ် ျိ ်းရ စ်  ်း၊ အဖ ာ်းန စ်ဆယ် ဗ ိုရ ည် န််းက ာ်း၊  တတလာ်းန ငေါ့၊် ခွက်ခွင််းခရိုသင််း၊   

ဒ ိုမင််းစည််းစိုတ်၊ ခလမှုတ်န  ပ ွီ၊ စင် လီွခက၊ ခတာင်ပ ွီပခီခခ င််း၊ တျိိုက်ခမာင််းန ငေါ့်ညင််း၊ 

ခကက်းနင််း တ်သာ၊ ခရာ မာွ ခရာခကာက်၊ သ ခန ာ တ်ဆျိိုင််း၊ သ မျိှုင််းသာယာ၊ 

တ ရျိယာခလ၊ ကကာ်းခကမဝ၊ ဖ ညေါ့်ဓညမ ာ၊ သာယာစွခလ သာစွခလ" 

  ၍လည််းခကာင််း၊ 

  ဥကကာအ ်းတွင်  

"ခဘာမှုတ်သာ်းလည််း၊ ခဘာသ ကျိိုဆငေါ့်၊ မှုတ်ရခရခလ၊ စညတ်ီ်းသာ်းလည််း၊ စည်သ ကျိို 

ဆငေါ့တ်ီ်းရခမခလ၊ အဝ ညီ်းည်ီး၊ သျိကကာ်း ီ်းခရ ခြ င်ကကီ်းကကာ်းန ယ ်စ ိုရခမ" 

  ၍ ခတွျို့ရခလသည်။ 

 ခဝသာလီပမျိ ျို့ခခတ် စနနဒာမင််းဆက်တျိိုို့ စျိို်းစ ခ ေါ့ကကသည်က င် ယခိုရချိိုင်တျိိုို့၏ အသ ဖြငေါ့် 

စ ်ဆျိိုသ ို်းစွ ကကကိုန်သညေါ့် ခရလာ်းခလ ခတာ်သ တစ်ခိုန ငေါ့် သျိဂီစနနဒာ်းမင််း၏ ခမ ာက်သာ်းခတာ် 

ခစာဖ ညေါ့်ညျိ သီဆျိိုခသာ သ ျိ ်းလျိိုက်ရတို ခခေါ် ရကန်ကကီ်းကျိို ရချိိုင်ရာဇဝင်တွင် ခတွျို့မျိရသည်။ 
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၄င််းတျိိုို့မ  အထက် ျိိုင််း၌ သကကဋ၊ မာဂဓ၊ ရကခဝဏ္ဏအကခရာတျိိုို့န ငေါ့ ် ခရ်းထာ်းခသာ ဆန််းလကကာ 

တျိိုို့ဖြငေါ့် စီက ို်းထာ်းသညေါ့်   ဠျိသ န ငေါ့် အကခရာ ကဗ ာ ဂီတတျိိုို့ကျိို ခတွျို့ရသည်။ 
 

စညတ်ီုံးခတ ်    
 

 ရချိိုင်စည်တီ်းရာတွင် စည်ဖခင််းကျိို ခအာက်  အတျိိုင််း ခြာ၍်တီ်းရ  သည်- 
 

 

စည မခင ်း 

ပဏာမစည သံ 

 စည မခင ်း  အတီ်း 

၁။ အဘျိ(ဉာဏ္်ခရာင်)၃  ပဗျိန််း(ခစာင်)၄ 

 ထျိန်လင််းခဖ ာင်  (ပဗျိန််း)၂ 

၂။ အခခ င်(ရာခလ)၃  (ပဗျိန််းခစာင်) (ခစာင်)၃ 

 စျိို်းခ ျိန်၊ မာရဇျိန်  (ပဗျိန််း)၂ 

၃။ အစျိခနေယ  … တိုမရ  ပဗျိန််းခစာင် (ပဗျိန််းခစာင်)၂ 

   ပဗျိန််းခစာင် (ပဗျိန််း)၂ 

၄။ ခလာက … (ရာခလ)၂  ပဗျိန််းခစာင် (ခစာင်)၃ 

 ဖမတ်ဘိုရာ်း  (ပဗျိန််း)၂ ခစာင် 
 

 

ကကကဌာစည ဘ ွဲွဲ့ 

 

၁။ ((ကကကဋ္ဌာ)၂     (စညက်ကီ်း) ၂ ) ၃    (တီ်း)၃) 

 ((ပဗျိန််း ပဗျိန် ပဗျိ င်)     (ပဗျိန််းခစာင်)၂ )၃ 

၂။ စညက်ကီ်း ကကကဋ္ဌာ …. တီ်းလျိိုက်   

 (ပဗျိန်ခစာင ်ပဗျိန်/ခစာင်   ပဗျိန်/ခစာင်    ပဗျိန်/ခစာင်    ခစာင်     ခစာင်) 

၃။ စညက်ကီ်းတီ်းလျိိုက်ခ  …… လွန် င ်လွန်သာယာ 

 ပဗျိန််းခစာင် ပဗျိန််း/ခစာင် ခစာင် ခစာင် ခစာင် ပဗျိန််း ပဗျိန််း (ခစာင်)၂    

အစရ ျိသဖြငေါ့ ်တီ်းရ  သည်။ 

 မျက်သမှာကက်ာလတွေင် ရခ  င်စည် ရခ  င်ပန်ုံးကျငု်ံးစည်တ  ို့က   အခါကက ုံးရက်ကက ုံးမျာုံး 

ပွေ လမ်ုံး ဘင်မျာုံး၊ ရ  ုံးရာပွေ သတာမ်ျာုံး၊ နတ်ပွေ မျာုံး၊ အခမ်ုံးအနြာုံး ွေင ်ပွေ မျာုံး၊  မက်တက် 
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မဂဘလာပွေ မျာုံးတွေင် တ ုံးခတ် ည ်အသလ အထမာှ အလွေန်သခတ် ပန်စာုံးလာ ည်က   သတွေြို့ရှ  

လာရ   င ် တစ်ဘက်က ရခ  င ်ရ  ုံးရာယဉ်သကျုံးမှု ထွေန်ုံးကာုံးပျ ြို့နှ ို့လာ ည်က   ဝမ်ုံးသ မာက်မ  

 က     ို့ တစ်ဘက်တွေငလ်ည်ုံး ရ  ုံးရာအစဉ်အလာမှ အလွေန်အကျွ သ ွေ ည်ကာ တ ထွေင် 

ဆန်ုံး စ်မှု လွေန်က  ွောုံးပပ ုံး အရ  ုံးသပေါ်အရ က်   ုံး ွောုံးမည်က  လည်ုံး စ  ုံးရ မ်ရ   င ် ရခ  င်စည် 

အသကကာငု်ံးနှင ် ရခ  င်စည်တ ုံးခတ်ပ  စ တ  ို့က   တတ်န  င် မျှ သ ေါ်ထ တ်သရုံး ာုံးလ  က်ရပါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရချိိုင်အလင််းဖ က မ််း (ဦ်းခရ ဇ  B.Sc, B.C.S)။ 

ရချိိုင်ရျိို်းရာယဉ်ခက ်းမှုဓခလေါ့ထ ို်းစ မ ာ်း(ရချိိုင်သာ်းကကီ်းစာခ ) အတွ (၁)၊ (၂)  ခဆာင််း  ်းမ ာ်း။  
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အပ ိုင ်း(၅) 

ရခ ိုင ရ ို်းရာခခတ ခ ာင ်းခတ်းသခီ င ်းမ ာ်း 

ခမကကီ်းသ င် စိုစည််းတငဖ် သည် 

ဓညဝတီ၊ ခဝသာလီ၊ ခလ်းပမျိ ျို့၊ ခဖမာက်ဉီ်း   ၍ ခခတ်မ ာ်းစွောကျိို ဖြတ်သန််းလာခ ေါ့       

ရခသာ ရချိိုငတ်ျိိုို့၏ ယဉ်ခက ်းမှုမ ာ်းနှင ်အတူ ရခ  ငလ်ူမျ   ုံးတ  ို့၏ အဆ  ၊ အတ ုံး၊ အက၊ အခ န် 

ခတ်းဂီတနှင  ် သဘင် အန ပညာတ  ို့ ည်လည်ုံး ဆက်နွယထ်ွေန်ုံးကာုံးလာခ  ကကခလသည်။ 

ခဖမာက်ဦ်းခခတ်ဆျိိုလ င် ရချိိုင်ယဉ်ခက ်းမှု အထွေန်ုံးကာုံးဆ  ုံး အက ယ်ဖ နို့ဆ် ို်းဖြစ်ခ ေါ့သညေါ့် 

အခလ ာက ် ရချိိုငတ်  ို့၏ လူသနမှုစရ  က်က   ထငဟ်ပ်သပေါ်လွေငသ်စ ည ် ဂီတအန ပညာမျာုံး၊ 

ခတ်းသီခ င််းမ ာ်း ထွန််းကာ်းခ ေါ့ရမည်မှာ ဓမမတာပင်ဖြစ်  သည်။ 

ရချိိုင်လ မ ျိ ်းတျိိုို့၏ ခတ်းဂီတဘက်တွေင် ခရ ်းရျိို်းရာသီခ င််းအမ ျိ ်းအစာ်းန ငေါ့် ခက ်းလက် 

သဘာဝခတ်းသီခ င််းအမ ျိ ်းအစာ်းဟူ၍ န စ်မ ျိ ်းန စ်စာ်းခွ ဖခာ်းနျိိုင ် သည်။  

ခရ ်းရျိို်းရာသီခ င််းအမ ျိ ်းအစာ်းမ ာ်းမ ာ ဘွ ျို့၊ ရ  ျို့၊ ဧခ င််း၊ သာခ င််း၊ ဇမ််း၊ စကာ်းယငေါ့်၊ ဗ ာ၊ 

က  ာ၊  ငေါ့်က ၊ သ ခ  က်ကီ်း၊ ငစည်၊ ဒ ို်း၊  န်စွခလ၊ သာစွခလန ငေါ့ ် ရ န််းလျိိုက်(သ ျိ ်းလျိိုက်) 

ရတိုအမ ျိ ်းမ ျိ ်း လကကာအမ ျိ ်းမ ျိ ်း၊ ခလ ခတာသ်  စသည်တျိိုို့ဖြစ်ကကသည်။ 

ခက ်းလက်သဘာဝခတ်းသီခ င််းမ ာ်း အမ ျိ ်းအစာ်းတွင် သ ခ  ်ကကီ်း၊ နတ်ခ င််း၊ ဒ ို်းခ င််း၊ 

ယ  င်ုံး ခငု်ံး၊  ာုံးသချာ သတုံး၊   သဘာက၊် တသဘာင်မျာုံးဖြစ်သည်။ အဖခာ်းအဖခာ်းခသာ 

ရျိို်းရာသီခ င််းမ ာ်းန ငေါ့ ်သာဖခင််းဆန််းမ ာ်းလည််း အခဖမာက်အမ ာ်း င်ရ ျိခသ်းခလသည်။ 

ရချိိုင်ခတ်းကဗ ာမ ာ်းကျိို ယသနို့တ  င် ရျိို်းရာမ  က် သီဆျိိုလ က် င် ရ ျိကကခသ်းရာ 

ခတ်းကဗ ာမ ာ်းမ ာ အမ ျိ ်းအစာ်းအလျိိုက်လည််းခကာင််း၊ ခဒသဌာနအလျိိုက်လည််းခကာင််း၊ 

ယျိိုင််း၊ အ ခ င််း၊ ခတ်းခ င််း၊ ကဗ ာ၊ အခရ ျို့ ကဗ ာ စသည်ဖြငေါ့် အခခေါ်ကွ ဖ ာ်းကကခသာလ်ည််း 

အာ်းလ ို်းမ ာ သဘာဝခတ်းကဗ ာမ ာ်းသာဖြစ်သည်။ 

အခရ ျို့မ ာ ရချိိုင်ခဝ  ာရဖြစ်၍ ခတ်းသီခ င််းကျိို င် ခခေါ်ခလသည်။ ယျိိုင််းသာ ခင််းမ ာ 

ဒန််းလ  စဉ်၊  ိုခက်လ  စဉ် သီဆျိိုခသာ ကခလ်းခခ ာေါ့သီခ င််းမ ျိ ်းလည််းဖြစ်သည်။ ခတ်းကဗ ာမ ာ်း 

ကျိို သီဆျိိုမှုသက်သက်ဖြငေါ့်သာမက ဂီတသ ခန ာကာ ခ ည်ခခ င််း၊  ခလွ၊ ခရာခကာက်၊ ခရာ မွာ၊ 

ခရာရ ည်၊ လက်တ တျိို၊ လက်တ ရ ည၊် ညှင််း၊ ခရိုခ င််း၊ ြက်လျိ ်စသည် တ  ျိို်းတ ရျိယာမ ာ်းဖြငေါ့် 

သ စ ိုထ ်ခ ်းနျိိုင်ကကဖခင််းခကကာငေါ့်လည််း  ျိို၍သာယာပငျိမေါ့ခ်ညာင််းခစသည်။ ဤသျိိုို့ တီ်းမှုတ်မှု 

တ ရျိယာသ စ ိုတျိိုို့သည် သီဆျိိုမှုန ငေါ့်တွ စ ်လျိိုက်သဖြငေါ့်  ျိို၍ပမျိ င်ဆျိိုငလ် သည်။ တ  ျိို်း ခခေါ် အမှုတ် 
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တ ရျိယာသည် စည််း၊ ခွက်ခွင််း၊ ခစာင််း၊  တတလာ်း၊ တခယာစသညေါ့် အတီ်းတ ရျိယာမျာုံး 

ဖြငေါ့်လည််း သ ခနသ ဆငေါ့် ညီညွေတ်စွာ  င  ်သပါငု်ံးစပ်ခ ်းနျိိုငခ်လသည်။ 

ရချိိုင်ခဝသာလီခခတ် (AD ၃ ရာစိုမ  AD ၉ ရာစို)တွင် စနနဒြာုံးမင််းဆက်စျိို်းစ ခ ေါ့စဉ်က င် 

ယခိုရချိိုင်တျိိုို့၏အသ ဖြငေါ့် စ ်ဆျိိုသ ို်းစွ ကကကိုန်သညေါ့် ခရလာ်းခလ ခတာ်သ တစ်ခိုန ငေါ့် သျိဂီစနနဒြာုံးမင််း 

၏ ခမ ာက်သာ်းခတာ် ခစာဖ ညေါ့်ညျိ  သီဆျိိုခသာ သ ျိ ်းလျိိုက်ရတို ခခေါ် ရကန်ကကီ်းကျိို ရချိိုင် 

ရာဇဝင်တွင ်ခတွျို့မျိရသည်။ ၄င််းတျိိုို့မ  အထက် ျိိုင််း၌ သကကဋ၊ မာဂဓ၊ ရကခဝဏ္ဏ အကခရာတျိိုို့န ငေါ့် 

ခရ်းထာ်းခသာ ဆန််းလကကာတျိိုို့ဖြငေါ့် စီက ို်းထာ်းသညေါ့်   ဠျိသ ဖြငေါ့် အကခရာကဗ ာဂီတတျိိုို့က  လည်ုံး 

ခတွျို့ရ  သည်။ ဥကကာ   ၊ သိုဝဏ္ဏခဒဝီခစာဖ ညေါ့်ညျိ ၊ သ တွ စာ်း ခစာယဉ်မျိ၊ မျိ န််းရ ၊ နန််းတွင််း 

မျိညျိ  အစရ ျိခသာ စာဆျိို ညာရ ျိမ ာ်းြွ ျို့နွ ျို့သီက ို်းခ ေါ့ကကခသာ ကဗ ာ၊ လကကာ၊ ရတို၊ ဧအန်၊ ရကန်၊ 

သာဖခင််းမ ာ်းစွာခတွျို့ရခ သည်။  

ခဝသာလသီခတ်၏ ကဝျိဂနဓက မ််း၌ ခြာဖ် အ ်ခသာ   ျိ ျို့၊ ကဗ ာ၊ လကကာ၊ ရတို စသညေါ့် 

စ ်ဆျိိုနည််းတျိိုို့မ ာ- 

(၁) အသ ကွ လျိိုက်နည််း  (၂) အစငငဆ်ျိိုနည််း       (၃) ဖ န်ဂ တ်စ ်ဆျိိုနည််း     

(၄) အစဖြ တ်နည််း       (၅) ကျိိုယ်တွင််းဖ ညေါ့်စ ်ဆျိိုနည််း (၆) စ ပ ယ်ခ ၊ီစ ပ ယ်ခ ဆျိိုနည််း                  

(၇) ဖမင််းဇက်ခွဆျိိုနည််း  (၈) ကနို့်လနို့်ခထွလာဆျိိုနည််း    (၉) ခဇာ်တချိိုင်လ ို်းခ ဆျိိုနည််း  

(၁၀)မျိဿကဆျိိုနည််း    (၁၁) ဓမမတာဘွ ျို့ဆျိိုနည််း    (၁၂) သခဘာထမ််းဆျိိုနည််း  

(၁၃)သခဝမ  ဆျိိုနည််း   (၁၄) ချိိုင်ညွနို့ခ်က်ဖြာဆျိိုနည််း    (၁၅) တဖ န်ညှျိဆျိိုနည််း  

(၁၆)အာသာဝတီဝတ်ဆ ခ ဆျိိုနည််းမ ာ်း  

ဖြစ်ကကသည်။  
 

ဤက ေါ့သျိိုို့ခသာ စ ်ဆျိိုနည််းမ  ခ ေါ်ထွန််းလာသညေါ့် ရချိိုင်ခတ်းသ တျိိုို့မှာ မိုတ်သ ိုခလ 

ရျိိုက်သ ၊ ခရလျိှုင််းသ ၊ ခက ်းင ကဖ်မည်သ  စခသာ  ဘာဝအသ မ ာ်းကျိို အတိုယ ပ ီ်း ရချိိုင်ခတ်းသ  

မ ာ်းကျိို  န်တ ုံး ပ စ  ဖြစ်ခ ေါ်လာခ ေါ့ခစသည်  ၍ သျိရသည်။ 

ခဝသာလီခခတ်က တခကာင််းသင််းတွ ဖ ည်သျိိုို့ ခရီ်းထွက်ခ ေါ့ခသာ ခဝသာလီစ လစနနဒြာုံးမင််း 

အာ်း ကျိိုယေါ့်ဖ ည်ကျိိုယေါ့်ခဒသကျိို  တ ရလွေမု်ံးဆွေတ်ပပ ုံး ဖ န်လွယ်စျိမေါ့်ခသာင ာ တ ရျိယာအစ ို 

တီ်းမှုတ်ပ ီ်း စနနဒြာုံးဘွ ျို့ကျိို သီဆျိိုကကသည် ို ရာဇဝငမ် တ်တမ််းမ ာ်း၌ ခတွျို့ရသည်။ စနနဒြာုံးဘွ ျို့မ ာ 

ဘိုန််းခတာဘ်ွ ျို့ဖြစ်ပပ ုံး စနနဒြာုံးမင််းမ ာ်းန ငေါ့ ် ခဝသာလီကျိို အမ မ််းတငထ်ာ်းခသာ အြွ ျို့အနွ ျို့မျာုံး 

ဖြစ်သည်။ ထျိိုို့ခကကာငေါ့် စာ ာုံးအချ   ြို့က   ခလေါ့လာနျိိုငရ်န် ခကာက်နှုတ်တင်ဖ ရပါလျင-် 
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• ထွန််းလင််းကကက်သခရ လ ူ့ဖ ည်ခက ာခ်သာင််း မင််းခကာင််းရာဇာ ခဝသာလီမ ာ 

မင််းဖြစ်လာခရ 

• စကကာအမွန် လ     လည််းရ ဘိုန််းခတာသ် ခလ ခဝသာလီမ ာ စနနဒြာုံးခလ်း စျိိုင််းဖဒာ်း 

• ဘိုန််းအာ်းတက်တျိို်း အာကာမျိို်းခက နန််းရျိို်းစျိိုင်လာ ခက ာက်ခလ ကာ်းမ ာ ကျိို်းဆက် 

ခ ေါ်ခရ  
 

ပ ို်းဝ ဘ ွဲွဲ့ 
 

 ျိို်းဝ ဘွ ျို့ ည် ရချိိုင်ဝတ်စာ်းဆင်ယင်မှုန ငေါ့် တ်သက်၍ ခဖမာက်ဦ်းခရ နန််းရ င် သ စ်ခသာင််း 

 ိုထျိို်းခတာက်ကီ်း၏ ဒ ယကာ ဘ ရငမ်င််းဗာကကီ်း (AD ၁၅၃၁-၁၅၅၃) န ငေါ့ ် သ တွ မင််းသမီ်းတျိိုို့၏ 

သမီ်းခတာ ်  ျိို်းဝ မင််းသမီ်းခလ်း၏ ဝတ်စာ်းဆငဖ် င်ထ ို်းြွ ျို့မှုကျိို ြွ ျို့ဆျိိုထာ်းခသာအြွ ျို့အနွ ျို့        

ဖြစ်သည်။  ျိို်းဝ မင််းသမီ်းသည် ဘိုရာ်းတရာ်းကျိို ကကည်ညျိ ခသာ၊ ရကကန််းခတ်ရာတွင် နာမည် 

ခက ာ်ကကာ်းခသာ မင််းသမီ်းတစ်  ်းဖြစ်၍ ရချိိုင်စာဆျိိုခတာမ် ာ်းက အဖမငမ် ျိ ်းစ ိုဖြငေါ့်  ူူ့အသပေါ် 

အမျ   ုံးမျ   ုံး ြွ ျို့နွ ျို့ခ ေါ့ကကသည်ကျိိုခတွျို့ရသည်။  

မျက်သမှာကသ်ခတ်ကာလတွေင် ယင််း ျိို်းဝ ဘွ ျို့ကျိို အကဖြငေါ့်သရို ်ခြာရ်န် သီခ င််းအဖြစ် 

ဦ်းသာထွန််းဦ်း(ခဖမာက်ဦ်း)က ခရ်းစ ်ခ ေါ့  သည်။  
 

ပ ို်းဝ ဘ ွဲွဲ့သီမခင ်း 
 

သရုံး- ဆရာကက ုံး ဦ်းသာထွန််းဦ်း(ခဖမာကဦ််း) (၁၉၇၆ ခ နှစ်) 

ရချိိုင်သ ခလ လ   ိုဆန််း . . . ရ ီ  ိုသွန််းလျိိုို့ ထာ်းလီလာ . . . မ ယာခက ာေါ့ရ င််း . . . 

ခြာေါ့ယမင််းခခ  ျိိုင်. . .  

(ထ ို်းြွ ျို့ဆင်ယင် ရ ီ်းအယငခ် )၂  ျိို်းဝ မင််းသမီ်းခခ  ရှုမပငီ်းလီခရ ခါုံးကကျိ ်းဒွ ဒရာ 

မ က်င ်းဖြာကျိို စ ိုစွာ ခသသ  ် . . . ခမ ျိို်းဝ မ ာ ခနာက်စခ  ်လျိိုို့ တငေါ့်ခကကာင််းသခဖခ 

ဝတ်လတ်ခတခလ . . .  

(ရင်မ ာ မ ာခက ရင်မ ာကကညေါ့်ခလ ကင််းဇွန််းရ က်ခယာင်  န််း ွငေါ့ခ်ယာင်)၂ . . . 

မခမရင်မ ာ မမွတ်ခ  ် ဗ ာယ် ဝတ်လတ်ခတခလ . . .  

ကျိိုယ်မ ာ ဘာဇ  ရ ီတ  န််းခက် ခမဘာဇ မ ာ ပဂျိ ်းဇရက်န ို့ လျိိုငယ် က်ဥခဒ င််း 

ရို ်ခ  င််းမ ာ်း ျင်… (နတ် ာုံးရာသလုံးသယာက ်ကက မ်လ  ုံးသ ပာက်နနိ်ု့)၂ သထာက်လ  ို့ ကကည ်ဟန် 

. . . ခမဘာဇ မ ာ ဖခခသကေါ့ရ  . . . 

(လ  ျိို်းဝ  မယ် ျိို်းဝ )၂   ခကသာြွ ျို့ထ ို်း ဖမအျိို်းလ ို်းနနို့် ဂမ ို်းင ိုအာ . . .   

(သမ ျိို်းဝ မ ာ ဆင်လတ်  ခရ)၄ ….. 



30 
 

 

ဆရာကကီ်း ဦ်းခအာင်ခက ာ်ချိိုင်(စစ်ခတွ)ကလည််း ရခ  င်အမျ   ုံး မ ုံးတ  ို့၏ ဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့မှု 

အသကကာငု်ံး သီဖခင််းတစ်ပ ေ်ကျိို ခရ်းစပ်ခ ေါ့ပပ ုံး ရချိိုင်အမ ျိ ်းသမီ်းမ ာ်း၏ သရှုံးရ  ုံးစဥ်လာဝတ်စာ်း 

ဆင်ယင်  ိုနှင ်စပ်လျဉ်ုံး၍ တင ်ပရမည်ဆ  ပါက- 

လ မ ျိ ်းတစ်မ ျိ ်းစီတွင် မျိမျိတျိိုို့၏ ရျိို်းရာဓခလေါ့ထ ို်းစ အတျိိုင််း ဝတ်စာ်းဆင်ယငမ်ှုအမ ျိ ်းမ ျိ ်း 

ရ ျိကကပပ ုံး လ မ ျိ ်းတစ်မ ျိ ်းန ငေါ့်တစ်မ ျိ ်း ယဉ်ခက ်းမှုထ ို်းဓခလေါ့ ကွ ဖ ာ်းဖခာ်းနာ်းသက ေါ့သျိိုို့ ဝတ်စာ်း 

ဆင်ယင ် ိုကွ ဖ ာ်းမှုမ ာ်းကျိို ခတွျို့ရ  သည်။ ခခတ်တစ်ခခတ်မ တစ်ခခတ်   ို့ က ်းခဖ ာင််းလာ 

သည်န ငေါ့်အညီ ဝတ်စာ်းဆင်ယငထ် ို်းြွ ျို့မှုအသွင်အဖ င်လည််း တဖြည််းဖြည််း ခဖ ာင််းလ လာခ ေါ့ခ  

သည်။ 

 ရချိိုင်မ ာနျိဒ န််းက မ််းတွင် သရှုံးရချိိုင်ဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့မှုန ငေါ့် တ်သက်၍ - 

 "ခဗာင််းခတာခ်လ်းဆယ်၊ စလွယ်ခတာက်ျိို်း  ်း၊ ခ ်းကကျိ ်း င ်းရ ်၊ လက်စွ ်ရ စ်ဆယေါ့်တစ်၊ 

လည်ရ ်ကျိို်းသွယ်၊ နခဗကျိို်းဆငေါ့်၊ ကကယ် ွငေါ့်ခဖခာက်ဆယ်၊ လက် ခကာက်န စ်ဆယ်၊ 

 န််းသွယ်င ်းမ ျိ ်း၊ ဆ ထျိို်းရ စ်ခို၊  န််းစ ရ စ်ခ  ်၊ ပခီစွ ်ခိုန စ်  ်း၊ ကျိိုယ်လ ာ်းင ်းမ ျိ ်း”  

  ၍ စာဆျိိုလကကာ   ရ ျိခကကာင််း ခလေါ့လာသျိရ ျိရ  သည်။ 

 ခက ာက်ခခတ်ခနာက ်ျိိုင််း လူ ာုံးတ  ို့ ယဉ်ခက ်းသျိမ်ခမွျို့လာသညေါ့်အခ ျိန်က င် 

ဝတ်စာ်းဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့မှုမ ာ်းသည် စတငခ် ေါ့သည် ိုဆျိိုရခ မည်။ ရချိိုင် မ  င်ုံးတွင် လွန်ခ ေါ့ခသာ 

န စ်ခ  င််း ၇၀၀၀ခက ာက် ဒွ ရာဝတီခခတ်၊ လွန်ခ ေါ့ခသာန စ်ခ  င််း ၅၀၀၀ခက ာ်က 

ဓညဝတီခခတ် (BC- ၃၃၄၁ မ ှAD ၂၈၀ ထျိ န စ်ခ  င််း ၃၆၂၀န စ်)၊ ခဝသာလီခခတ် (AD ၂၈၀ 

မှ ၈၁၈ထျိ န စ်ခ  င််း ၅၃၇န စ်)၊ ခလ်းပမျိ ျို့ခခတ် (AD ၈၁၈ မ  AD ၁၄၃၀ ထျိ န စ်ခ  င််း ၆၁၁န စ်)၊ 

ခဖမာက်ဦ်းခခတ် (AD ၁၄၃၀ မ  AD ၁၇၈၄ ထျိ န စ်ခ  င််း ၃၅၃န စ်) စသည်ဖြငေါ့် 

ခခတ်အဆက်ဆက်ရ ျိခ ေါ့ရာ ရချိိုင်တျိိုို့၏ ခရ ်းအက ဆ ို်း ဆင်ယငထ် ို်းြွ ျို့မှုကျိို ခလေါ့လာလ င် 

အာရီယန်န ီ်းနွယ်သ ာ အခဆာငအ်ခယာင်မ ာ်းကျိို ခတွျို့ရသည်။ ဆင််းထိုမ ာ်း၊ နတ်ရို ်မ ာ်းန ငေါ့် 

ခဝသာလီမ  တ ်းခြာရ်ရ ျိခသာ ဆီမီ်းခွက်ကျိိုငခ်ဆာင်ထာ်းသညေါ့် အရို ်မ ာ်း၏ ဝတ်စာ်းဆင်ယင် 

ထ ို်းြွ ျို့မှုမ ာ်း၊ အလာ်းတ  နတ်ရို ်မ ာ်းတွင် ဝတ်ဆငထ်ာ်းသညေါ့် အဝတ်အစာ်းမ ာ်းသည် 

ယင််းခခတ်မ ာ်း၏ ဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့မှုမ ာ်းကျိို ကွက်ကွက်ကွင််းကွင််း ဖမငန်ျိိုငခ် သည်။ 

 ခလ်းပမျိ ျို့ခခတ်၏ ဆငယ်ငထ် ို်းြွ ျို့မှုန ငေါ့် တ်သက်၍လည််း ယင််းခခတ်က ထိုလို ်ခ ေါ့သညေါ့် 

ဆင််းတိုခတာမ်ျာုံး၊ နတ်ရို ်မျာုံးတွေငပ်ါရှ သ ာ ဆင်ယငမ်ှုမ ာ်းကျိို မ န််းဆ၍ သျိရ ျိနျိိုင်  သည်။ 

 ခဖမာက်ဦ်းခခတ် မင််းစကကာန ငေါ့် မင််းြခလာင််းကကီ်းတျိိုို့ တည်ထာ်းကျိို်းကွယ်ခ ေါ့ကကခသာ 

ဒိုကကန်သျိမ်သျိမ်ခတာ်အတွင််းက အရို ်မ ာ်းန ငေါ့် မင််းခန််း လလငမ် ာ်း၊ သ စ်ခသာင််း ိုထျိို်းခတာက်ကီ်း 
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၏ လျိှုဏ္်ဂ ခတာ်အတွင််းမ  အရို ်မ ာ်း၏ ဝတ်စာ်းဆင်ယင ် ိုမ ာ်းကျိို ခလေါ့လာ  က ခဖမာက်ဦ်း 

ခခတ်၏ အျိခနနဒလ ိုမခ  ခသာ အဆငေါ့်ဖမငေါ့်အဝတ်အစာ်းမ ာ်းကျိို ခတွျို့ရမည်ဖြစ်  သည်။ ဆ ထ ို်း 

ဆင်ယငမ်ှုန ငေါ့် တ်သက်၍ "ထ ို်းြွ ျို့မှု တလီခဖခာက်ဆယေါ့်ခလ်းလ ို်း ဆ ထ ို်း  ိုန ငေါ့်အညီ"  ို 

ဆ ထ ို်းပ  အမ ျိ ်းကွေ ခ  င််း ၆၄မ ျိ ်းအထ ပငရ် ျိခကကာင််း အသခေါ်အသဝေါ်နာမန ငေါ့်တကွ စနစ်တကျ 

မှတ်တမ်ုံးတင ် ပ စ ထာုံးသ ာ ရို ်ထိုမ ာ်း   ခတွျို့ရ  သည်။ 

 ခဖမာက်ဦ်းခခတ်ဘိုရင်မင််းဗာကကီ်းန ငေါ့် သ တွ မင််းသမီ်း မျိဘိုရာ်းတျိိုို့၏ သမီ်းခတာ ်  ျိို်းဝ  

မင််းသမီ်း၏ ဝတ်စာ်းဆင်ယငမ်ှုကျိို ြွ ျို့က ှူ်းစ ်ဆျိိုထာ်းခသာ  ျိို်းဝ ဘွ ျို့တွင်- 

 "အရို ်ဆင််းဝ  လ  ျိို်းဝ မ ာ ဝတ်လတ်  ခရ ခဗာင်နက်ခကထမီ သ ို်းန စ်လ ို်း င် 

ဝတ်မကကီခက၊ ခအာက်ပခီအဆငေါ့်လ  ျိို်းဝ မ ာ မ င််းက ျိ ်း ွငေါ့ ်န ငေါ့ ် လ တငေါ့်ဆင်ယင်၊ 

မယ် ျိို်းဝ မ ာ ဆငလ်တ်ခတခလ။ 

ခ ်းမ ာကကညေါ့်သလ၊ ခ ်းကကျိ ်းဒွ ဒရာ မ က်င ်းဖြာခလ စ ိုစွာခသသ ် လ  ျိို်းဝ မ ာ ခနာက်စခ  ် 

လျိိုို့ တငေါ့်ခကကာင််းသခဖခ၊ လ  ျိို်းဝ မ ာ ဝတ်လတ်ခတခလ။  

ရင်မ ာမခက ရင်မ ာကကညေါ့်ခလ၊ ကင််းစွန််းရ က်ခရာင်  န််း ွငေါ့်ခယာင်ခလ ဖခာ်းရာ 

ခသသ ် မမယ်ရင်မ ာ မမွတ်ခ  ်လျိိုို့ တငေါ့်ခကကာင််းသခဖခ ခမ ျိို်းဝ မ ာ ဝတ်လတ်ခတခလ။  

ကျိိုယ်မ ာမခလ၊ ကျိိုယ်မ ာခ  ်လ ၊ ကျိိုယ်မ ာ ဗာဇ ၊ ခရ တ  န််းခက်၊ ခမဗာဇ မ ာ၊ ပဂျိ ်းဇရက် 

န ငေါ့ ် စတိုခလာက  လ နတ်သာ်းခလ်းခယာက်က ်က ို်းပ ီ်း ကကျိမ်လ ို်းခဖ ာက်န ငေါ့်ခထာက် 

လျိိုို့ ကကညေါ့် န် ခမဗာဇ မ ာ ဖခခသကေါ့ရ လျိိုို့ အခထာငေါ့်ခလ်းခထာငေါ့် နတ်သာ်းခစာငေါ့်လျိိုို့၊ 

ရို ်  ိုသန်သန် မျိန ငေါ့်ြမ ာ ခ စ်လျိို ီ်းခက၊ သျိန််းခသာင််းတန်ကျိို တငေါ့်ခကကာင််းသခဖခ 

ဝတ်လတ်ခတခလ။  

ခခ င််းမ ာမသလ၊ ခခ င််းမ ာ ကကညေါ့ခ်လ၊ ခခ င််းမ ာ ကကက်ပခီ ဖမ န််းက ို်းမ ာ ရ ီ ွငေါ့်စီလျိိုို့ 

 ိုရစ်ခကဆ ထ ို်း၊ ဖမအျိို်းလ ို်းကျိို၊  ျိို်းဝ ခခ င််းမ ာ တငမ်ျိခရခလ။ 

လက်မ ာမခလ လက်မ ာကကညေါ့်ခလ၊ နဝရတ်မ က်ရ ၊ အဘ ီ်းခက သျိန််းခသာင််းတန်လျိိုို့ 

ဝတ်လတ်ခတခလ။  

နာ်းမ ာမသလ နာ်းမ ာကကညေါ့်ခလ၊ ကျိိုယ်ရျိ ်ခလဖမငေါ့်၊ စျိတ်ရ ငခ်ဒလျိ ်လက်၊ ဖမတန်ဘက် 

ကျိို တငေါ့်ခကကာင််းသခဖခ၊  ျိို်းဝ နာ်းမ ာ ဝတ်လတ်ခတခလ "  

  ၍ ြွ ျို့ဆျိိုထာ်း  သည်။ 

  ျိို်းဝ ဘွ ျို့တွေင်  ွေ ြို့ဆ  မှတ်တမ်ုံး ပ ထာုံး က ေါ့သျိိုို့ ရခ  င်အမ ျိ ်းသမီ်းမ ာ်း ည် ခနာကစ်ထမီ 

န ငေါ့ ် ရင်ကနို့၊် ခ ်းကကျိ ်း၊ ထျိိုငမ်သျိမ််းအက ီ၊ ခသာေါ့ကကျိ ်းန ငေါ့် ခရ ဝတ်တန်ဆာအဖ ညေါ့်အစ ိုကျိို 
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ဝတ်ဆငခ် ေါ့ကကသကကာင်ုံး မှတ် ာုံးရပါသည်။ အမ ျိ ်းသမ်ီးမ ာ်းမ ာ ရင်ကနို့်တ ်ဆင်၍ ခနာက်စ 

ထမနီ စ်ထ ်ကျိို ခ ်းကကျိ ်းစည််းလ က် ဝတ်ခလေါ့ရ ျိ  သည်။ အမ ျိ ်းသမီ်းကကီ်းမ ာ်းတွင် ခသာေါ့ကကျိ ်း 

တန်ဆာဝတ်ဆငဖ်ခင််းမ ျိ ်း မခတွျို့ရခ ။ လ ိုမငယ်မ ာ်းမ ာမ  ရင်ကနို့်မ  ခသာ ဗာဇ အက ီကျိို 

ဝတ်ဆငက်ကသည်။ အက ီမ ာ ခ ်းတျိို လက်ြွာအက ီဖြစ်  သည်။ အမ ျိ ်းသမ်ီးကကီ်းမ ာ်းက  ျိို၍ 

လကအ်ရ ည် ဝတ်ဆင်ကကသည်။  ိုဆျိို်း ျိိုင််း(ခခေါ်)တဘက်မခ  ခစာင်ကျိို မခ  ခလေါ့ရ ျိကကသည်။ 

န ငယ်တဘက်ရ ည် တစ်မ ျိ ်းကျိိုလည််း န စ်ထ ်ခခ က်ပ ီ်း  ိုခ ို်းတွင်တင်၍ အသ ို်းဖ  တတ်ကက 

သဖြငေါ့ ် ထျိိုတဘက်ကျိို န စ်ထ ် ျိိုင််း ိုလည််းခခေါ်သည်။  ိုဆျိို်း ျိိုင််း (ခခေါ်) တဘက်ကျိို 

အပမျိတ်အရ ည်တ ်ဆင်ကကသည်။ ကကာ ွငေါ့်၊ ကကာလန်  န််းခြာ်လ က်  န််း ခည်ထျိို်းသည် ို 

ခခေါ်ခသာ ခထာက်ကကျိ ်းခခ ာင််းမ ာ်းကျိို  ိုဆျိို်း ျိိုင််းအလ ာ်းစွန်တွင် ခြာခ်ဆာငသ်ည်။ 

 ရချိိုင်လ မ ျိ ်းမ ာ်းတွင် ခခလ်းခမွ်းပ ီ်း င ်းရက်ခဖမာက်တွင် ကင််း ွန််းတ ် ွ  ဖ  လို ်ကက   

သည်။ အျိမ်နီ်းအျိမ်နာ်းခ င််းမ ာ်းကျိို ြျိတ်ကကာ်းခက ်းခမွ်းပ ီ်း အမည်ခ ်း၊ နာ်းခြာက်ပ ီ်း 

ခရ နာ်းကွင််းဝတ်ဆငခ် ်းရ  သည်။ သာ်းနှင ်သမီ်းန စ်ဦ်းစလ ို်းကျိို နာ်းခြာက်ခ ်းပ ီ်း နာ်းကွင််း 

ဝတ်ခ ်းရ  သည်။ ခနာက် ျိိုင််းတွင် ခယာက ာ််းခလ်းမ ာ်းကျိို နာ်းခြာကခ် ်းခလေါ့ မရ ျိခတာေါ့ခ ။ 

ခခလ်းခမွ်းပ ီ်း နာ်း သ ာငု်ံး၊ ခရ လကခ်ကာက်န စ်ဘက်လ ို်း၊ ခရ ခဖခက င််း၊ ခရ ဆွ ကကျိ ်းမ ာ်းကျိို 

မျိမျိတတ်နျိိုင်သခလာက် ဆင်ဖမန််းခ ်းခလေါ့ရ ျိ  သည်။  ာုံး မ ုံးမျာုံးက   မ ဘက ယငု်ံး   ို့ 

ဆငယ်ငသ်ပုံး ခငု်ံးက   မဂကလာရ ျိသည် ို ယ ဆကက  သည်။ အရ ယ်ကကီ်းလာသည်န ငေါ့် လက်ခကာက်၊ 

ခဖခက င််းမ ာ်းကျိိုဝတ်၍ အဆင်ခဖ ခအာင် ခ  ျို့ခ ်းလျိိုို့ရသညေါ့် ပန်ုံးထ မ်  ိုစ မ ျိ ်း ဖ  လို ်ဝတ်ဆင် 

ကက  သည်။ အသစ်လ ခ ်းပ ီ်း မျိဘမ ာ်းတတ်နျိိုင်သလျိို ဝတ်ဆငခ် ်းကက  သည်။ နာ်းက ်မ ာ်း 

ကျိို ခရ ဉ၊ ကကာ ွငေါ့်၊ ကကာြ ်း၊ ကကာင ိုသဏ္ဍာန်မ ာ်း၊  ိုလ နာ်းက ်မ ာ်း၊ စျိန်လ ို်းခ င််းနာ်းက ်၊ 

စျိန်ခ ယ်နာ်းက ်၊ ခက ာကန်ီနာ်းက ်မ ာ်းကျိို ဝတ်ဆငက်က  သည်။ ၁၂ န စ် အရ ယ်ထျိ 

ကခလ်းမခလ်းမ ာ်းမ ာ ခရ နာ်းဆွ ၊ ခက ာက်စီခရ နာ်းဆွ မ ာ်း ဝတ်ကကသည်။ ခရ ်းအယင်က  

ခရ ဖ ာ်းကျိို လျိ ်ပ ီ်းနာ်းခ  က်မ ာ ထျိို်းသွင််း န်ဆင်ခ ေါ့ကက  သည်။ " တ်လျိ ်နာ်းသ ာငု်ံး" ို 

ခခေါ်  သည်။ ယင််းနာ်းသ ာင်ုံးဝတ်ဆငသ် မ ာ်းသည် နာ်းခ  က်က ယ်ခနတတ်  သည်။ 

 လက်ခကာကမ် ာ်းတွင် သခွာ်းခစေါ့လက်ခကာက်၊ ကက ဆစ်လကခ်ကာက၊် ခဆာက်ဖြတ် 

လက်ခကာက၊်  န််း  ိုခြာထ်ာ်းသညေါ့် ခခ င််း ွ န််းလက်ခကာကစ်သဖြငေါ့် ဒီဇျိိုင််းမ ျိ ်းစ ိုကျိို 

လက်န စ်ဘက်စလ ို်းတွင် မျိမျိတတ်နျိိုင်သခလာက် တစ်ဘက်တွင် အကွင််းန စ်ဆယခ်က ာ်ထျိ 

အမ ာ်းအဖ ာ်းဝတ်ဆငခ်လေါ့ရ ျိကက  သည်။ သနော၊  ယင််း၊  ိုလ ၊ မ  ရာ၊ စျိန်လကခ်ကာကမ် ာ်း 

လည်ုံး ဝတ်ဆငခ်လေါ့ရ ျိကက  သည်။ 
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 ဆွ ကကျိ ်းမ ာ်းတွင်လည််း အမ်စီကကျိ ်း၊ ခက ာက် က်(သကျာက်ဆူုံး)ကကျိ ်း၊ ငါုံးရ  ုံးက န်ုံးကက  ုံး၊ 

 ွေတ်မ ုံးကက  ုံး၊ တစ်ထပ်ကက  ုံး၊ နှစ်ထပ်ကက  ုံး၊ သဘာ်ကက  ုံး စသည်ဖြငေါ့် ခရ က  ်ခ ျိန်မ ာ်းမ ာ်း  င ် 

ေ ဇ  င်ုံးအမျ   ုံးမျ   ုံး ဝတ်ဆငက်က  သည်။ အမ်စီကကျိ ်းအရ ည်ကျိို လည် င််းတွင် သ ို်းခလ်း တ် 

ရစ် တ်ပ ီ်း ဝတ်ဆငက်က  သည်။ ခရ ဒဂက ်းမ ာ်းကျိိုသီပ ီ်း ဒဂက ်းသျိန်ဆွ ကကျိ ်းမ ာ်း ဝတ်ဆငခ်လေါ့ 

ရ ျိကက  သည်။ 

 ခရ ်းအခ က လက်တွင် ခရ ၊ ခင ွ လက်ခကာက်မ  ခသာသ  ခ က်ဖ  တ်ခသာ ထမင််း 

 င််းမ ာ်းကျိို မစာ်းခကာင််း၊မဂကလာမရ ျိ ို ယ ဆကက  သည်။ ယိုတ်စွအဆ ို်း ခကက်းလကခ်ကာက် 

ဖြစ်ဖြစ် ဝတ်ဆငက်က  သည်။ 

 ပမျိ ျို့ဝန်ခခတ် (AD ၁၇၈၄ မ ှ ၁၈၂၄ ထျိ န စ် ၄၀) ဗဒ ိုမင််းလက်ခအာက်ခ အခ ျိန်တွင် 

ကွေ  ပာုံး ည ် ခရ ်းခခတ် ဆင်ယငထ် ို်းြွ ျို့မှုမ ာ်း ရ ျိခနခသ်းသည်။ 

 အဂကလျိ ်လက်ခအာက်ခ  ကျိိုလျိိုနီခခတ် (AD ၁၈၂၄ မ ှ ၁၉၄၈ အထျိ ၁၂၄ န စ်) တွင် 

လ ကကီ်းအခ ျိ ျို့ ခရ ်းခ ာင််းအဖ င်အဆငထ် ို်းြွ ျို့ပ ီ်း လ ငယ်အခ ျိ ျို့ခခတ်သစ်ဟန်  င ် ဆင်ယင် 

ထ ို်းြွ ျို့လာကက  သည်။ 

 လွတ်လ ခ်ရ်းရပ ီ်း ၁၉၄၈ ခိုန စ် က ငစ်ပ ီ်း ခယာကက ာ်း၊ မျိန််းမ အာ်းလ ို်း ခခတ်သစ် 

ဆင်ယငမ်ှုမျ   ုံးက  သာ ဝတ်စာ်းလာကက  ခတာေါ့သည်။ 

 ဆ  ရှယ်လစ်အ ပ်ချ ပ်သရုံး ဖ ည်နယခ်ကာင်စီခခတ်တွင်  ညာရှငမ် ာ်းန ငေါ့်တျိိုင် င်လျက် 

သမျိိုင််းန ငေါ့်ဆငဖ်ခငပ် ီ်း ခခတ်သစ် ရချိိုင်ရျိို်းရာဝတ်စ ို၊ ရချိိုင်ဖ ည်နယတ် ဆျိ ်၊ ရချိိုင်ဖ ည်နယ် 

ခအာင်လ တျိိုို့ကျိို သတ်မ တ်သပုံးခ ေါ့  သည်။ အမျ   ုံး မ ုံးဝတ်စ  အ  စ် မ ျိ ်းရျိို်းစဥလ်ာ ထျိိုင်မသျိမ််း  ို 

ကျိို ထွင်ပ ီ်း  ပငခ်  သခေါ် အဖ င်ဝတ်အက ီ  ို၊ ရင်ခ ကတတီ   န််းထျိို်းန ငေါ့် တွ ၍ဝတ်ရသည်။ ရင်နာ်း 

တစ်ြက်စီတွင် သဇင် န််းခက်မ ာ်းခြာက်ထာ်း  သည်။ ထမကီ   ရချိိုင်ထမီအဆင်   ုံး နို့် 

 တ်မှတ် ခငု်ံးမထာုံးရှ ဘ  လှပသ ာ ရက်ကန်ုံးအဆင်အမ ျိ ်းမ ျိ ်းက   ဝတ်ဆငန်  င်ပ ီ်း ဘက်ြက် 

ခ  င်တွင ် အမ သအာကခ်  ပန်ုံးထ  ုံးအလှဆင ် ခ  င်စွန်နာ်းထညေါ့်ရ  သည်။ အနာ်းပမျိတ်   ည ် 

ခခ   ဝ ကျိို အမျ   ုံး မ ုံးကကီ်းမ ာ်းက န စ်ဘက်ချခခ  ပ ီ်း မျိန််းခခလ်းငယ်မ ာ်းက ဘယ်တင်ညာခ  

ဝတ်ဆင်ရန်ဖြစ်  သည်။ ခ ်းကကျိ ်း၊ ခ ်း တ်၊ ခသာေါ့ကကျိ ်းမ ာ်းက  လည်ုံး သရှုံးမူမပျက် အစဥ်အလာ န် 

အတျိိုင််း ထည ် ွေင်ုံးဝတ်ဆင်  သည်။  

ယင််းသတ်မ တ်ခ က်ဝတ်စ ို  ိုစ အတျိိုင််း အခိုအခ ျိန်ထျိ ဖ ည်ခထာငစ်ိုခနို့အခမ််းအနာ်း၊ 

နျိိုငင် ခတာ်အခမ််းအနာ်းမ ာ်း၊ ရခ  င်သရုံးရာအခမ်ုံးအနြာုံးမျာုံးတွင ်ရခ  င်အမျ   ုံး မ ုံးမျာုံးက ဂ ဏ်ယူ 

ဝင ်ကကွောုံးစွော ဝတ်ဆင်လျက်ရှ ကက  သည်။   
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ဆင ယင ထံို်းဖ ွဲွဲ့မှိုသီမခင ်း 

ခရ်း-ဆရာကကီ်း ဦ်းခအာင်ခက ာ်ချိိုင် 

အက န်ို ်ရျိိုျို့ြျိို်းြီ်းဇ ဇ  စျိိုငလ်ာသည် . . . ရျိို်းရာကျိိုသည် ဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့သည် 

ယျိိုင်ခက ်း  သည် ရချိိုငေါ့် န် န ို့အညီ . . . ဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့မှုမ ာတလီ  ျိ ျိရျိရျိရ ျိလ   သည် . . . 

  ို န််းခလေါ့ဆန််းလ   သည် တမ ျိ ်းဖခာ်း ရျိို်းသာ်း  လ သည် . . .  

(ကျိိုယ်က  ် ရင်ယ ာ်းနနိ်ု့ လက်ရ ည်ဆင်ယင်သည် ကျိိုယ်လ ို်းကျိိုယ်ခ  က်ညီ)၂ ××× 

(အခနာကစ် ထမ ီ ခရ ရင်သျိမ််းနနိ်ု့ ကတတီ  ခ ်းကကျိ ်း  န််းယျိိုင်ထျိို်းလျိိုို့သည်)၂ . . . 

(နန််းမ  န်ဆန်သည်)၂ ကနွ ျို့ကယခလေါ့ရ ျိလ   သည် (  ို န််းခလေါ့ဆန််းလ   သည် တမ ျိ ်းဖခာ်း 

ရျိို်းသာ်း  လ သည်)၂ . . . 

(မ ယာခက ာေါ့ရ င််း ခြ ေါ့ယမင််း  ိုညီ ဆင််းရို ် န်ခ )ီ၂ . . . ထ ို်းြွ ျို့မှုတလီ 

ခဖခာကဆ်ယ်ခလ်းလ ို်း ဆ ထ ို်းန ို့ညီ လျိမ််းက  သရာမ ာခလေါ့တလီ . . . 

(န သာ စ    စ    န သာ)၂ ကရမက်တ ို်းကျိို လျိမ််းကတ်  ရသည် . . . 

(နန််းမ  န်ဆန်သည်)၂ သဘာဝခလေါ့က လ   သည် (  ို န််းခလေါ့ ဆန််းလ   သည် တမ ျိ ်းဖခာ်း 

ရျိို်းသာ်း  လ သည်)၂ 

 

ရခ ိုင ခခတ ခ ာင ်းခတ်းသီခ င ်းမ ာ်းစ ာထွဲမှာ ထင ရှာ်းခသာ ခတ်းသီခ င ်းအချ  ိှေ့က ို ခဖာ မပပ မည ။ 
 

ဘ  ောုံးရ  ေါငု်ံးစ  ြူုံးကတ် ရ ြ 

သရုံးစပ် ူ - ဦုံးဘသမာင် 

 မ ှုင်ုံးည  ြို့ည  ြို့ သတာပမ  ငသ်ဗွေမဟ  ဆ သတာ် ျှငဘ် ရာုံးက    ူုံးသမျှာ်ရ ည်… တန်ခ  ုံးကက ုံးသရ 
(ဦုံးရစ်)ဝရစ်သတာင်ဇာတ  သ ပာင်သ ပာငဝ်ငု်ံးကာ ထ န်လငု်ံး ည် … 

 သတာင်ည  ည   အ  ဆ  င်ုံးဝ  မ ှုမ ှုင်ုံးရ  သတာင်ုံး ူုံးဘ ရာုံးရှ ပါ ည် … သကျာ်ကကာုံး          
  လ  ည်… မငု်ံး ပာုံးပမ  ြို့ဌာန  (ကျ န်ုံးသတာင်ဘ ရာုံး)၂ ထင်ရှာုံးသပေါ်တွေင ်တည်ထာုံးရှ ပါ ည် … 

 ရခ  င်ရွှေ  ပည် သ မာက်ဦုံးပမ  ြို့ပမ ဘ ရာုံးငါုံးမာန် စ  လင် ည် … ဆ သတာ ်ျှင်ထ ုံး  ြူဘ ရာုံးန ို့ 
 ျှစ်သ ာင်ုံးဘ ရာုံးပါ … လျှ တင ် ည ် ျှစ်သ ာင်ုံးန ို့က  ုံးသ ာင်ုံး စ  ည ဘ ရာုံးသပေါ်ဘ ရာုံးပါ … 
 ူုံးသမျှာ်လာုံးကတ် ည် … ရွှေ ရွှေ ခ  င် ပည် သကျာက်သတာက်မ်ုံး တဘက်မှာတလ  မဟာ မတ်မ န  
တည်ထာုံးရှ ပါ ည် … 

 စ  စ  ည ည  ထ ုံးသတာန် ို့ နန်ုံးသတာတ်ည် ရှု ွေယ်အလ လ  ဘ ရာုံးပ ထ  ုံးန ို့ ရွှေ ဇာတ  လက်ဆည်ပါ 
အနူမသ မာင်ပါ ဂန တ  င်ဟ ပါ ည် … သအာ်သ မာက်ဦုံးပမ  ြို့ဌာန  ရှ ုံးသဟာင်ုံးက ဌာန   စ်လ  ို့ 
လွေမ်ုံးဆွေတ်ချငပ်ါ ည် …   တ်သခေါ်ခ ည် ရခ  င်ရွှေ  ပည် လာလတ်စ ချင် ည် … 
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အသူအ သူလိ က် ြိ  လ  

သရုံးစပ် ူ - အခင်ထွေန်ုံး 

 ရကခမဏ္  င ်  ပည်ရခ  င်တစ်ခွေင်  ျှင်ပင်တည်ထာုံး  မတ်ဘ ရာုံး ျှင်ရ  ြို့က   ရခ  င် ပည် 

တစ်ပတ် ဘ ရာုံး ူုံးသဇာင်လာုံးကတ်သမ အတူတူသလုံး အ ူ အ ူလ  က်   ို့လ လ  ို့ ကက  ကက  က်သက 

မ ုံးကကည ်လ  က်ချငသ်ရ (ဟ တ်သတ)၂ သရာက ်ူုံးသအာင် သလ  အကျွန်ရ  ြို့လ  က်သမ … 

 ရခ  င်  ပည်မှာယင်  မတ်ဘ ရာုံးဆ သတာ် ျှင်က   အယင်လာုံးလ  ို့  ူုံးကတ်ခ သမ  

သတာင်ုံး ူုံးသတာငည်   ဓါတ်သတာ် ကျ န်ုံးသတာင် စ  သအာငသ်လ ဘ ရာုံးသပေါ် ေ ကက   မ်ဘ ရာုံးနနို့် 

အ  ျှစ်သ ာင်ုံး  ာုံးက  ုံးသ ာငု်ံးနနို့် ရခ  င်ပမ  ြို့သဟာငု်ံးမှာ ဝင ်ူုံးမယ် မဟာ မတ်မ န  

 ျှငသ်ကျာ ်သကျာက်သတာပ်မ  ြို့ပါ အာုံးလ  ုံးစ  သအာင်သလ … အ ူ အ ူလ  က်ပါသမ ဝရဇ်သတာင် 

သစတ သလ  အထွေ တ် မတ်ပါပါသရ … 

 (ဟ တ်သတ)၂ သရာက ်ူုံးသအာငသ်လ  အကျွန်ရ  ြို့လ  က်သမ … 

 လာေ်လာေ် လာုံးကတ်သမ ဘ ရာုံး ူုံး   ို့ဆ  ပါသက သရာက ်ူုံးသအာင်သလ  လာုံးချငသ်ရ 
ငါရ  ြို့သလ လ  က်သမ အတူတူသလ … 

 စ သနေဘ ရာုံးမှာ မ  ုံးထခါဆွေမ်ုံး ညဇာပန်ုံးနနို့် ရ ချမ်ုံး ဆ မ ုံး ကပ်လှြူပါကတ်သမ အ ူ 
အ ူလ  က်ပါသမ ရခ  င် ပည်တပတ် ဘ ရာုံး ူုံးကတ်ပါသမ … 
 

သဇင်  န်ုံးခိ င်တမြိ ငမ်ြိ င် 

သရုံးစပ် ူ - ဦုံးဘသမာင် 

  ဇင်ပန်ုံးခ  င် တပမ  ငပ်မ  င် ရခ  င်မှာဘ ရာုံးတ  သပါမျာုံးသရ အကျွန်ရ  ြို့ရခ  င် ပည်သရာက်သက 
 ာယာစွောသကကာင်ုံး သ ပာ ပသမ အ  ျှစ်သ ာငု်ံး  ာုံးက  ုံးသ ာင်ုံးန ို့ ရခ  င် ပည် ပမ  ြို့သဟာငု်ံးမှာ 
သလာကမူဘ ရာုံးက   အကျွန်ရ  ြို့တစ်သတွေ  ူုံးသဇာင်လာုံးကတ်သမ … 

 ဘ ရာုံးသပေါ်၊ ေ ကက   မ်၊  ျှစ်သ ာင်ုံးဘ ရာုံးန ို့ မာန်ငါုံးပါုံးက   လာုံးလ  ို့ကကည်ည  သမ 
 ဇင်ပန်ုံးခက်က   ရ ချမ်ုံး  န်ုံးကပ်ဗျာယ် ဝရဇ်သတာင်ဘ ရာုံးက   လ  က်   ို့လာုံးလ  ို့ အကျွန်ရ  ြို့ 

သခေါ်ယူသမ … ရခ  င် ပည် ပမ  ြို့သဟာင်ုံးဘ ရာုံးသပါင်ုံး  ူုံးကတ်သမ … 
 

ဓညရမ ြ 

သရုံးစပ် ူ - က  ဦုံးထွေန်ုံး ာ 

 ဓညသ မ၊ ရခ  င် ပည် အလွေန်ပငဆ်န်ုံးကကယ်  မင် ူသငုံးသရ ပမ  ြို့ရ  ုံးကျ  ုံးပတ်လည် 
အ   ွေယ်ခမန်ုံး နန်ုံးအလနှ ို့ ဆန်ုံးဆန်ုံး ပာုံး ပာုံး အကျွန်ရ  ြို့ ရခ  င် ပည် ရာဇာဝင်မျာုံး  က်သ  
တည်ထာုံးလ  ို့ ထငရ်ှာုံးတည်ထာုံးခပါသရ … 
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 စပါုံးဆန်ရ   ယ ဇာတအလွေန်သပါမျာုံးသရ အကျွန်ရ  ြို့ရခ  င် ပည် လာလည် ူစ တ်မှာ 

ကကညန်ူုံးလ  ို့ ရွှေငလ်န်ုံးအာုံးရ စ ပါသရ၊  ျှစ်သ ာင်ုံး အ ျှငဘ် ရာုံးတည်ထာုံးလ ရာသ မ ပူသဇာ် 
န  ငပ်ါသရ၊ ဘ ရာုံးသပေါ်ဘ ရာုံးနနိ်ု့ ထူုံးထူုံး ခာုံး ခာုံး အကျွန်ရ  ြို့ရခ  င် ပည်၊ ရာဇဝင်မျာုံးနနို့်  က်   
တည်ထာုံးလ  ို့ (ထင်ရှာုံး)၂ ခပါသရ … 

 ဓညသ မ ရခ  င် ပည် ပညာသကျာ်မျာုံး ထွေန်ုံးကာုံးခသရ ရှ ုံးလက်ရာသ ပာငသ် မာက်သတ 
ဘ ရာုံးပ ထ  ုံးသတာ ် အလွေန်သပါသရ… (တခါတလ  အသ ာ်မျာုံးနနိ်ု့ ဘ ရာုံး ူုံး   ို့လာုံး စ ချငသ်ရ)၂ 
  စ်သအာင ် စ်သအာင် လာသလ သရာကသ်အာင် သရာင်သအာငလ်ာမယ် သ မာက်ဦုံးက  သလ … 
ရခ  င်အမွေ အနှစ် ယ  ငသ်ကျုံးမှုလက်ရာမျာုံးနနိ်ု့ (ထင်ရှာုံး)၂ ပါလ သရ … 
 

ဗိုဒဓပူဇန ယယ မ ်းသီခ င ်း 
 

ခရ်း ဦ်းဦ်းဘသာ (ရကကန််း) (၁၉၆၆ ခ နှစ်) 
 

အျိို… မ ာမိုနျိ ဘဂဝ …. အျိို… မ ာမိုနျိ ဘဂဝ … 

 ဗိုဒဓ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊ ဓမမ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊ သ ဃ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊  

 ဒိုတျိယမပျိ….  ဗိုဒဓ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊ ဒိုတျိယမပျိ…. ဓမမ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊ ဒိုတျိယမပျိ…. သ ဃ  

သရဏ္  ဂျိစောမျိ… 

 တတျိယမပျိ…ဗိုဒဓ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊ တတျိယမပျိ…ဓမမ  သရဏ္  ဂျိစောမျိ၊ တတျိယမပျိ…သ ဃ  

သရဏ္  ဂျိစောမျိ… 
 

၁။ အဂီရဿ … ဘွ ျို့ထ ်းခ … င ်းမာန်ခအာငရ်… ကျိို်း  ်းဂိုဏ္…် စ ိုဖ ညေါ့်ဝခက… ဖမတ်ဗိုဒဓခလ… 

ဖမတ်ဗိုဒဓ…  

 ကာယဝစီ…မခနာခ …ီ အဉ္စလီသ… အက န်  ခဇာ ် ဂိုဏ္်ခတာဖ်မတ်ကျိို … 

ဦ်းည တ်ခခလ… ဦ်းည တ်ခ… 

 (ဗိုဒဓ မယ …  ခဇမျိ၊ …ဗိုဒဓ မယ …  ခဇမျိ၊ ဗိုဒဓ မယ …  ခဇမျိ)… (အတီ်း)  

 (ဗိုဒဓ မယ    ခဇမျိ၊ ….ဗိုဒဓ မယ    ခဇမျိ၊ ….ဗိုဒဓ မယ    ခဇမျိ….) 
 

၂။ ခဒသနာဉာဏ်္…ခနခရာင်လ  ….ဆဌ ဂိုဏ္…မ  က်အမ န်….စ ိုဖ ညေါ့်ဝခက…ဖမတ်ဓမမခလ.. 

ဖမတ်ဓမမ… 

ကာယဝစီ…မခနာခ …ီအဉ္စလီသ…အက န်  ခဇာ်…ဂိုဏ္်ခတာ်ဖမတ်ကျိို…ဦ်းည တ်ခခလ… 

ဦ်းည တ်ခ 

 (ဓမမ မယ …  ခဇမျိ၊ ….ဓမမ မယ …  ခဇမျိ၊ ဓမမ မယ …  ခဇမျိ)…… (အတီ်း) 

 (ဓမမ မယ    ခဇမျိ၊ ….ဓမမ မယ    ခဇမျိ၊ ….ဓမမ မယ    ခဇမျိ….) 
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၃။ ဘိုရာ်းသာ်းအမ န်…သ ဃာမွန်…ရ စ်တန်အရျိယ…နဝဂိုဏ္…်စ ိုဖ ညေါ့်ဝခက… 

ဖမတ်သဃကခလ…ဖမတ်သဃက… 

ကာယဝစီ…မခနာခ …ီအဉ္စလီသ…အက န်  ခဇာ်…ဂိုဏ္်ခတာ်ဖမတ်ကျိို… 

ဦ်းည တ်ခခလ…ဉီ်းည တ်ခ… 

 သ ဃ မယ …  ခဇမျိ၊ ….သ ဃ မယ …  ခဇမျိ၊  သ ဃ မယ …  ခဇမျိ)…… (အတီ်း) 

 (သ ဃ မယ    ခဇမျိ၊ …. သ ဃ မယ    ခဇမျိ၊ …. သ ဃ မယ    ခဇမျိ….) 
 

၄။ ဗိုဒဓ ဓမမာ….ဖမတ်သ ဃာ…စတိုတထဂိုဏ္…လက်ဆယဖ်ြာ… ဏ္ဍာသဘျိ…ဝနဒာမျိခလ... 

ဝနဒာမျိ… ရ ျိချိို်းခကာ်ခရာ်… က န်  ခဇာ်…အခ ာဝတ…သိုခအမ န်…နျိဗဗာန်နန််းကျိို … 

ဖမန််းရစီခလ…ဖမန််းရစီ… 

 (ဗိုဒဓ မယ …  ခဇမျိ၊ …ဓမမ မယ …  ခဇမျိ၊ ….. သ ဃ မယ  ….   ခဇမျိ …..)….. (အတီ်း) 

 (ဗိုဒဓ မယ …  ခဇမျိ၊ …ဓမမ မယ …  ခဇမျိ၊ ….. သ ဃ မယ  ….   ခဇမျိ …..) 
 

၅။ မာတာ ီတာ….ဖမတ်ဆရာ…ခ မ််းသာသိုခ….ဖ ညေါ့်ဝရန်….ဆို န်သဘျိ…. 

နမာမျိခလ…နမာမျိ… 

 ိုညဘာဂ ….အြျိိုို့မွန်…အက န်ဖ  ရ….ဖမတ်ကိုသျိိုလ်….ထျိိုဒ နကျိို…အမ ဝီခလ….အမ ဝီ… 

 (သခဗဗသာန …ဒဒ မျိ၊ သခဗဗသာန … ဒဒ မျိ၊ …. သခဗဗသာန …ဒဒ မျိ….)….(အတီ်း) 

 (သခဗဗသာန  ဒဒ မျိ)၃ (အတီ်း) 

သျှင ဒ ိုင ယ မ ်းသီခ င ်း  
 

သရုံး ဆရာကက ုံးဦုံးသအာင် ာဦုံး (၁၉၆၆ ခ နှစ်) 

အထွက်  တ  

• ဖမတ် န််းမခယ မဉ္ဇှူ၊ မ ီ်း   ျို့ကကှူခက ဇမဗှူဒီခတာငက် န််း-ဖမခရာငဝ်ီခက မွီကကငှန််းမ ာ... 

တည်ထနွ််းသာသနာ ဖ ည်ဓညတွင် ….. ရချိိုင်ဝ သ စျိိုငအ်လာခလ စခ က …  
 

• စခ က င် …. အကကငအ်ျိမ်ရာ လ ူ့တ ထွာခက ဓမမတာမ ီ်း သမီ်းသာ်းခခ  ထွန််းလတ်ခတခ  

န စ်လရာခလ လွန်ခဖမာက် သ ို်းလခဖမာကက် မ က်စျိအဖမင် ခ  က်လတ်က င် ….. 
 

• မ က်စျိအဖမင် ခ  က်လတ်က ငခ်က  ိုခွက်တင် မဂကလာ ယင််းပ ီ်းခ က မွီ်းခရမျိခင် 

နျိိုို့ရညရ် င်မ ာ ….. ရ င်ရ ငဖ် ဖ -အဘိုခခ ကျိိုတယယ …  
 

• တယယနနိ်ု့ တခတာေါ့ခတာေါ့ခလ…..ခဖမှာေါ့နီတိုန််းခ  မ   ်းသျိ မ   ်းသွင ်အဘိုခခ မ ာ ဇာ င်မသျိ 

လက်ဝ ်းဖ ငအ်စ ို   ်းတ ိုလတ်ပ ီ်း ြာသျိြာသာ ခတ်  ယ်တီ်း….. 
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• ခတ်  ယ်တီ်းက မွီ်းမျိမာတာ လွန်ဝမ််းသာသက အာစပြျိ ငပ်ြျိ င် တပမျိ ငပ်မျိ ငန်နိ်ု့ သ င်ဒျိိုင် 

လက်ခို  ် ရ ီလက်ခို ်၊ အသ တီ်းခရ ရ ီလက်ခို ် အဘိုခခ တီ်းခရ ရ ီလက်ခို ်လျိိုို့ ဖြ တ်ခ ည််း 

 ျိိုင် ျိိုင ်ခဖမှာေါ့စျိိုငက် င် (သ ငဒ်ျိိုငစ်ခလ…..သ ငဒ်ျိိုငစ်)၃ ..... 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

ရချိိုင် ရချိိုင် (ရချိိုင်အက သ ငဒ်ျိိုင််းက)၂ လက်ခို ်စလျိိုို့ တီ်းရ  ခရ ….. 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

( ိုခက်တွင််းက အမျိသင ် ဇာလ မသျိခင်)၂ (လက်ဝ ်းဖ င်ခခ  အို ်  ယ်တီ်းခက)၂ 

ရ ီလက်ခို ်ခခ တီ်းြျိိုို့ စခရ….. 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

(လက်ခို  ်လက်ခို ် ရ ီလက်ခို ် အသ တီ်းခရ ရ ီ လက်ခို )်၂ အဘိုခခ တီ်းခရ ရ ီလက်ခို ်ခခ  

….. 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

(ထျိိုငတ်တ်ခတ တွာ်းတတ်ခတ ပ ျိ င််းခ  က်တတ်လတ်ခတ)၂ (ပခီခခ  လက်ခခ  

လှု ်  ာယ် တီ်းခက)၂ 

 ဘ ဘ ကကီ်းခလ ဒျိိုင််းဒျိိုင််းကခရ ….. 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

ခ ်းထမ ီ အရ ယ်ခရာက်ခ စ ခဂ ရီအရ ယ်ခ  က်ခ စ ခဂ င််းခ ်းကျိိုယ်လက်  န်လတ်ခတ 

ပခီခထာက် ဝ ်းခ က် မ န်လတ်ခတ (ဒျိိုင််း ဒျိိုင ်ဒျိိုင်)၂ ... လက်လ သ င်ဒျိိုင်ခ ျိ ်းလျိိုို့ ကခရ ….. 
 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

(ရ ်မ ာ ရ ာမ ာ အခြာ်ခ င််း)၂ (စိုယင််း ခဝ်းယင််း ခတ်းဖခင််းဆျိို)၂  

အ  ျိ ခ  က်ခခ ဒျိ ကတမ််းကဇတ်ခတ ….. 
 

(အသ ကခက လ   ခရ ….. အဘိုခခ ကခက သ ငဒ်ျိိုင််းလ   ခရ …..) 

(ကဇတ် ကဇတ်နီယင််း င် အကသွက်သွက်ရ င်)၂  (ရ င)်၃ တဖ ဖ  ကကတ်ရ ခိုန်ကတ်ရ 

ဆျိိုကတ်ရ  ခရ ….. ညီညီညာညာ တီ်းကွက်နနိ်ု့ ရျိို်းရာ ရချိိုင်မ  ျိိုင် (သ ငဒ်ျိိုငအ်ကခလ 

….. န်စွခလ)၂  န်စျိခလ …..  န်စွခလ ….. 
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အဝင် င ်ကူ သ  
 

• ရျိို်းရာခလရချိိုင် ညဇာတျိိုင် ကခလေါ့ခမခ တစို စိုကတ်ခကခလ ခဒခလ 

ဝတထ ခဖ ာခရ ...  

• လ ရာဆျိိုခက ခ  ာက်တ်ခတ တနာ်းတခ ွ စိုပ ီ်းခကခလ ခဒခလ 

ကဇတ်ကတ်ခတ ... 

• တခ တလီ ဆျိိုခက ဝျိိုင််းြွ ျို့ခရ လက်ခို ်လက်ဝ ်း တီ်းပ ီ်းခက တွျိရာဖမင်ရာ 

တူရျိယာနနိ်ု့ ကတမ််း ကဇတ် သျိမေါ့ခ်ရ ….. 

• ရချိိုင်ရျိို်းရာအက သ ငဒ်ျိိုင်က  ိုခွက်တွင််းကအစ ကကတ်ရ 

ြျိို်းြီ်းဇ ဇာစျိိုင်အလာကျိို အက န်ရျိိုျို့ကခယငေါ့်  

• ဖ ည်ခထာင်စိုသာ်းခ င််း ခဆွမ ျိ ်းရင််း ြီ်းဒဏ္်ကင််းခကကာင််း ခညာင်ရီခလာင််းဗ ာ  

• (ဆိုမွန်ခကာင််း ခတာင််း  ခရသလ)၂ ….. ဆိုမွန်ခကာင််းခတာင််း  ခရ ….. 

 

အဇ န ဇ တ ခကယ မ ်းသီခ င ်း   

သရုံး ဆရာကက ုံးဦုံးသအာငသ်ကျာခ်  င ်(၁၉၆၇ ခ နှစ်) 

အထ က  တ  

 ဖ ည်ကကီ်းရာခလ၊ ရာခလရာခလ၊ ရာခလရကချိ င်၊ ရ ီမဏ္ဍျိ ငမ် ာ၊ အစျိိုင်အဆက်၊ 

ဆျိိုင််းဆာနီဝင၊် လ ဖ င်ခက၊ ခြာအ်ြက်ရျိိုျို့၊ လက်တွ လျိိုို့ခလပခီငင်-တရ င်ရ င်ခဝ၊ ဘဝင်စစျိမေါ့်၊ 

တသျိမေါ့်သျိမေါ့န်နိ်ု့- ငပငျိမ််းသ  ီ်း၊ အခရ ျို့ဆျိို  ယ်၊ ရျိို်းရာကျိိုခလမြ က်၊ ကခလေါ့ခမခခ တျိမ ာ 

(စျိတ်ခဖ လက်ခဖ ၊ တသက်သက်နနိ်ု့၊ ကဇတ်ခတခလ)၂ . . .  

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ ခ  င််း  ခလ) 

၁။ လာလ်လာလ်လာလ် အလ ရျိိုျို့လာလ် လ တဖ င်ခ င််းခခ နနိ်ု့ ကဇတ်ကတ်ခီခမ)၂ 

(အသ  အသ ခ  င််းြျိိုို့)၃ ငရျိိုျို့ ငရျိိုျို့  ငရျိိုျို့  ထွကက်တ်  ေါ့မယ် . . . 

(ရချိိုင်သ ခခ ကဇတ်ခတ အျိိုခရာက်မရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

(လာလ်လာလ် ိုတ်ခတ)၂  ခ  ာ ်  ်း အခြာ်မ ာ်းနနိ်ု့ တနာ်းခခ ကဇတ်ြျိိုို့ (ငရျိိုျို့ခလ 
ခ  င််း  ခမ)၂ (လာလ်ခယခက)၂ (အသ အသ ကဇတ်  ခမ)၂ အဇျိန်ဇျိတ်ခက ဇျိန်ဇျိတ်ခကနနို့ ်
စစ စလျိိုို့ ကဇတ်ကတ်ခမ  . . . . .(ရချိိုင်သ ခခ ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

၂။ (အဇျိန်ဇျိတ်ခက ….. ဇျိန်ဇျိတ်ခက အဇျိန်ဇျိတ်ခက ဇျိန်ခလာင် ွန််း)၂ (အဇျိန်ဇျိတ်ခက 
ဇျိန်ခလာင ်ွန််း  ….. ကကက်ခ ်ီးခလာင ်ွန််း တခလာင် ွန််း  ….. ဖဗန််း)၂ 

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 
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၃။ မ ျိ ငခ်ခ ယျိို်းတမ််း တနာ်းခခ ၊ ကဇတ်ကတ်  ေါ့ခမ)၂   ေါ့ .….. (လက်ဆက)်၃ 

ကတ်  ခလ  ….. 

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

 (သမီ်းစာ်းခမ သာ်းစာ်းခမ ခခ ာင််းြ ာ်းခခ မ ျိ ငခ်ခ  ရင်တွန််း ထျိို်းကတ်ခမ)၂ 

(မ ျိ ငခ်ခ မ   မျိှုကခ်က  ၊ င ျိခထာင််းြျိိုို့ရခရဝ )၂ (  ျိိုမ ျိိုခ ျိ င် ခ  က်နနို့)၂ (ထိုတ်ထိုတ်ခခ  

ခ က်ခက ခကာင််း  ခရ)၂ ခကာင််း ခကာင််း ကခဂ င််းခကာင််း  ခရ 

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

၄။ တတျိိုင် န စ်တျိိုင် မညင််းတျိိုင် (တျိိုင်ကမညင််း သရက်ကင််း)၂ နင်နနို့်င နနိ်ု့ ဝ ဆျိိုလမ ာ 

ခ  င််းကတ်ခမ က ျိိုင်က မွျိ ဖမစ်လယ်ခကာင်မ ာ က က ာမွျိ (တဆို ်န စ်ဆို ် ထမင််းဆို ်)၂ 

ဆ ိုဆယ်နယ်နှုတ်... ဖ  တ်)၂ (နှုတ်)၃ လျိိုက်ကတ်  ခ …..။ 

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

၅။ (တီတနာ်းခခ  ထျိို်းကတ်ခမ)၂  ျိိုက်ခက ခမာလာ  န််းဘ ခတာကက် ာ 

 လျိခတာက်က ာ တီ … . ဗက)်၂  

၆။ (ခအာင်လ  ဆီ်းခမဆီ်းခမ ခအာင်လ  ဆီ်းခမ ဆီ်းခမ)၄ ဘက ်(ဘက်ခွ )၃ ဆီ်းကတ်ခမ။  

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

အသ အယငဆ်ီ်းလျိိုို့ အသ ဝင ် ခမ နငရ်ျိိုျို့အယငဆ်ီ်းလျိိုို့ ငရျိိုျို့ဝင်  ခမ)၂ 

 (ခ )၃ ငရျိိုျို့ဝင်ကတ်ခမ၊ ငရျိိုျို့ဆီ်းကတ်ခမ (နျိိုငခ်အာင်)၂ (ဆီ်းကတ်)၃   လာ်းခ  

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

(ဖ န်လ  - ဖ န်လ လာ  ယ်)၂  ခ ေါ့(ခအာင်လ )၃  ခအာင်  ယ်ခဝ 

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိို ခရာကမ်ရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

(နင်သီခရ ….. င မသီခဝ)၂ (ခဒကခလခမ ရျိိုျို့ဖငင််း ခရနနိ်ု့ ….. အယျိို်းရျိိုျို့ရာဖငင််း ခရနနိ်ု့၊ ယာ 

….. ဝဒန််းကာ ခယ ယာ …. နင်ရျိိုျို့ထျိို်းကန်ခခ  နင်ရာထျိို်းကန်ခခ  ဝဒ န််းသဂကဇာ သရျိမဂကလာ၊ 

ခအရာတနေျိ မကကာ်းြ ်း  ခလ … ခတာ ်တန် တျိတ် (အျိ ်ခ ျိန်)၃ တန်  ယ်ခဝ ….. 

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိိုခရာက်မရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 

(တ ွ တင ်ခကကာငမ်နင်  တတာထျိို်း ပဂျိ ်းမနင်)၂  (ပဂျိ ်းမနငရ်ျိိုျို့တ ွ ရ ှု်း) (မမ   ်း)၃  နျိိုငဗ် ာယ်ခဝ  

(ရချိိုင်သ ခခ  ကဇတ်ခတ အျိိုခရာက်မရျိိုျို့ လာလျိိုို့ခ  င််း  ခလ) 
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အဝင  င ်ကူ သ  

• (အက န်ရျိိုျို့ ရချိိုင်မ ာ ညဇာခ  လ ဖ င်ခက ရ င်ကတ်ခတ ကခလေါ့ခမခခ တစို စိုပ ီ်းခကခလ 

ခဒခလေါ့ကဇတ်ကတ်ခတ)၂ 

• ရချိိုင်ရျိို်းရာ မ မ န်ရ ီ်းထ ို်းစ  ရချိိုင်ရျိို်းရာအမ န် စျိိုင်ဆက်ခ  က န််းပမျိ ျို့မက န် ကဇတ် န်ကျိို 

အက န်ရျိိုျို့ဖ ခယငေါ့်)၂ 

• (ဖ ည်ခထာငစ်ိုအဝ မ််းက အျိိုခရာက်မရျိိုျို့)၂ ခရာကမ်ရျိိုျို့နနိ်ု့ အက န်ရျိိုျို့ခလ               

လက်တွ ကဇတ်ကတ်ခမ …. 
• ဖ ည်ခထာင်စိုသာ်းခ င််း ခဆွမ ျိ ်းရင််း သခဖ နိုကျိို ခငွခရိုသွန််းလျိိုို့ က န််းမာစ မှု 

 ထနာဖ  ဗျာယ် (ဆိုမွန်ခကာင််းခတာင််း  ခရ)၂  

 

 

ရထာ်းပန ်းယ ိုင ဆ ွဲကတ ခမ ယ မ ်းသီမခငု်ံး 
 

သရုံး ဆရာကက ုံးဦုံးလ  ုံး (၁၉၆၉ ခ နှစ်) 
 

ရတို။   က ိုရာသီလွ  တ ျိိုို့တွ သည် လွမ််းြွယ် င် ခ  ာရ် ငလ် ူ့ရ ်ပမီ ရထာ်းသဘင် န စ်စဉ် 

ငင်သည် ခသာင်ခွင၍် လ ူ့ဖ ည်ထက ် ရ င်ခ  ာြ်ွယ် လ တျိိုို့၌ ရာဇဌာနီ မင််းခနဖ ည်ခတာ်ဝယ် 

ထျိိုထျိိုဇန ိုဒ်၌ က ှူ်းသ ရျိိုက် ထျိန်ထျိန်ဆ  သမိုဒဒရာ ယမိုန်နာသည် သီတာခခ ာင််းဖခာ်း 

ယ ခ ေါ့မ ာ်းလ ရ င် ခ  ာခ်သာင််းသ   ျိန်ခ  င၊် ခရာ၊ စညဒ်ို ပာသည်  တ်သာ်းပမျိ ျို့လ  ုံးမခ  မ  . . . 

 ာငငက်ိုန် ဆွ သာဆွ  လက်လ အညီ ကျိိုယ်စီရ န်ကျိို တွ ၍  တစ်ခ ျိ ျို့လည််း ရထာ်းခ  င ် ်းဝယ် 

ခမ ာင်၍  ာခမခမာင် ညီခယာက်ြ ကျိိုယေါ့်ြက်ကျိိုယ်ခရ ျို့ အစ်ကျိိုညီသည် ကျိိုယ်စီရ န်ကျိို ပမ ကက 

စီခလာ၊ လလည််းဝင််းခဖ ာင် သန််းခခ င်ညဉေါ့်ကကီ်း ရင်ဘတ်တီ်း၍ ကကက်ကကီ်းတွန်လတ်သအာင် 

တည််း။ 

က ာ်း ။ ခ …..ရထာ်း ွ မ ာ ခ  ာက်တ်ခတ။ ခ  ာ်ကတ်ခတ  ရ င်ရ င်ဖမှူ်း၊ ရ င်ရ င်ဖမှူ်းလျိိုို့ 

အာ်းကျိိုပ ျိ င် (ဆွ  - ဆွ လျိ ိုက် အာ်းန ို့ဆွေ လျိိုက်)  အာ်းကျိိုပ ျိ င်လျိ ို ို့ ငင်ကတ်ခတ                 

(ဆွ  - ဆွ လျိိုက ်အာုံးန ို့ဆွေ လျိိုက်)  

 ငင်ကတ်ခတ  ျိိုြက်က ငင်ကတ်ခတ ခဒြက်က ခယာက်ြ ာလ  ခယာက်ြ ာလ  

အ  လ လ ရျိိုျို့ အျိိုလ လ ရျိိုျို့ စကာ်းတင ် စကာ်းတင် ဂ ွ ခက က  ဂွခက က  နင်လာ်းခ     

(ဆွ  - ဆွ လျိိုက ်အာ်းန ို့ဆွေ လျိိုက်) 

  နင်လာ်းခ ေါ့ …..င လာ်းခ ေါ့ (ဆွ  - ဆွ လျိိုက် အာ်းန ို့ ဆွေ လျိိုက်) င လာ်းခ ေါ့ ခဒ န ို့သမာန ို့ 

ခဒ န ို့ခမာန ို့ ခဖ ာလျိိုို့ န က်ခက ခဖ ာလျိိုို့ န က်ခက (လခ ေါ်က ျိတ်လျိိုို့)၂  ထခိုန်ခရ 

 ခဇာင်လ လျိိုို့ ဖငင််းခိုန်ကတ်လတ်ခတ ….. 
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မ ။ ခ …..ရထာ်း ွ မာ ခ  ာက်တ်ခတ၊ ခ  ာက်တ်ခတမ  ရ င်ရ င်ဖမှူ်း ရ ငရ် င်ဖမှူ်းလျိိုို့ 

အာ်းကျိိုပ ျိ င ် (ဆွ  - ဆွ လျိိုက် အာုံးန ို့ ဆွေ လျိိုက်) အာ်းကျိိုပ ျိ င်လ  ို့ ငင်ကတ်ခတ   

 (ဆွ  - ဆွ လျိိုက် အာုံးန ို့ ဆွေ လျိိုက်) ငင်ကတ်ခတ  ျိိုြက်က  ျိိုြက်က ခဒြက်ခက 

ခဒြက်က ခရာက်မခခ က်တ  ခရာကမ်ခခ က်တ  မဖြှူမရျိိုျို့၊ မဖြှူမရျိိုျို့ စကာ်းခခ  

စကာ်းခခ ခက ဂွခက က  ဂွခက က  နင်လာ်းခ  (ဆွ  - ဆွ လျိိုက ်အာုံးန ို့ ဆွေ လျိိုက်) 

  နင်လာ်းခ ေါ့ င လာ်းခ ေါ့ (ဆွ  - ဆွ လျိိုက် အာုံးန ို့ ဆွေ လျိိုက်) ခဒ နက်ခမာနက် 

ခဖ ာလျိိုို့န က်ခက၊ ခဖ ာလျိိုို့ န က်ခက ထ ျိန်မလျိိုို့ ထ ျိန်မလျိိုို့ ထခိုန်ခရ ဘခဇာငခ်လ်းလျိိုို့ 

ဖငင််းခိုန်ကတ်လတ်ခတ . . .  

က ာ်း ။နင်ရျိိုျို့ဒျိန်ဟာ  ဖ ာ်းခမ ာက်လျိိုို့၊ ခအာက်က  ခနာက်က  နီရခရ 

မ ။ ဖ ာ်းခမ ာကတ်ာ င ရျိိုျို့ခညာင််းလျိိုို့၊ အခညာင််းခလ်းခဖ  နင််းချိိုင််းခရ 

   နင််းလျိိုို့ န ျိ ်လျိိုို့ ပ ီ်းလတ်ခတ က န် ျိိုင်ချိိုင််းအ ို်းခမ 

က ာ်း ။မလျိမ်မာခက ဆျိိုဖ န်လတ်လျိိုို့ သွာ်းက တ်   ်းက တ်န က်ဖ န်မဝါ 

   က န်မ ျိ ်းမ ိုတ် ဗိုဒဓလ ာကျိို မမ သ င    သမ  ရ ျိချိို်း ဦ်းခ နီရခရ 

မ ။နငေါ့က်ျိို နင် ာ နင်အစွာမ တ်လျိိုို့ နင်အစွာက ထွက်လျိိုို့လာ  

    မမဆျိိုစွာ မာတာမီွ်းမျိ  ျိ ျိသခရ ျို့ ဖမငေါ့်ဖမတ်ခတ 

က ာ်း ။ဘိုရာ်းရ င်ခတာင် မကျိို ဖြတ်မ ှနျိဗဗာန်ရလျိိုို့ ထ ို်း ျိခရ  

  ငရျိိုျို့တခတွ နည််းနာရလျိိုို့ ပခီမ လက်မ ဖြတ်လျိိုက်ခမ 

မ ။မမ မ  ခက ဇာခလ မပ ီ်း ခတာင်ကကီ်း တ ိုကကီ်း ရက်ကကည ခ်လ ကခကာင််းသျိလျိမေါ့်ခမ  

(ခ …..ရန်စတနိ်ု့ကတ်ခမ) ယခဂခလေါ့သလ င ရျိိုျို့ခလ…..အဆ ို်းသတ် မ   ်း ပမာန်ခဖ ခရ . . .။  
 

၁။ (က ိုရာသီ တ ျိိုို့ခထွ်း ရထာုံး ွ လာ်းကတ်ခမ သခငခ င််း ခရာက်မရျိိုျို့နက် ခြာ်ခ င််းညှျိကတ်ခတ 

က ိုရာသီတ ျိိုို့ခထွ်း ရထာုံး ွ လာ်းဂတ်ခမ  ူခငခ င််းခရာက်မရျိိုျို့ကျိို ခြာ်ခ င််းညှျိ  ခရ)၂ ရ ီလ 

ခဖ ာင်ခဖ ာင် အာကာခရာင် ကကယ်ခရာင်နကခတ် မာဃခလ ထျိန်ထျိန် လျိိုို့ သာစွခလ သ လ ခရ 

င လ ခရ ဆင်ကာယင်ကာ လျိိုက်ကလ  က် ပငလ်  ို့ တ ျိိုို့တွ ရထ ွ ခရာက်ခအာင်ခလ . . . ။ 

၂။ (န င််းငွစီက်ခခ  ခဖမာက်လီသီွ်းလျိိုို့ အအ်ီးခလေါ့ခဖ  လာ်းကတ်ခမခလ ရျိို်းရာ ရချိိုင် ွ ကျိိုလ 

ဆင်နွ ညီညာ ဖမှူ်းခ  ာ်ကတ်ခမ)၂ (မညင််းမ န်ခ ်း ခ    လျိိုို့ အခမာခဖ ခဖ  စာ်းစီြျိိုို့ခလ လ  ျိ  

ခမာင််းခမာင်ကကီ်းဒျိန်က ကကျိ ဆီ်းကာခလ ခစာငေါ့်နီလျိမေါ့်ခမ)၂  တ်သာဗ ိုရ ည်ကကီ်း တီ်းနီဂတ် 
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ခမာင်ကကီ်းခရ အရီ်းသာ်းခခေါ်လျိိုက်ခမ ခလ်း ခလေါ့ ခလ သ ကခလ ဖမှူဖ   ခရ ဘွာဘွာရ က်ခတ 

 ရျိိုျို့ တ ျိိုို့တွ  ရထ ွ  ဂိုခ ျိန်ခလ . . . ။ 

၃။ ရ က်ခတ ရ က်ခတ အခစာ်ပြျိ က်လျိိုို့ နင်ရ က်ခတ ခရာက်မညျိ နွေ ြို့သချ ရ က်ခတ ရ က်ခတ 

ရ က်ခတ အခစာ်ပြျိ က်လျိိုို့ နင်ရ က်ခတ ခရာက်မညျိ နွေ ြို့ခခ  ငရျိိုျို့ခလ   ျိ တစိုန ို့ ခြာဖ်  ညီညာ 

ကဖ ကတ်ခမ အဖ န်အလ န် ဇမ််းဒျိန်န ို့ ကဗ ာ ျိိုငည်ာစမ််းခ ငလ်ျိိုို့ မနာ်းတမ််း သ ခ  ထ်ျိို်းကတ် 

ခတ . . . ခမာင်ရျိိုျို့ဆျိိုခက ခလ်းခလေါ့လျိိုက်ခတ ခမရျိိုျို့ဆျိိုခက ခလ်းခလေါ့လျိိုက်ခတ ခမာင်ရျိိုျို့ 

ဆျိိုခက ခလ်းခလေါ့လျိိုက်ခတ ခမရျိိုျို့ဆျိိုခက ခလ်းခလေါ့လျိိုက်ခတ လက်ခို ်သချတီ်းကတ်  ခရ 

သ ပ ျိ င်ညီညာ ရျိို်းရာခ  ာ်လျိိုို့ တ ျိိုို့တွ  ရထ ွ  ဂိုခ ျိန်ခလ . . . ။ 

၄။ (ညာသ  ီ်းကာခလ ယျိိုင်ခက ်းနှုတ်မှု ခဖ ာ  ခရ ရထာ်း န််းယျိိုငလ်ွန်ကျိိုဆွ လျိိုို့ သ ဆွ  

င ဆွ  ခ  ာက်တ်ခတ)၂ (ရ ်ပ ျိ င်ရ ာပ ျိ င် နျိိုငခ်အာငဆ်ွ လျိိုို့ လက်ညီ အာ်းညီ ခွန်ညီ နျိိုငခ်အာင် 

ဆွ လျိိုို့)၂ ယီ်းခလ်းခလေါ့ ဆွ ကတ် ခမာငရ်ျိိုျို့ခလ ယီ်းခလ်းခလေါ့ ဆွ ကတ်ခမရျိိုျို့သလ ခမာခမာန ို့ 

သေါကရီကျိိုခလ(ခယာေါ့) ခြာ်ခြာရ်  ရ   ခသာက်   ခမာင်ရျိိုျို့ တပ  ို့တွ  ရထာ်း ွ  ဂိုခ ျိန်ခလ . . . ။ 

၅။ ဝတီခလ်းရ ် ယျိိုင်ခက ်းမှုစွာ ရ ီ်းမှုအခဖခ ရ ျိသျိိုို့ခ ကီက်  ခမ ဖမန်ဖ ည်တဝ န််း လမ််းဖ ကာ 

လ မ််းတက်ရာ ညီညာဖ  ကာ ဖ ည်ခထာင်စိုမာ ညီခနာင်ရင််းခ ာ သီွ်းခ င််းခ  င််းလျိိုို့  ပည်ခဘာင်တွင််းမာ 

ြီ်းကင််းခကကာင််းကျိို ခတာင််း ခတာင််း ခတာင််းဆိုန ို့ခလ ခငွခရိုန ို့ ခဇယ တိုဖ    ခရ . . . ။ 
 

ဇမ ်းယိြ်ုံးသီမခင ်း 

သရုံး ဆရာကက ုံးဦုံးလ  ုံး (၁၉၆၉ ခ နှစ်) 

အထ က ရတို 

 ဖ ည်ကကီ်းရာခလမဏ္ဍျိ င်၊ ဖ ည်ရချိိုင်မ ာ ဖ ည် ျိိုငစ်ျိို်းရ၊  ျိိုယခင် ဘိုရငအ်ို ်စျိို်းစျိိုငက်၊ ဓည၊ 

ရမမာ၊ ခမဃ၊ ေွောရာ၊ မည်သ ညတ်၊ ခလ်းရ ်ဝတီ စည ်င် ွာ်းခက တျိိုင််းကာ်းဖ ည်ရ ာ၌။   

ရျိို်းရာဓသလ ယျိိုင်ရာအခလ ာက် ရချိိုင်ဆျိို လ   ျိ ခ  က်ရျိိုျို့ ခတာင်ခဖမာကခ်ကရ ာလည် မခခ အ  ျိ  

ဖြန််းနနိ်ု့ ကဗ ာဉာဏ္ ် ဖ န်လ န်စမ််းလျိိုို့ ဇမ််းဆျိိုကတ်ခတ။ အလ ှူ ွ ကက  ခက မဏ္ဍ ်လယ်မ ာ 

မခခ   ျိ ျို့ရျိိုျို့ ဆငလ်ျိိုို့ယင်လျိိုို့ လ လျိိုို့တြ ို ကွမ််းယာယာရင််း လ ှူခင််းသာမ ျိ ်းစ ို၊  ကခိုန်တီ်းလျိို 

ခမာင်ရျိိုျို့လာခက ခြာ်ရ  စကာ်း ကွေမ််း န််းစာ်းလျိိုို့၊ နှုတ်ြ ာ်းကခ ျိ ခရ သမုံးခဖြ ခ ဠျိ 

ကဗ ာဉာဏ်္ ဖ န်လ န်စမ််းလျိိုို့ ဇမ််းဆျိိုကတ်ခတ . . . (ဇမ််းကတ်ခတ - -- စမ််းကတ်ခတ)၂  
 

၁။ စလ ို်းကျိို မသတ် လာ ဝတ်စာခ  က်လျိိုို့ စမ််း . . . သ သ ပာင််းဆျိိုခကေါ့ ဇမ််း . . . 

ဇမ််းကတ်ခတ စမ််းကတ်ခက ကဗ ာ ျိိုင်ညာ စမ််းကတ်လတ်ခတ အဖ န်အလ န်ဇမ််းကတ် 

လတ်ခတ. . . လ  ျိ သ ငယ်ရချိိုင်သာ်းရျိိုျို့ စကာ်းကျိို စလျိိုို့ တင ် ခက ရချိိုင်သ အ  ျိ ခခ ာရျိိုျို့ 

အခဖ ာခ ျိ လျိိုို့ ဆ ်လျိိုက်  ခရ)၂  
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(ယ ျိိုင်- ျိိုင်ညာစမ််းလျိိုို့ ဇမ််းလျိိုို့ခလ ခခေါ်  ခရ ဇမ််း-ဇမ််း-ဇမ်ုံး ဇမ််းတတ်ခတ … ဇမ််းတတ်သက 

စမ််းကတ်ခတ ရျိို်းရာမ န ို့ ဇမ််းကဇတ်ကတ်ခတ) 
 

၂။ (ဖြှူဖြှူညျိ ညျိ  လ ဖြှူမရျိိုျို့ လ ညျိ မရျိိုျို့ ဆင်လျိိုို့ယင်လျိိုို့ လာကတ်ခတ. . . က ခဇာင် 

ညီခဇာင ် အလ ှူ ွ သျိိုို့ ငလ ခအ်းရျိိုျို့ ခ  ာလ်ျိိုို့ရ င်လျိိုို့ လာကတ်ခတ)၂  တ်သာကျိို တီ်းလျိိုို့ 

အရီ်းသမီ်းခခေါ်  ခက အာ်းမနာ   ်းမနာ ကွမ််းတယာစာုံးရင််း ဇမ််းကတ်ခတ စမ််းကတ်ခမ 

ခမာင််းခမာင်ဇာမင််း စလျိိုို့စမ််းလျိိုက်သတ…. 

၃။ (ယ ျိိုင်လာ်း မသငယ်)၂ (မခြာန်ျိိုငန်ငရ် ှု်းက ဆ ထ ို်းခယာင်ခနာက်လျိိုက်ရမယ်ခလ 

နင်ခြာ်နျိိုင ် င ရ ှု်းက ဆ ထ ို်းသငယ်ခနာက် ခမာငက်ကီ်းလျိိုက်ခမခလ)၂ ထျိို ျိိုင်ခလေါ့ ကကျိ က်ခတ 

ခဒ ျိိုင်ခလေါ့ကကျိ က်ခတ အခမာငအ်ျိမ် အက န်စာ်းြျိိုို့ ဆန်ရ ာ်းနီလျိခမ အတျိိုို့အျိမ်မာ ခအျိိုမ ာ်းလျိိုို့ 

ခွီ်းသာ်းသခငခလ်း ထာ်းြျိိုို့ခက်  ခရ . . .  

(ယ ျိိုင်- ျိိုင်ညာစမ််းလျိိုို့ ဇမ််းလျိိုို့ခလ ခခေါ်  ခရ ဇမ််း-ဇမ််း-ဇမ်ုံး ဇမ််းတတ်ခတ…ဇမ််းတတ်သက 

စမ််းကတ်ခတ ရျိို်းရာမ န ို့ ဇမ််းကဇတ်ကတ်ခတ) 

၄။ (ခကာ်မခကာင််းခမ ာေါ့လာ ….  ီ်း  ခခလေါ့ဇမ််း)၂ (ဉာဏ်္စမ််း  ခ ဠျိ တင ် ခက 

အလွန်တမ််းအခဖြညှျိ ခခ   ခမ)၂ ခကာမ်ခကာင််းက ကွာခမ ာေါ့လာက ယမ််း၊ ကွာယမ််း 

ကွမ််းယာ စာ်း  ခမာင်ကကီ်းခရ . . .  

(ယ ျိိုင်- ျိိုင်ညာစမ််းလျိိုို့ ဇမ််းလျိိုို့ခလ ခခေါ်  ခရ ဇမ််း-ဇမ််း-ဇမ်ုံး ဇမ််းတတ်ခတ … ဇမ််းတတ်သက 

စမ််းကတ်ခတ ရျိို်းရာမ န ို့ ဇမ််းကဇတ်ကတ်ခတ) 

၅။ ကွမ််းယာစာ်းခက ကွမ််းခရထွ်ီးြျိိုို့ တ ထွီ်းခ  က်သခင ထွ်ီးကတ်ခမ ထွ်ီးအျိို်း ယ ခခ  

ထွ်ီးအျိို်းမရ ျိလျိိုို့ အာ်းနာခရ မဏ္ျိမာလာ ျိ  ခရ)၂ အျိို … အျိို … အျိို ဇမ််းန ို့စမ််းခရ မဏ္ျိဆျိိုစွာ 

သကျာက်ကျိို ်ီးလျိိုို့ မာလာဆျိိုခက  န််း ခကကာက ်န််း ကကမ််းခ  က်မ ာထွ်ီးခမ . . .  

(ယ ျိိုင်- ျိိုင်ညာစမ််းလျိိုို့ ဇမ််းလျိိုို့ခလ ခခေါ်  ခရ ဇမ််း-ဇမ််း-ဇမ်ုံး ဇမ််းတတ်ခတ … ဇမ််းတတ်သက 

စမ််းကတ်ခတ ရျိို်းရာမ န ို့ ဇမ််းကဇတ်ကတ်ခတ) 

၆။ ရီကန်တန်ဆာ တ င လက်သ ို်း မမိုန််းကကာ ျိိုက် ကကျိ က်  ခလ…. ရ ီလရ ရာ ဗာလာန 

အလျိိုက ခအာင်  ခကကမျိိုက် ကကျိ က်ခမ …..)၂   

(ယ ျိိုင်- ျိိုင်ညာစမ််းလျိိုို့ ဇမ််းလျိိုို့ခလ ခခေါ်  ခရ ဇမ််း-ဇမ််း-ဇမ်ုံး ဇမ််းတတ်ခတ … ဇမ််းတတ်သက 

စမ််းကတ်ခတ ရျိို်းရာမ န ို့ ဇမ််းကဇတ်ကတ်ခတ) 

(အဝင် ) (ဇမ််း-ဇမ််း- ဇမ်ုံး ဆျိိုခရ ရချိိုင်ရျိို်းရာမူန ို့  ကဖ ခက ဖ ည်ခထာင်စိုညီညွတ်ခမ . . .  ဇမ််း …)၄ 
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ကင ်းယ မ ်းသီမခင ်း 

သရုံး ဆရာကက ုံးဦုံးလ  ုံး (၁၉၆၉ ခ နှစ်) 
 
 

 ရီဖ ာဖ ာတျိမ်လ ာ မျိို်းခကာင််းကငရ် စ်ခွင် ….. ရီဖ ာဖ ာတျိမ်လ ာဆင် မျိို်းခကာင််းကင် 

ရ စ်ခွင်မျိှုင််းညျိ  မင််းလွင် ….. ကိုန််းခင်နာ်းက လယ်ကွင််းဖ င် …..  ျိိုမ ာတ င် ခဒမ ာတတန််း 

ခကာက်ငန််းယ လျိိုို့ င် . . . မကကီ်းမငယ်စ ိုစ ိုလင် ….. ခကာက်စျိိုက်လက်စာ်းငင် ….. 

တာငန််းဦ်းမ ာ ….. လီသွငသွ်င် ကင််းခခတာင််းြျိိုို့ ….. 

 (တာငန််းဦ်းမ ာ - လ ကျိိုဖမင ် - ခမာင််းခမာင်ကကီ်းလျိိုို့ထင် - ထင်)၂ အန ီ ယျိို်းခဝ 

လ  ျိ မ တ်လျိိုို့-   ျိ ်းြက် ကျိိုင်လျိိုို့ ဖ င််းကတ်မင်. . . သ မခရာက်ခင် အယငဆ်ီ်းလျိိုို့ ….. 

ငန််းကီ်းစ ်က နီကတ်မင်. . . ဆီ်းဆီ်းကတ် ဝျိိုင််း-ဝျိိုင််း ကတ် ဆီ်းကတ် … ဝျိိုင််းကတ် ကင််းခ 

ခတာင််းြျိိုို့ …  
 

 (ကျောုံး) (ခမာင ခမာင လပ  ြိုသူငယ  - တည်ခထာင မက လ ိုှေ့ - မမ ရှာတံို်းပင ၊ ဇာခ  န ခ  

က ာကင ်းလ ိုှေ့၊ ကင ်းခဆ ိုမပန ယင - င )၂  

 

 ခစာငေါ့်စွာကျိို င် ကင််းဆျိိုကတ်လျိိုို့ ထ ို်းစ စျိိုင်လာ ရျိို်းရာပြျိ က်လျိိုို့ နာ်းလည်ြျိိုို့ထင် . . .  

မခစာငေါ့် ာမင််း ခန ပ ီ်းဖ န်ယင်   ျိ ်းဆန်တီ်းန ို့ န က်ဖ န်ယင ် ရျိို်းရာပြျိ က်လျိိုို့ အဒျိိုို့ ခ  ာ်ခ င် 

ကင််းခခတာင််းြျိိုို့ . . . .  
 

 (ကင််းခခတာင််းြျိိုို့ ခ  ာခ်  ာရ် ငရ် င်)၂ တြန်ဖ န် - ငန််းမတွင် - ငန််းမတွင် ာမ ာ်း - 

မ ိုတ်ခမာင ်လာ်းလျိိုို့ဆျိိုခ င်( ိုတ်သ )၂ တန််းစီ - ငန််းညှျိ - တန််းစီစျိိုက်လျိိုို့ - စျိိုက်လျိိုက်  အ ို်း 

မင် …..  

 ညစာစာ်းဝင၊် မင််းမင် ခင််းခင ် - ပမျိ ျို့က(လာြျိိုို့)၃ စာ်းစရာ - ခသာက်စရာ -   မယ်ထင် 

ကင််းခ ယ ကတ်ခ င် ခမ ာ်လျိိုက်ကတ်   စ ိုစ ိုလင် - ကင််းခခတာင််းြျိိုို့ ….. 

 (ခခ င််းခ  င််းစငင် မင််းမင််းထင် ခစာငေါ့်ကကျိ ခတာင််းကတ်မင် ခတာင််း န်  ရ ျို့ ဦ်းတင် 

  ရ ျို့ ပ ုံး   ခင််းခင ်ရျိို်းရာဆျိို ကင််းခ ခစာင်မခစခ င်)၂  

(ကျောုံး) (ခရာဂ ကင ်းလ ိုှေ့သက ခတာ ရှင  ခဘ်းဘယာကင ်းလ ိုှေ့အုီံးခစခ င  ခင ်းခင ကီ်းက  

ခမတတာဝင  ကင ်းခ ီုံးဖ ိုှေ့ . . . 

 ရီဖ ာဖ ာတျိမ်လွင် - မျိို်းခကာင််းကငရ် စ်ခွင် - အျိမ်ဖ န်ချ  န် ရ ာကျိိုဝင ် . . . . . .  
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ရွေီပန ်းတူင ီပန ်းခမပာက  ယ မ ်းသီခ င ်း (၁၉၇၀  ပည ်နှစ်) 

သရုံး .................... 

၁။ သ ခဆင််း ဝနဒနာညှင််းသာဖခင််း - 

 ဖမတ်ခစာမခယဗိုဒဓ ၊ ဓမမ ရာခလသ ဃ၊ မျိဘဆရာဂိုဏ္်င ်းဖြာခလ၊ အဉ္ဇလီတငခ် သီလျိိုို့ 

ဝ ်တွာ်းခကာ်ခရာ ် အက န်ရျိိုျို့ ရချိိုင်သ ၊   ခဇာပ် ီ်းခက၊ ဖ ည်ခထာင်စိုရာခလ သာ်းခ င််း၊ 

ဆွီရင််းမ ျိ ်းတ    သ သမ ၊  ျိိုို့သြန်ခ ခ ၊ ခမတတာမွန်ခ န်အထွဋ်ခကကာငေါ့် အခဝရာခလရန်မ ျိ 

နဂျိိုက န််းမာ၊ ခ မ််းသာဖဂတ်စီ၊ ရီဇလာမာ ရ ီကကာ န််းခယာင၊် လန််းခဖ ာငပ် ျိ င််းကရျိိုင််း၊ ကက တျိိုင််း 

ခအာင်  စီသာ်း ဖမတ်စွာဘိုရာ်း၊ ဘိုရာ်းထ မ ာ ဆို န်ခပ ီ်း၊ လ  ျိို်းဝ  ျိိုင၊် ဝတ်ယျိိုင်ခလ ရျိို်းရာ၊ 

ဆင်ယင ် ခက၊ ရ ီ န််းတ  ငွီ န််းခဖ ာက်နနို့၊် ရချိိုင်သ ခသ  ညီခမတစို၊ ကျိိုယေါ့်ပမျိ ျို့ရ ာမာ 

တျိိုင် င်ဖ  ဗ ယ်၊ ခရာက်မရျိိုျို့နနိ်ု့၊ မချ   ြို့အစျိိုင်၊ မျိတ်ဆက်နျိိုငြ်ျိိုို့၊ ထွက်လျိိုို့လာခရ၊ ထွက်လာခရ 

ခလ်း - ထွကလ်ာခရ။ 

၂။ အက န်ရျိိုျို့၊ ြျိို်းြီ်းဇ ဇာ၊ ချိိုက်ခ က င်ခလ (ရျိို်းရာအမွီခသ  စျိိုငလ်ာထျိန််းသျိမ််းခရ၊ 

ရျိို်းရာအမွီခသ ၊ စျိိုင်လာထျိန််းသျိမ််းခရ)၂ ယျိိုင်ခက ်းမှုထ ို်းြွ ျို့ဆငခ်က၊ ရချိိုငေါ့်အသွင်၊ တမ ဆန််း၊ 

ယျိိုင်ခက ်းမှု၊ ထ ို်းြွ ျို့ဆငခ်က၊ ဂနျိ င်ခလ မရျိို်းတမ််း၊ လ မ််းတ  ၊ ကကွကရ နနို့် သဘာဝက   ခရ 

…..။ 

၃။ ဆ ထ ို်းတဆ  (ထ ို်းဖ န်မှု၊ ရ ီ န််းတ ၊ ငွီ န််းခဖ ာက်နနို့)်၂ ခဂ င််းမာကကညေါ့်ခလ 

ခဂ င််းမာတင ်  ျိ  ိုလ က ို်း ပမျိတ်တ ရ ည် ဂမ ို်းင ိုအာ က ျိ က်ဆ ထ ို်း၊ ဒီ်းဒိုတ်ခလ ာေါ့ယ ေါ့ကျိို   ိုမ န် 

ရ ယတ်န်သ ို်း၊ ထ ို်းဖဂတ်  ရခရခလ ရ ီ န််းတ  ငွီ န််းခဖ ာက်နနို့် ရျိို်းရာက က်သရီ လ  ခ်ရာင်စီ၊ 

ပ ျိ ်းဖ  ်ခတ လျိမ််းကျ သရာမာခလတမယ် န သာ၊ စ   ၊ စ   ၊ န သာ န သာ စ   ၊ ကရမက် မွှ ုံးကျိို 

ခက ာေါ့နီခအာင ်ခ ငေါ့်သီွ်းန ီ်းဂတ်ခတ။ 

၄။ ကင််းဇွန််းခရာင်နီခမာင််း၊ ရင်ကနို့ခ် ၊ီ ရ ီ န််းတ ၊ ငွီ န််းခဖ ာက်နနို့၊် ခနာကစ်ာခ  ် ထဘျိန်၊ 

ကာသျိန်ပခီ၊ ရ ီ န််းတ ၊ ငွီ န််းခဖ ာက်နနို့၊် (ခ ်းဝတ်ဆငခ်ဂ၊ ခ ်းဝတ်ဆငခ်ဂ၊ မွတ်မွတ်တင် 

ရင်ကနို့မ် ာ၊ ကင််းဇွန်ခရာင်၊ ညျိ နီခရာင်၊ ခမာင််းနနိ်ု့၊ ပ ျိ ်းဖ က်ခအာင ် ရ ီ န််းထျိို်း တမ ျိ ်းခလေါ့ 

လ   ခရ)၂ ခနာကစ်ခ  ် ထဘျိန်၊ ကာသျိန်ရျိိုျို့ကျိို၊ အစျိိုို့စျိိုို့၊  န််းဖခယ်လ ယ်၊ ကတတီ   ခ ်းကကျိ ်း၊ 

 န််းယျိိုင်ထျိို်းထာ်းခရ၊ ခသာေါ့ကကျိ ်းမ က်ခ ယ်၊ ဒွ ဒရာသွယ်၊ ဘရဏ္ီလာ်း မျိို်းက မယ်လာ်းလျိိုို့ 

ယျိို်းမမှ ာ်း၊ ဝျိို်းဝ ်းထင်စြွယ်။ 

၅။ ရင်ယ ာ်းခ သာဘာဇ  တ ဘက်ဆင်မ ူ ရ ီ န််းတ  ငွီ န််းခဖ ာက်နနို့် (ခ သာဘာဇ ခခ  

တ ဘက်ဆင်ခဂ၊  န််းပ ျိနိ်ု့ပ ျိနိ်ု့နနိ်ု့၊ ရင်သျိမေါ့ဆ်ငေါ့်ခရ)၂ ကဏဏနာ်းမ ာ စျိန်ခယာင််းနနို့်၊  တ်လျိ ်ကျိို 
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ဆင်ဗ ာယ် ရင်ြတ်မ ာ  ိုတီ်းလွှမ်ုံး  န််းလက်ခကာက် ဖမခဇာင််းတင၊် ဆယခ်ခ ာင််းမ ာ 

န စ်ခခ ာင််းရ တ်၊ ရ စ်ခခ ာင််းမ ာခလ လက်စွ ်ဝတ်တတ်ခတ။ 

 ခရာင််းရင််းအခ  င််းကျိို ဝတ်ကကညေါ့်စီခ ငခ်ရ .... ခရာကမ်ရျိိုျို့ကျိို ဝတ်ကကညေါ့်စီခ င်ခရ ….. 

ခရာကမ်ရျိိုျို့ကျိို ဝတ်ကကညေါ့်စီခ ငခ်ရ.... ခရာင််းရင််း အခ  င််းရ  ြို့ ဝတ်ကကညေါ့်စီခ ငခ်ရ ။ 

 ခြာေါ့ယမင််းခသ  ျိိုင်၊ ခက ာေါ့ယျိိုငန်ီလျိခမ၊ ခြာေါ့ယမင််းခသ  ျိိုင်၊ ခက ာေါ့ယျိိုငန်ီလျိခမ။ 

၆။ (ရျိို်းရာရာခလ ရချိိုင်၊ အယျိိုင် အဆငေါ့ဆ်ငေါ့်)၂ (ကကကာ င် ခလ  ျိသျိ)၂ ကကကာ င် 

ခလ ျိသျိ ဂနီတျိိုင်ခလ အက န်ရျိိုျို့ မမျိ (ရယ်ပဗျိရာခလရယမ်   ်း)၄ 

 (မ   ်းသျိမ   ်းသင၊် အလ အမွန်  င၊်  န်ယငေါ့်လာ်းခလ၊ ယငေါ့်လာ်းခလ) 

 ( န်ဇျိခလ၊  န်ဇွခလ) 

 ခသ်ွးခသာကရ်ာခလ မျိတ်ခဆွ၊ ဖ ည်ခထာငစ်ိုခလ သာ်းရျိိုျို့)၂ 

 (ကျိိုယ်ရျိို်း ကျိိုယေါ့်ရာ)၄ ကျိိုယေါ့်ရျိို်းရာကျိို၊ ကျိိုယ်ရာထျိန််း၊ 

 (မယျိမ််းခလေါ့၊ မယျိိုငခ်က ာကစ်ာတျိိုင်)၂ ချိိုင်ပမ ခမ စ ီ အက န်ရျိိုျို့က ခမတတာမွန်န ို့၊ 

ဆို န်ခခရ၊  န်ယငေါ့် လာ်းခလ၊ ယငေါ့်လာ်းခလ။ 

 ( န်ဇျိခလ၊  န်ဇွခလ) 
 

အယသမဂီယ မ ်း (၁၉၇၁ ခ နှစ်) 
 

၁။ (ြျိို်းြီ်းမ ာခလ စျိိုငအ်လာ၊ ချိိုင်မာမ  က်တယ်၊ ရက်ကန််း ျိိုင်ညာသည်)၂ (ဂနျိထကတ်ျိိုင်၊ 

ရက်ကန််းအလို ်နနို့်၊ ဝမ််းစာခရ်း ခတာငေါ့်တင််း ျိခရ)၂ (လာ်း၊ လာ်း၊ လာ်း ဖဂတ်  ခမ)၂၊ 

တဖဂတ်  လငေါ့်ညီမခခ ရျိိုျို့ခလ ဝ ခကာက်ြျိိုို့ မျိို်းခသာက်စခဇာခခ  (လာခရ)၂ အခမ ကကီ်းရျိိုျို့ 

နနိ်ု့စိုပ ီ်းခဂ အ ွငေါ့်မခယဖြှူခသ ၊ ဝ ခသ ၊ ခတာင်ယာအလယ်၊ ဝ ခကာက်ပ ီ်းခဂ ြန်ြျိိုို့လျိိုသျိခရ 

…၊ အျိမ်ဖ န်ဖဂတ်ခမ၊ မွန််းတ ခရ ညီညီညာညာ၊ စို နြာခ  င််းလျိိုို့ ခလ…. ဝ ကကျိတ်ခမ….. 

ဝ ြတ်ခမ …..။ 

 (အယသမဂီ ဘွ ျို့ကျိိုခလ၊ တက်လ မ််းဖဂတ်ခမ၊ ရက်ကန််း ျိိုင်ညာသည်) 

၂။ (လ တဖ ငခ်သ  ဗျိိုင််းငငခ်ရ၊ သက်ကကီ်းခဂ င်ခ တွန်လတ်ခတ၊ အျိ ်ခ ျိန်က ဗ ာယ် 

ညမခခ ၊ န က်ဖြန် မရာ ဆက်လို ်ခမ)၂ (လာခ ၊ လာခ ၊ ခမပဂီ်းရျိိုျို့နနို့်)၃ (အျိ ်ပခီဖဂတ်ခမ 

ညဉေါ့်နက်ခတ)၂၊ ညဉေါ့်ညဉေါ့် ညဉေါ့်နက် နျိန်ဗ ာယ်ခ  ….. ။ 

 (အယသမဂီ ဘွ ျို့ကျိိုခလ၊ တက်လ မ််းဖဂတ်ခမ၊ ရက်ကန််း ျိိုင်ညာသည်  
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၃။ ဖခည်  ်းခမ၊ လှု ်တခ ခသ ၊ အဂို င်  ေါ့၊ င ဆင် ီ်းခမ)၂ ဆီ်းဆျိိုို့လျိိုို့ပ ီ်းခ မ၊ ဖခည်နယ်ြျိိုို့ 

စ  ရ၊ဖခည်တန််းလျိိုို့ လ မ််းကာတခသွ (ရ ည်ခ ိုကျိိုဆင်ြျိိုို့  ငဖ်ဂတ်ခမ)၂ လက်လန််းကျိိုင်ကာခလ 

(ရက်ကန််းကျိိုကကညေါ့်လျိိုို့ရ ည်ဖဂတ်ခမ)၂၊ ဇာခလ ဇာခလ (နငေါ့်ဖခည်ဖ တ်ခတ ခဝ ခဝ - နငေါ့်ဖခည် 

ဖ တ်ခတ ခ  ခ )၂ ၊ နခီ -င ဆက် ီ်းခမ တဆ ခခ  တနို့်ထာ်းခလ …..။ 

 (အယသမဂီ ဘွ ျို့ကျိိုခလ၊ တက်လ မ််းဖဂတ်ခမ၊ ရက်ကန််း ျိိုင်ညာသည်) 
 

၄။ ယျိိုင်စငမ်ခလ၊ လက်လျိတ်တတ်ဗ ာယ်၊ လက်ခတ်ဆငဖ်ဂတ်မယ်၊ ယျိိုင်သွာ်းတတ်လျိိုို့ 

န  ်ဖခည်ဆက်ပ ီ်း ခဂ၊ ရ န််းနနိ်ု့ရ န််းသီ်း၊ နွယဂ်န်ယ ခခ )၂ စလျိိုရက်  မယ်၊ ကွက်ဆန််းထွင်မ  

လွန်တွင်က ယ် (လက်ခတ်ရာခလ အသ  မျိို်းယ ကကာ်းခအာင်၊ အာ်းခဆာငရ်က်ကတ်မယ်)၂ 

အဆန််းပ ျိ င်မခလ၊  န််းယျိိုင်ခသ  ….. ။ 

 (အယသမဂီဘွ ျို့ကျိိုခလ၊ တက်လ မ််းဖဂတ်ခမ၊ ရက်ကန််း ျိိုင်ညာသည်) 
 

၅။ (ဘယ်လျိမ်၊ ညာလျိမ်၊  ျိို်းဝ သန််း၊ သဇင ်န််းခက်၊ သခဘာကဖ် က်ခသ ၊ ခလ်းမယ် 

ဆင်ခခ ၊ ခဒ ဗ က်၊ နဘီရ က်က ို်း၊ ခတာင်လ ို်းခက ာ်ခလ။   ။ ရ ီဖခည်၊ ခငွဖခည၊် ဆယ်လွန််းခ ျိတ်၊ 

ကွက်စ ်တစ်မ ျိ ်းနနို့်၊ မ င််းဂ ျိ ်း ွငေါ့် ခသ ၊ ရျိို်းရာကျိိုခလ၊ ကွယ်မ  က် အက န်ရျိိုျို့ အဆက်ဆက်၊ 

ထျိန််းသျိမ််း  ခရ - (ရကခာခဖမ)၂ လက်ရက်ကန််းနနိ်ု့ ကွက်ဆန််းထွင်မယ် (ကျိိုယေါ့်နျိိုငင် ဌာခန၊ 

စီ်း ွာ်းခရ်းတွင်က ယ်၊ လက်မှုကစက်မှုခဖ ာင််းဖဂတ်မယ်)၂ စျိိုင်လာ၊ ချိိုင်မာ၊ ရျိို်းရာကျိို ထျိန််းသျိမ််း 

ဖဂတ်  ခလ ….. ။ 

 (အယသမဂီဘွ ျို့ကျိိုခလ၊ တက်လ မ််းဖဂတ်ခမ၊ ရက်ကန််း ျိိုင်ညာသည်) 

 

အဝင ရတို 

(အကွက်ခဖ ာင််း အဝင်) 

 ရကခမဏ္ဍလာ၊ တျိိုင််းခအာင်ခ ာ၌၊ စျိိုငလ်ာမ  က်၊ ရျိို်းရာဆက်ခက (ရက်ကန််း ညာ)၂ 

ထ ်းခ န်  က၊ အယသမဂီ၊ ဘွ ျို့ထ ်းခ ၍ီ၊  ီ ခီဖမှာက်စာ်း၊ ခ ်ီးဖမှငေါ့်အာ်းခကကာငေါ့်၊ တျိိုင််းသာ်းဖ ည်သ ၊ 

ရ ီ်းမ မ  က်၊ ဒယ်နီထက်တျိိုင်၊ မယျိိုင်မလ ၊ ချိိုင်ပမ ရျိို်းရာ၊  ျိခ  လည််း၊ ဂိုခ ဖမန်ခဘာင်၊ 

ဖ ည်ခထာင်သာ်းခ င််း၊ ဆွီမ ျိ ်းရင််းရျိိုျို့၊ မယွင််းခ  င််းစို၊ ြွ ျို့စည််းဖ  ခက၊ ဖ ည်သ ူ့  တီ၊ 

ဖြစ်ခဖမာက်စီခကကာင််း၊ အာ်းသစ်ခလာင််းလျိိုို့ (ခခတ်ခဖ ာင််းခ ျိန်ခ )၂၊ ဖ ည်ဖမန်မာခလ၊ 

သာယာစီခကကာင််း၊ ဆိုမွန်ခတာင််း၍၊ ရ ီ်းခ ာင််း ညာ၊ စျိိုငအ်လာခက၊ ရျိို်းရာရက်ကန််း၊ 

စက်မှုထွန််းခအာင်၊ ကက ခဆာင်ခရာရို၊ တည်ထွင်ဖ  မယ်၊ ဖ ည်ခထာင်စိုခလ ….. သာစွခလ 

( န်စီခလ …..  န်စွခလ)၃ ။ 
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ယ ိုင ်းသီခ င ်း (၁၉၇၂ ခ နှစ်) 

သရုံး ???? 
 

ခမခဆင ်းရတို ။    ။ ရကခမဏ္ဍျိ င၊် ဖ ည်ရချိိုငခ်လ၊ ရချိိုင်ညနွို့်ြ ်း၊ ကကယ်ခသာက်ရ ှူ်းသျိိုို့၊ 

ကွနို့ဖ်မှူ်းဂိုဏ္်ခရာင်၊ ခသသာခတာငဆ်ျိိုင််း၊ ပ ျိ င််းရရျိိုင််းတညေါ့်၊ အ ိုို့မျိှုင််းဝီဝီ၊ ကမ််းခဖခခဒသ၊ 

မဏ္ဍလခဝ၊ ဝ သမ ျိ ်းမ န်၊ တန်ချိို်းလ  ၍၊ စျိို်းစ  ျိိုင်သ၊ ထျိိုစျိိုင်က င၊် အကကငအ်ျိမ်ရာ၊ ဓမမတာမ ီ်း၊ 

သမီ်းသာ်းခခ ၊ ထွန််းလတ်ခတခ ၊ ရာဇာရာဇ၊ နျိရနဒက၊ ဒလျိဒဓဆ ို်း၊ တမ   ်းမ   ်းရ င်ရ င်၊  ခက်တင် 

ခက၊ မဂကလာခမ််း၊ ရီဝင်ဖြန််း၍၊ ထ ို်းတမ််းစျိိုင်လာ၊ ချိိုင်အမာခလ၊ ရျိို်းရာမ  က်၊ ခဒနနိ်ု့ထကတ်ျိိုင်၊ 

တပမျိ င်ပမျိ င်ခက၊ ရချိိုင်ယျိိုင််းဖခင််း၊ သ သာညှင််းဖြငေါ့်၊ မသွင််းဇာဘျိ၊ သီွ်းမာန် ျိခအာင၊် ကက ခဆာင် 

ရညစ် ်း၊ နျိိုို့သ ငက်  ်းခက၊ ထ ်းခထွသ လျိှုင််း၊ ယျိိုင််းခလယငယ်င်ယျိိုင််း  ….. ။ 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 

၁။ (အသ ူ့ယျိိုင််းစင၊် ခဆွ်းကကျိ ်းတင၊် အ ိုခခ ယျိိုင််းစင၊် ခဆွ်းကကျိ ်းတင)်၂ ခဆွ်းငင်ခလခလ 
ယျိိုင််းယျိိုင််း၊ ခဆွ်းငင်ခလခလကကျိ င််းကကျိ င််း၊ ကကျိ င််းကကျိ င််းဖမည်ခရ  ခွက်ခခ ၊ ရ ီနီသ ငမ်ျိခင်ခလ ်း 
ခက၊ အျိိုက်လတ်ခတခလ၊ အျိိုက်လတ်ခတ ….. ။ 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 

၂။ န ီ်း ခွက်ခခ ၊  န််းယျိိုငထ်ျိို်းနနို့်၊ အြျိို်းခခ ရက်လျိိုို့ လ လျိိုက်ခက၊ န ီ်း ခွက်ခခ   ိုခခ စီ်းြျိိုို့၊ 

နျိခ င််းရက်ခ င််း ပ ီ်းလတ်ခက) စီကာ ရီကာ စီကာထ ်လျိိုို့၊ လ နတ်ဘီလ ်း ကွက်ထ ်း ခြာခ်ရ)၂ 
အသ ူ့ယျိိုင််းစင် ခမာငေါ့်ယျိိုင််းစင၊် ဘာ်းဘာ  ီ်းခရခရ ာ်ကကျိ ်းတင၊် ယျိိုင််းစင်ခခ မ ာ အ်ီးခယာင် 
သျိ ်ခတ၊ အျိိုက်  လီလာ်း ….. အျိိုက်  လာ်း ….. 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 

၃။ (ခမာင ်ိုြခင ်ခမာငေါ့်ြခင၊် ကျိိုင််းလယ်ဖ ငမ် ာ၊ လငေါ့်စင်စီ်းလျိိုို့ စ  ်းတီ်းလျိိုို့ နီလတ်ခတ)၂ 

စ  ်းခယ ရ ီခတာင်ပြျိ က်မ  ခခတာင််းလ လ  ဝတ်ရစီ်းခမ)၂ ရ ီမပြျိ က်ခင် လယ်ကွင််းဖ င်မ ာ 

အာ်းသွန်ခွန်စျိိုက် လို ်ရခမ၊ ခခ ်းတပြျိ က်ပြျိ က် က ရခမ၊ အခမရျိိုျို့ခဖမ ရ ီခရာင်လင််းြျိိုို့၊ 

သာ်းခမာင်ခခ  မ  ဖ င််းခက၊ မ က်ခတာင်ခခ  အသာစင််းလျိိုို့၊ အျိိုက်  လီလာ်း …... အျိိုက်  လာ်း  …..။ 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 

၄။ ယျိိုင််းထက်လက်တင၊် သာ်းလ သ င၊် မျိခင်ယိုယ ခဖ ာဖ ခမ၊ ခမာငေါ့်ြခင် စစ်သ ကကီ်း 

ဖ ညေါ့်စွန််းခနဝီ်း ထျိိုခတာငက်ကီ်းမ ာ၊ ဖမှူချိို်းဝီဝီ ခတာခတာငက်ကီ်းမ ာ၊ စည်တီ်းလျိိုို့ ခမာင််းဆျိို၊ 

က ှူ်းခက ာရ်န်မီ်း မ ျိ ်းခ ျိ က်သီွ်းနနိ်ု့၊ မဆိုတ်မတွနို့် အသက်စွနို့်ခီခရ၊ (လ  ခရာင်လက်လက် 

ဓာ်းထက်ထက်ခက၊ ရန်သွယ်ဖ  န််းခအာင် ပခီမှုန််းခရ)၂ ခအာင ်ွ ခ ကာ ဖ န်လာခက၊ ြခင် 
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ရင်သီွ်းသာ်း ခမာငက်ကီ်းကျိို၊ စျိိုက်က ်ီးအာ်းရဂိုဏ္်ယ ဖ ခမ၊ သာ်းခယလ မ  ယျိိုင််းစငခ်ခ မ ာ 

အျိိုက်မနွ််းက ခအာင် အျိိုက်  လီလာ်း  ….. အျိိုက်  လာ်း …..။ 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 

၅။ (အြျိို်းခခ ရက်တ ေါ့ န ီ်း ခက်တွင်၊ သာ်းလ  အျိိုက်စီခ င်)၂ အျိို ….. အျိို ….. အျိို  

မငျိို  က ေါ့ ဇာပြျိ က်လျိိုို့ ငျိိုလတ်ခတ၊ အခီယာငသ်ျိိုက်ခမ ….. အျိိုက်  ခလ်း ခလ)၂ မျိို်းခမ ာငက် လျိိုို့ 

ဖမှူချိို်းဝီ၊ ခမ ာငရ်ီရီရျိို်း ခတာင်ကကီ်းမ ာ၊ ခမာင်ခခ ြခင် သျိိုက်ခွက်လာ်းခရ (က ာ်းကျိိုမထ၊ီ 

မွီကျိိုမခကကာက်ခတ)၂ တခဘာကခ်ဘာက် နနိ်ု့သျိိုက်ခွက်ခတ၊ န ီ်း ခွက်ခခ ခကခ ာင််း 

လတ်ခတ၊ သျိိုက်ကျိိုထွင််းလျိိုို့  ခက်ဆင ် ယျိိုင််းကကျိ ်းငင်ကာ သျိိုက်  ခမ၊ အ်ီးခယာင်ခ ျိ က်ခတ 

သာ်းလ ခခ ၊ မ က်ခတာင်ခခ  အသာစင််းလျိိုို့ အျိိုက်  လီလာ်း  ….. အျိိုက်  လာ်း  ….. ။ 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 

၆။ ခဒကခလခခ ၊ ငျိိုလတ်ခတ၊ ဇာပြျိ ကလ်ျိိုို့ ဒခလာက်ခတာင် ငျိိုလတ်ခတ (အ်ီးခယာင် 

သျိိုက်ခမ အျိိုက်   ခမာင်ခခ )၂ နငေါ့်ဘာ်းဘာ လ ယျိိုငခ်က ်းက ခလာင််းတစင််းန ငေါ့် လာ်းလတ်ခတ 

လာ်းလတ်ခတ၊ သာ်းင ်းရ ာြျိိုို့ လာ်းလတ်ခတ၊ လာ်းလတ်ခတ၊ နငေါ့်ဘာ်းဘာလာခက၊ 

 ိုဇွန်တို ်ကျိို အ်ီးခယာင်ဖ  တ်လျိိုို့ ခက ်း  ေါ့ခမ၊ ခက ်း  ေါ့ခမ)၂ ခရ နျိိုို့သ င် ယျိိုင်ယငက် ှူ်းလျိိုို့၊ 

သာ ခင််းကျိို ဆျိို ….. အျိို ….. အျိို ….. အျိို မငျိို  ခကေါ့၊ ယျိိုင််းစငခ်ခ ၊ ယျိိုင်ယျိိုင်စီ်းလျိိုို့၊ 

အျိိုက်  လီလာ်း  ….. အျိိုက်  လာ်း။ 

ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယျိိုင််း ယင်ယငခ်ခ ။ 
 

န ဂံို်းသာမခင ်း။ 

 ခရ ျို့ရျိို်းရာအမ န်၊ အမီွခ ၊ မ  န်မ  က်၊ ယျိိုင််းဖခင််းဆျိိုခရ  န််း ခက်ခလ၊  န််း ခက်။ 
 

  ခက်သျိိုင််းယျိိုင််း၊ အ်ီးခယာငလ်  ခက၊ တကကျိ င််းကကျိ င််းန ငေါ့် တျိိုင််းရင််းမ ျိ ်းဆွီ၊ သီွ်းသာ်း 

ခ င််းရျိိုျို့၊ ကကညခ် ျိ က်စီခလ၊ ကကညခ် ျိ က်စီခလ၊ တွင််း ရန်ခစွ၊ လမ််းစျိိုင်  က်က အနေရာယ်ကျိို၊ 

ကာကွယ်ခစာငေါ့်ခရ ာက်၊ နယ်ခ  ျို့က ှူ်းခက၊ ဒျိိုို့မခကကာက်ခလ၊ ဒျိိုို့မခကကာက်။ 

 လို ်သာ်းဖ ည်သ ၊ လမ််းစျိိုငသ်ျိိုက်မ ာ၊ ခအာင်လ ထ ၊ မ သျိိုကဥ် ခဒ၊ ခဆွ်းခရမ ကကမ််း၊ 

ခဆွမ ျိ ်းစ ိုညီ၊ လက်တွ ခ ၊ီ ဖ ည်သျိိုက်လ မ််းခလ ဖ ည်သျိိုက်လ မ််းခလ၊ 

 ရချိိုင်ရျိို်းရာ ခြာထ်ိုတ်ခ ၊ စျိိုငလ်ာယျိိုင််းဖခင််း သ သာညှင််းန ငေါ့်၊ ခဘ်းကင််း  စီ၊ က န််းမာစီ 

(အ်ီးစီခ ငခ်ကကာင််း ဆိုမွန်ခတာင််း)၂ 
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ထမင ်းခထာင ပန ်းခထာင သီခ င ်း  
 

သရုံး ဦုံးထွေန်ုံး ာ(သ မာက်ဦုံး) (၁၉၇၆ ခ နှစ်) 
 

ပဏာမသီခ င ်း ။   ။ ဓညဝတီ၊ ဌာနီကကဖငမ််း၊ ဖ ည်ရချိိုင်ခလ၊ စျိိုငလ်ာထွန််းလျိိုို့၊ ဗိုဒဓသာသနာ၊ 

ခရာင်ဝ ထျိန်လင််း၊ အခရာင်ရ ျိန်သ ရျိန်မင််းသျိိုို့၊ ဖ ည်ဓညာခလ ….. ထွန််း ခရ …..သာယာဧခလ 

သာစွခလ။ 

 ထွန််း သာသနာ၊ ဖ ည်ရကခာခလ၊ အခရာငြ် ြ အသဝဏ္်၊ က ်ီးနနို့်မ ီလ မ််း၊ တက်ဝန််း 

စကကာဝဠာ၊ ဆန််းလက်ခ ခက၊ လဝ လည််းက တ်၊ ဖ ည်ရချိိုင်မ ာ၊ စျိိုင်လာထျိန််းလတ်၊ ခနို့ထ ်း 

ဖမတ်တွင်၊   ခဇာ်သမ ၊ ထမင််း ခထာင်  န််းခထာငဖ်  ခက၊ သာယာဧခလ သာစွခလ ….. ။ 

   ခဇာ်လတ်ခ ၊ ခ  င််းသာယာခလ၊ ဆင်ကာခ  ာ်န   ထမင််းခထာင်  န််းခထာင် ွ နနို့်၊ 

ခစာင််းညှင််း တ် သာတီ်းမှုတ်ကာခလ၊ စည်ခရာဗ ိုခမာင််း၊ ခကာင််းမှုသီလ ၊ ဖမတ်ဓ တရာ်း၊ 

 ွာ်းကာမ ာ်းခရ၊ ခကာင််းမှုလက်ခဆာင် ထမင််းခထာင်ကျိို ဖမတ်ရ ငထ်   ်း ဆွမ််းတငလ်ာ်းခရ်း 

သာယာဧခလ ….. သာစွခလ ….. ။ 

၁။ (အခမ ခလခရာက်မခလ၊ မွန််းခစာင််းနီပခီ ခရာကလ်တ်ခက၊ ခဗာဓျိခညာငရ် က် 

ဆွတ်ကတ်ခမ)၂ (ခ  …..ခ )၂ 

 အခမ ခလခရာကမ်ခလ ….. ကကာ်းြ ်း ဒိုမမာခ ်းကတ်ခမ ….. ။ 

၂။  န််းခ ယ ငင ်ခခ င််းတက်တင၊် ဆွမ််းခ ယ ငင၊် သင် ိုတ်တင၊် ဇျိရ င်ချိို်းခက ….. ဝတ်ဖ  ခရ 

ခလ်း ….. ။ 

၃။ အခမ ခလခရာက်မခလ သီတင််းဝ လက တ်လတ်ခတ၊ ဆီမီ်းတန်ခဆာင် ထမင််းခထာင် 

 န််းခထာင ်ဖ ငဖ်  ၊ ရ ာခတာလ် ို်းမ ာ၊ သခသာရိုခလ  ….. ။ 

၄။ အျိို ….. အျိို ….. အျိို (အခဝ)၃ ခယာက်ြ၊ ရ ာထျိ ် ျိိုင််းက အျိိုခယာက်ြ(အခမ )၃ 

ခရာကမ်၊ ရ ာလယ် ျိိုင််းက အျိိုခရာက်မ၊ (ခယာကြ် ာလ  ဆန်ကျိိုယ ၊ အခမ ခရာက်မ 

ဆန််းရ ီ်းခ၊ ရ ီ်းပ ီ်းခရဆန်စိုကတ်ဖ န်၊ ခ က်ဖ န် ဖ  တ်ဖ န်၊ ဘိုရာ်းဆွမ််းတငြ်ျိိုို့အမ န်။ 

၅။ အသ ူ့ ထမင််းခထာင်ခထာင်၊ ရ ာခတာလ် ို်းမ ာ   န််းခဖ ာင်၊ ထမင််းခထာင်၊  န််းခထာင် 

ခ ေါ်စ၊ အသ ငဖ် ည်မာ ….. ဝ က တ်လခလ ….. ။ 

၆။ (ဒျိို်းဒျိို်းလက်ခကာက် မညင််းခဖ ာက်)၂ အခဖ ာက်သ ို်းဆယ်စ ်ီးကဝယ် ဆင်လတ်ခတ၊ 

အ  ျိ အအျိိုရ ာလ ို်း က တ်ခလ၊ ရ ာလ ို်းက တ်ခအာင် ထမင််းခထာင် ရ ာခတာလ် ို်းမ ာ ရ ာလ ို်း 

စင််းစင််းခဖ ာင် ….. ။ 
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၇။ ခ  င််းစိုညီညာ၊ ဖ ည်ရ ာအဝန််း၊ ခ  ာ ်ွ ဆင်န  ကာ၊ ထမင််းခထာင်  န််းခထာင်ဖ  ဗ ာလ်၊ 

ခစာင််းညှင််း  တ်သာ၊ စညခ်ရာ၊ ဗ ိုခမာင််း၊ ခကာင််းမှုဖြာဖြာ မဂကလာစ ိုစွာ၊ ကိုသျိိုလ်ဒ န 

ဖ  ကတ်ခတ ….. ။ 

၈။ အခမ ခလခရာကမ်ခလ - ဖ ည်ခထာငစ်ိုသီွ်းခ င််း သမီ်းရျိိုျို့ခလ (အခဝ)၂ ခယာက်ြခလ 

ဖ ည်ခထာင် သီွ်းခ င််းသာ်းရျိိုျို့ခလ၊ လာလာခလ လာလတ် (လာခလ)၃ လာလတ်(ဖ ည်ရ ာ)၃ 

တျိိုင််းရင််းသ ရျိိုျို့တတ်အာ်းသမ - (ညီညာ)၃ နျိို်းကကာ်း တျိိုင််းရင််းသာ်းရျိိုျို့ စိုခ  င််းအာ်း၊ ရျိို်းရာရချိိုင် 

ယျိိုင်ခက ်းမှုခလ၊ ြျိို်းြီစျိိုင်လာ ထျိန််းသျိမ််းခခရ - ထမင််းခထာင ် -  န််းခထာငရ် က်ခဆာငဒ် န၊ 

ဖ ည်ရ ာအဝ န််းကျိို အက န်ရျိိုျို့င   ခရ ….. ။ 
 

 

ရခ ိုင ရ ို်းရာသင်္ကြန သရိုပ ခဖာ ယ မ ်း 
 

ခရ်း ဆရာကက ုံးဦ်းလ ို်း (ခက ာက်ဖြှူ) 
 

(သကကကန်ခရာကတ်ျိိုင််းရချိိုင်သ ရျိိုျို့ရျိို်းရာရီခလာင််းခရ….န ို့သာသီွ်းခဇာင်….စိုခဝ်းနျိန်ကတ်ခတ)၂ 

… . . 

(ခက ာက ် ျိ ငက်ကီ်းကျိို  န်က ခရ ျိိုင် ရ ျိကထာ်းလျိိုို့ သီွ်းကတ်  ခမခလ)၂ (တရ န််းရ န််းနနိ်ု့)၂ 

ရ န််းရ န််းဖမည်ခအာင်…. န ို့သာသီွ်းလျိိုို့ လ ရာဆင်လျိိုို့ခလ….(ညမခခ    ျိ ရျိိုျို့ခလ)၂ စိုဗ ာလ် 

ခတ်းဖခင််း ဆျိိုကတ်ခတ….. 

(ရျိို်းရာစျိိုင်လာ ကိုသျိိုလ်ဒ န ွ ်းလျိိုို့ န ို့သာရီသီွ်းခရ…. စျိခနေဘိုရာ်းမ ာခလ ရီခ မ််းသ ပ ယ်ြျိိုို့လ  ို့ …. 

ခငွြလာ်းထ မ ာ ထညေါ့်လျိိုို့….. အကကျိ နျိနို့ ် သကကကန်ဖြစ်လ  ို့ …. (ညမခခ    ျိ ရျိိုျို့ခလ)၂ စိုဗ ာလ် 

ခတ်းဖခင််းဆျိိုကတ်ခတ…)၂   

 တ ။ မျိဿရာသီ…..ခ မ ျိန်နွီက ်းသကကကန်ဦ်းမ ာ….. ရျိို်းရာရျိိုငရ်ာ…..စျိိုငလ်ာအခလ ာက်…..   

အတာအျိို်းကျိိုယ်စ ခခ င််းမ ာခ …ီ..စီရီခလ ာက်လျိိုို့….. ျိခတာကခ်ကရ ီဝ …..ဝီဆာ 

ဆင်ဖမန််း…. ခဒသာခက ညီညာထမ််းလျိိုို့…..ရ င်လန််းခက ဝမ််းသာ…..ကကည်သဒဓ နနို့် 

…..န ို့သာရီစင်…..ဓ တ်မွီရ င်ကျိို…..သနို့်စင်သ ပ ယ်…..လ ှူြွယ်ခထွဖ ာ်း…. 

အတီ်းအမှုတ်ခကစ ို….. ကခိုန်လာ်း…..လာ်းကတ်ခတခလ်း …. 

သ ချ ်-(က ာ်း)(အတာက ်းခရ သကကကန်ခ ခလ ရီကဇတ်ြျိိုို့ ထွကလ်ျိိုို့လာခရ) 

            (ဂ ရီ စီ်းဗ ာလ်ထွက်ခတ….. လ  ျိ ခခ  စိုဗ ာယ်ရ ို်းခရ) 

           (သီဆျိိုရ င်ခ  ာ်ဖမှူ်းခကခလေါ့ ယျိိုင်ခက ်း  ယငေါ့ ် လ  ျိ ခခ …ရျိို်းရာမ  က်ခအာင် ကလျိိုို့   

လာခရ) 
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 (ထျိိုလ  ျိ ခခ  မဏ္ဍ ်ခရာက်ခက… ခဒအ  ျိ ခခ  စိုဗ ာယ်ရ ို်းခရ) 

 (ဗာရတီ ြလာ်းနနို့ ်ရီခလာင််း  ခမ… မျိတတာထာ်း   အျိို မရီ်းခခ ) 

 (မရီ်းခခ  မရီ်းခခ …. န််း ျိခတာက် ျိိုင…်မွှ ုံးလျိိုို့ကကျိ ငသ်ရ) 

 (ကကျိ င်  ခရ ကကျိ င ် ေါ့ခရ ကကျိ င ် ေါ့ခရ ခလ်း…..) 

 မ…..(ယျိိုငခ်က ်းမှုနနိ်ု့…..ရီ က်ခ မယ်ခလ…..ခ က်ခကာင််းခက က်ခလာင််းမယ်….. 

မရ ှု်းတမ််းခလေါ့ ခလာင််းကတ်  ခမခလ)၂ (ခလာင််းကကီ်းခလာင််းခခ  စ ိုလျိိုို့ခလ….. 

ရီဖြညေါ့်လျိိုို့ အခမာင်ရျိိုျို့ကျိိုခစာငေါ့်ခရ ဆငတ် ၀တ်လျိိုို့ နျိန်ကတ်ခတ)၂ (ငွေ ြလာ်းခခ  

ကျိိုင်လျိိုို့ခလ….. ကျိိုယေါ့်လ ကျိို ခလာင််းြျိိုို့ခစာငေါ့်ကတ်ခတ) …. 

          က ာ်း....(အျိို မရီ်းခခ  မရီ်းခခ  ….သမာင်ခမာင် လ  ျိ ခခ ကျိို ရီတစ်  ို်း  ီ်းအ ို်း  လာ်း 

ခလ….. သကကကန်ခ ခ  ာ ် ်းြျိိုို့ ခဒမဏ္ဍ ်ကျိို ရ ီ်းလျိိုို့လာ  ခရ)၂ မျိတတာရီစင် 

တိုနို့ဖ် န်ခလာင််း….. ရ ျိဆျိိုငရ်င်ဆျိိုင် ယ ဉ်ပ ျိ ငခ်လာင််း … မရီ်းခခ  ရီတစ်  ို်း ီ်းအ ို်း 

ခလ….. ကကျိ က်ရာရ ီ်းလျိိုို့ ခလာင််းခ ငခ်ရ မရီ်းခခ လ လျိိုို့ ခလာင််း  ခရ 

(ခလာင််းကတ်ခမ)၂  ခလာင််း ခလာင််းကတ်ခမ….  

သ ပ ျိ င်…….(အက န်ရျိိုျို့ ရချိိုင်ခရ….. ယျိိုင်ခက ်း  ခရ….. တအ တ ို တမျိြွာ်း ျိိုင်  စျိတ်ထာ်း 

မွန်ဖမတ်ခတ)၂ ခြာခ်ရ စကာ်းခဖ ာဗနာ ရီခလာင််းခရ……သကကကန်ရက်မ ာ 

ရ င်ရ င် ခ  ာက်တ်ခတ)၂ 
 

ရခ ိုင ရ ို်းရာ ဒံို်းယ မ ်း 
 

(ရ  ုံး ဒ  ုံးစော သော ုံးြျောုံးန င ် ရ ခတ ်စောသောုံးြျောုံးကိ  ရ  ေါင် ုံးစ ်ြွ ှေ့ထ ောုံးသည်) 
 

(ကျိိုယေါ့်ခနရာ ကျိိုယ်စီ ဝငက်တ်)၄…… (ခနရာကျိိုယ်စီ ဝင်ကတ်ခမာငရ်ျိိုျို့)၂….. (ရ ျိကျိို  န်နနို့် 

ယျိမ််းလျိိုို့ တက်လျိိုက်)၂ လက်ခို ်သ ပ ျိ င် တီ်းလျိိုက်ခမာင်ရျိိုျို့…. ခလ်းဝတီခမာင်ရျိိုျို့ လ ခရဝ …. 

ရှုလျိိုက်ကတ်   ခမမဒီရျိိုျို့…. ခနရာမ ာ်း ခရာကခ်သာခ …. ညီစီညာစီ အာ်းလ ို်း 

မတ်တ ်ရ …်.။ 

ဗိုဒဓ  … ဖမတ်စွာဘိုရာ်းကျိို….   ခဇမျိ….  ခဇာ်  ၏ ဘိုရာ်း…၊ 

ဓမမ …. တရာ်းခတာဖ်မတ်ကျိို ….   ခဇမျိ….  ခဇာ်  ၏ ဘိုရာ်း…၊ 

သ ဃ … သ ဃာခတာ ်အရ င်ဖမတ်ကျိို….….   ခဇမျိ….  ခဇာ်  ၏ ဘိုရာ်း…၊  (အတီ်း) 

(ယျိမ််းလျိိုကခ်လ ယျိမ််းလျိိုကခ်မာင်ရျိိုျို့)၄ ၊ (ခနာကက်ျိို  န်နနိ်ု့ ယျိမ််းလျိိုို့ ဆိုတ်လျိိုက်)၂၊  

ရချိိုင်ဖ ည်ကကီ်း အ်ီးခ မ််းစီ (ြီ်းကင််း  စီ….ဆိုခတာင််း  ယငေါ့်)၊ 
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ရချိိုင်ဒ ို်းယျိမ််း စျိိုင်လာညီ….. (တက်ညီလက်ညီ ကဖ လီကတ်)၊ (ယျိမ််းလျိိုက်ခလ ယျိမ််းလျိိုက် 

ခမာင်ရျိိုျို့)၄ 

(ရ ျိကျိို န်နနို့ ် ယျိမ််းလျိိုို့ တက်လျိိုက်၊ ရချိိုင်ဖ ည်ကကီ်း အ်ီးခ မ််းစီ…. (ြီ်းကင််း  စီ…. ဆိုခတာင််း 

  ယငေါ့)် 

ရချိိုင်ဒ ို်းယျိမ််း စျိိုငလ်ာညီ….. (တက်ညီလက်ညီ ကဖ လီကတ်)၊  ….သာလီစွလျိိုို့ နှုတ်ဆက်ခတ 

…. (ရချိိုငေါ့ ်စျိိုင်လာ ရျိို်းရာ ဒ ို်းယျိမ််း) သာလီစွလျိိုို့ နှုတ်ဆက်ခတ …..  

(တျိိုင််းရကခ(ဓည)၃  ဝတီ…. စနဒာသ ရျိယ  စျိို်းမျိို်း  သည်)၂   (ယင််းခ ျိန်ခ  မဇ္စ ျိမမ ာ….  ဗိုဒဓဘိုရာ်း 

 ွငေါ့်ခ ခ ျိန်ညီ)၂ 

(ဘာသာခရ်းကျိို ခရ ်းရှုဗ ာယ်…..အဓျိဌာန်ဖ  လျိိုို့  ငေါ့်ခလ ာက်ဖ န်)၂ ထျိိုို့ဘဝက ညီခနာင ်မာ…. 

ခင်မင်ရင််းစွ …. ရ ျိလျိိုို့ရာ…. ဖမတ်ဗိုဒဓကျိို ကကည်ညျိ ကာ… ကျိိုယ်စာ်းထာ်း သနာ်းြျိိုို့ရာ … 

သီရျိဂိုတတခတာင်ခ ေါ်မ ာ…  ခဇာဆ်င််းထိုသွန််းဖ  ကာ….ဘာသာ…သာသနာ…. ထျိန််းသျိမ််းကာ 

ခစာငေါ့်ခရ ာက်ကာ. ထွန််းခတာကလ်ျိိုို့ စည် င်သာခစွာ…. 

(ပခီစ ိုရ ် မတ်မတ်နျိန်….. ညီစီ ညာစ ီအာ်းလ ို်း မတ်တ ်ရ ်) 
 

(ရကခမဏ္ဍလ တျိိုင််းဖမတ်အခက ာ်… ညာရ ျိမ ာ်း ထင်ခ ေါ်)၂ ( ညာခက ာ်  ညာခက ာ်          

တျိိုင််းအသျိ ကဝျိအခမာ်)၂ 

(တျိိုင််းသျိအခမာ…်.တျိိုင််းသျိအခက ာ် တျိိုင််း  အခမာ်)၂ (အမတ်ကကီ်းခလ ဝျိမလ ဝျိမလ)၂  

ပငျိမ််းခ မ််းခရ ဝျိမလ ဝျိမလ)၂   (စာဆျိိုမ ာ စာဆျိိုမ ာ)၂  မင််းညျိ   ခလ…… 
 

(ရ ီဖ ည်ရကခ  တျိိုင််းကကီ်းအလယ် ဂစေ က  ဖမတ်လ တငေါ့တ်ယ်)၂   (လက်ဝ ဘက်ပမျိ ျို့  ကျိို်းဆယေါ့် 

ကျိို်းနယ်……  လက်ယာဘက်ပမျိ ျို့…. ကျိို်းဆယေါ့်ကျိို်းနယ်)၂ (ဖမငခ်ရ ဖမငခ်ရ ဘဝင်အ ုံးခရ ရင်ထ  

ရင်ထ  ဘဝငစ်ွ ခရ)၂  (မင််းခစာမွန်တည် ပမျိ ျို့ခဖမာက်ဦ်းခလ…. အဂိုထက်တျိိုင် ရ ျိ  သျိခရ) 

ပမျိ ျို့ရျိို်းကကီ်းနနို့် နန််းရာကိုန််းခလ … ရ ျိခခတ်ခ ာင််းကျိို  ခအာက်မျိနိ်ု့  ခရ)၂  (ခအာကမ်ျိနိ်ု့ခရ)၃  

ခလ်း . . . . 
 

(ဦ်းဖမဝ ….ဦ်းဖမဝ ….အသက်ကျိိုစွနို့်ဗ ာယ်…လာ်းခရ ခလ်းခလေါ့)၂  (ဘိုရငက်ကီ်းနနို့် ဖ ည်သ မ ာ်း 

ခသာက   င ်  ွ ်းခရ်းခလေါ့ခလ)၂ (ရကခမဏ္ဍလာ တျိိုင််းကျိိုလ အ မတိုနျိိုင်ဖ န် တဖခာ်းနျိိုငင်  … 

အာဇာနည် ဇာတျိ သီွ်းကျိိုလ…. ဖ ည်ပငျိမ််းလ ဖ န် ပငျိမ််းလ ဖ န်)၂ စီမ ဗ ာယ်ဖြငေါ့် ြန်လီအာ်း 

အသက်ကျိိုစွနိ်ု့ဗ ာယ်…. လာ်းခရခလေါ့ခလ)၂. . . . 

(ပခီစ ိုရ ် မတ်မတ်နျိန် ညီစီ ညာစီ အာ်းလ ို်းမတ်တ ်ရ ်)….. 
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(ဇမဗှူဒီ   လက်ယာက န််းမ ာ)၂၊ (နျိန်ခရာငလ်ခရာင် ထျိန်ခဖ ာငလ်င််းခရ)၂ (ရကခမဏ္ဍလ 

ဓညဝတီ)၂ (ရကချိ ငေါ့်ဌာနီ ရ ီဖ ည်ကကီ်းဝယ်)၂ ( ညာရ ျိကဝျိ မ ာ်းထငခ် ေါ်)၂  (ဦ်းဖမဝ ကျိို…. 

ခလ်းစာ်း   ယငေါ့်)၂ (သျိိုက်တတ် ငလက်ရ ို်း….  ညာခက ာ်)၂ ဦ်းဖမဝ ကျိို…. ခလ်းစာ်း  ယငေါ့်…. 

(အာဇာနည်ဘိုန််း….မျိို်းသျိိုို့ခ   ်း)၂၊  (ဘဂက  ၁၂ ပမျိ ျို့သျိမ််း ျိိုက်ကာ)၂၊ (ရချိိုငေါ့်ခအာင်လ  လွငေါ့်ထ ခစွာ)၂၊ 

(ဘိုန််းလက်ရ ို်းန ငေါ့် မင််းထီ်းမ ာ)၂ (ရချိိုငေါ့ ် ဘိုန််းခရာင်နီသျိိုို့အလာ်း)၂ မင််းဘာ မင််းဖမတ် 

အို ်စျိို်းလာ…. (ရချိိုငေါ့်ဘိုန််းခရာင်နီသျိိုို့ အလာ်း) (သ စ်ခသာင််း ိုထျိို်းခတာ်….ရ ျိ  လီယငေါ့်)၂၊ 

ဒိုကကန်သျိမ်လျိိုို့… အမည်တွင်….ရချိိုငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှု ထွန််းကာ်းလီယငေါ့်) (ခထရဝ ဒ သာသနာ 

(ကာကွယ်ခစွာ … ရချိိုင်သာ်းတျိ)၂ မ ာ်း သျိကတ်   ….. မ ာ်း သျိကတ်   . . . ။  

(ယျိမ််းလျိိုကခ်လ  ယျိမ််းလျိိုက်ခမာင်ရျိိုျို့)၄ 

(မဖြစ်ဖြစ်ခအာင ် က ခ   ယငေါ့)် (ရချိိုင်ရျိို်းရာက ွ မ ာ (မဖြစ်ဖြစ်ခအာင် ကခ  ယငေါ့်) 

(ရချိိုင်ဒ ို်းယျိမ််း အနို ညာ) (ဖမငခ်ွငေါ့်ရခအာင ် တငဆ်က်ခယငေါ့်) (ရချိိုငဒ် ို်းယျိမ််း….စျိိုငလ်ာညီ)  

(တက်ညီလက်ညီ ကဖ လီယငေါ့်) . . .  

မဂကလာ  ကကက်သခရ စ ိုစွာ….. ခတဇာထွန််းခရ…..  ဇမဗှူျို့ဒီ  က န််းမ ာ… ခမာက်ွန််း 

တငခ်ခရ… ခလ်းဝတီ ထင်ရ ာ်း  ခခရ…. ဘိုရာ်းဖမတ်စွာ ဗ ာဓျိတ်  ီ်းခခရ…. 

ခဘ်းဘယာဝ်ီးလျိိုို့ စည ်ငသ်ာလ ခရ… 

(ရချိိုင်. . .ဘိုရငမ်င််း…. ကကီ်းစျိို်းရာ…. အမ ျိ ်းဘာသာ…. သာသနာခရ်းကျိို…အာ်း ီ်းဗ ာယ်)၂ 

ခလ်းဝတီ…. တျိိုင််းဖမတ် ဌာနီ….. ခတဇာထွန််းခရ…. ဇမဗှူျို့ဒီ  က န််းမ ာ ခမာက်ွန််းတငခ်ခရ၊ 

ခလ်းဝတီ ထင်ရ ာ်း  ခခရ၊ ဘိုရာ်းဖမတ်စွာ ဗ ာဓျိတ် ီ်းခခရ…. ခဘ်းဘယာဝ်ီးလျိိုို့ စည် င် 

သာလ ခရ …. 
 

အဝင်။ မခနာခဖမက ကခ ငခ်တွ က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း…. ဇွ က င်ခတာင်ရင််း 

ကရင်ခတွ က န််းမာ ခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း၊ 

ကနေရဝတီသာ်း ကယာ်းခတွ က န််းမာခ မ််းသာ အခီ မ််းစီသာ်း၊ ခတာင်ဇလ ်သာ်းရျိိုျို့ 

ခ င််းမ ျိ ်းနွယ်  က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း။ 

ဖ ည်ခထာင်အန  ို့က ဗမာနွယ် က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း၊ ရာမညတျိိုင််းက 

မွန်မ ျိ ်းနွယ်  က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း။ 

ခလ်းရ ်ဝတီက ရချိိုင်မ ျိ ်းနွယ် က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း၊ ကခမဘာဇတျိိုင််း 

ရ မ််းမ ျိ ်းနွယ်  က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း။ 

(ဖ ည်ခတာအ်ဝ မ််းက တျိိုင််းရင််းခဆွ က န််းမာခ မ််းသာ အ်ီးခ မ််းစီသာ်း)၅ 
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ဗ ည ်း ၃၃ လံို်း ရခ ိုင ခလှခတာ သံ 

သရုံး = ဓမမသဇယျအမတ်ကက ုံး 

က -  ကျိိုမ ကာ်း ကဉ္စန  ပတာ၊ ခငွခတာင်သာက၊  သကာဝမ််းဘ ၊    က ဝ သည်၊ မစ ရ ကာ၊   

ရ ကာ ခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ခ -  ကျိိုမ ကာ်း ဖမတ်လ သီ်းခ ၊ ရခသေါ့   ကျိို၊ အကက ယ မ ာ်း၊ မင််းသာ်းဖ ည်သ င၊် ဖ စ်မ ာ်းလ င်ခက၊ 

ဖ ည်ခတာ်ဝငက်ာ၊ ဝငက်ာခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊  န်စွခလ။    ။ 

ဂ -  ကျိိုမ ကာ်း ဂနဓမာလာ၊  န််းန ို့သာန ငေါ့်၊ လင်ရ ာမရ၊ နဂ ်းမလ င၊် ခနို့ညမဖ တ်၊ လ ညေါ့်ြ က် 

တတ်သည်၊ သ ဖမတ်ရ င်ကာ၊ ရ င်ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်စွခလ။     ။ 

ဃ -  ကျိိုမ ကာ်း ဃရာဝ သ၊ ကျိစ္မ ာ်းခဖမာင်၊ လ တျိိုို့ခဘာင်ဝယ်၊ ခွာခရ ာငခ် ပီ ီ်း၊ မင််းကကီ်း 

တတ ်၊ သာ်းလွတ်လ ်သည်၊ အထွဋ်တငက်ာ၊ တငက်ာခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊ 

 န်စွခလ။     ။ 

င -  ကျိိုမ ကာ်း ငဆမိုဆျိို်း၊ နယ်မ ျိ ်းလည််းဘျိ၊ မဏ္ျိ တတဖမာ်း၊ ကိုန်ခ စာ်းသည်၊ သလုံးမ ာ်းကျိိုင်ကာ၊ 

ကျိိုင်ကာ ခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်စွခလ။     ။ 

စ -  ကျိိုမ ကာ်း စနဒသ ရျိယ၊ မင််းလ ဖ ည်ရ င၊် ခတာင််း န်က င်ခက၊ သ င ်ငက်ျိိုယ်စာ်း၊ သွန််း၍ 

ထာ်းသည်၊ ြ ်းမ ာ်းလွယ်ကာ၊ လွယ်ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဆ - ကျိိုမ ကာ်း ဆဒဒန်ဆငမ်င််း၊ ခလညှင််းခ ရာ၊ မိုဆျိို်းလာ၍၊ ဖြတ်ကာစွယ်ြ ာ်း၊ ခ ်းကမ််းဖငာ်း 

သည်၊ မင််းအာ်း ဆက်ကာ၊ ဆင်ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဇ - ကျိိုမ ကာ်း ဇနကကမင််းကကီ်း၊ သခဘကာစီ်း၍၊   က်စီ်းခရတွင်၊ ခမ ာရာက င၊် ကမ််းလ တင် 

သည်၊ ဖ ည်ရ ငစ် ကာ၊ စ ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

စ  -  ကျိိုမ ကာ်း စ ာန်အဘျိဉာဏ္်၊ မျိို်းဃ််းသျိိုို့   သည်၊ ထျိန်လ  ခဖ ာင်ဝင််း၊ တန်ချိို်းဖ င််းသည်၊ 

ထွန််းလင််းဓမမာ၊ က ငေါ့်ကက ရ ာ၏၊ သိုခဒဓ မင််းမ ာ၊ ဆရာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ည -  ကျိိုမ ကာ်း ခညယ ဓ တရာ်း၊ ထျိိုင ်း  ်းကျိို၊  ျိိုင််းဖခာ်းထင်ထင၊် သျိဖမင်က ိုလ ို၊ ပ ီ်းဖ ညေါ့်စ ိုသည်၊ 

ဗျိိုလ်  ိုလ မ ာ်း၊ သျိဖမငက်ကာ်းခအာင်၊ ခ ာကကာ်းဗိုဒဓ ၊ ဗိုဒဓ ခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊  

 န်ခလစွ။   ။ 

ဋ - ကျိိုမ ကာ်း ဋက မင််းကကီ်း၊ မီ်းခက ာင််းစီ်း၍၊ ခရီ်းလွန်ရ ည်၊ သ လ ငဖ် ည်ကျိို၊ ဝငခ်လညခ ၊ 

ညခ ခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 



57 
 

ဌ -  ကျိိုမ ကာ်း ဌာ နာကျိို၊ ဖမငေါ့လ် တန််းခဆာင် က န််းလ ို်းခဖ ာင်သည် မ ာ်းခဖမာင်ရ စ်သွယ် 

ခမွခတာ်ဓ တ်ကျိို ခတာင်ထွဋ်တည်ကာ တည်ကာခသာ်လည််း  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဍ -  ကျိိုမ ကာ်း ဍဏ္ဍဒလမင််း၊ ကကီ်းအင််းခကကာက်လ ၊ ဍဌဂ မဏီ္်း၊ တျိိုက်စည်တီ်းလ က်၊ မင််းကကီ်း 

က ဖီ ည်၊ စစ်ထျိို်းခလသည်၊ ဝန််းလည််းခအာငက်ာ၊ ခအာင်ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊ 

 န်ခလစွ။   ။ 

ဎ -  ကျိိုမ ကာ်း ဎဌရထာ၊ နဂ ်းသာလ င်၊ ရီမ ာမ ျိ ်းဖမတ်၊ လ ညေါ့် တ်တကိုတ်၊ သမိုဒဒရာ၊ မျိဂလ ာ 

ကျိို၊ နတ်မ ာမင််းဖမတ်၊ စီ်းပ ီ်းလတ်သည်၊ သက်ဖမတ်ကကငရ်ာ၊ ကကငရ်ာခသာ်လည််း၊ 

 န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဏ္ -  ကျိိုမ ကာ်း ဏ္စဉ် င်က၊ တျိမ်ညွနိ်ု့ဖမလွန်  ရစ  ၊ ကကက လကျိို၊ ဖ န်ကခစာငေါ့်ကာ၊ ခစာငေါ့်ကာ 

ခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

တ -  ကျိိုမ ကာ်း တာ၀တိံသာ၊ ထက်မ ာခနနာ်း၊ မျိနတ်သာ်းကျိို၊ တရာ်းသာယာ၊ ဖမတ်စွာဘိုရာ်း၊ 

လာလတ်ဖငာ်းသည်၊ နတ်မ ာ်းခသာင််းခသာင််း၊ အခလာင််းက တ်ကာ၊ က တ်ကာခသာ်လည််း၊ 

 န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ထ -  ကျိိုမ ကာ်း ထ   ်းမကွာ၊ မယ်သ ဇာန ငေါ့်၊ မကွာတ စ ို၊ ခ  ာက်ကကိုန်သည်၊ အာရ ိုခ ်းလမ််း၊ 

ရ မ််းရ မ််းခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဒ -  ကျိိုမ ကာ်း ဒဏ္ဍ မင််းကကီ်း၊ ကကီ်းအင််းခကကာက်လ ၊ ဒိုဌကာမဏီ္်း၊ တျိိုက်စည်တီ်းလ က်၊ 

မင််းကကီ်းက ်ီးဖ ည်၊ ထျိို်းဝငခ်လသည်၊ ခန််းလယ်ခအာင်ကာ၊ ခအာင်ကာခသာ်လည််း၊ 

 န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဓ -  ကျိိုမ ကာ်း ဓကကမင််းသာ်း၊ စွမ််းစွမ််းအာ်းန ငေါ့်၊  တတဖမာ်းင ိုကာ၊    က လာသည်၊ ဆင််းဝ ရို ်ခရ၊ 

လ နတ်ကကွေယ်ကျိို၊ ဖမငခ်ကဝန််းခက၊ ဝန််းကာခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

န -  ကျိိုမ ကာ်း နဂ ်းရာဇာ၊ ဘိုရာ်းလ ာန ငေါ့်၊ နတ်ရ ာလ ူ့ဖ ည်၊ ခဖ ာငေါ့်ကကည်ဝင််းလ င််း၊ 

ခညာင ်င်ရင််း၌၊ သီတင််းသ ို်းကာ၊ သ ို်းကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

  -  ကျိိုမ ကာ်း   ဝတီ၊ ခဒဝီရတနာ၊ ခတာင်ညာထွဋ်ထာ်း၊ မျိြိုရာ်းကျိို၊ အာ်းရကကျိ ်းကာ၊ 

ကက  ုံးကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ြ -  ကျိိုမ ကာ်း ြယကိုမမာ၊ ကကီ်းစွာခဖ ာငအ်ာ်း၊  င််းခ က ာ်းကျိို၊ လ ာ်းလ ာ်းခွ ်ကာ၊ ခွ ်ကာ 

ခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဗ -  ကျိိုမ ကာ်း ဗာလလ မျိိုက်၊ မျိန််းမစစ်ကျိို၊  စ်တတ်တန််းတင၊် သြန််း င်တွင်၊ ဖမငလ် င် 

မင််းကကီ်း၊ ခဆာင််းခရ ထီ်း န ငေါ့်၊ ဘျိသျိက်ခ ကာ၊ ခ ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 
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ဘ -  ကျိိုမ ကာ်း ဘဒဒကမဘာ၊ ခ ေါ်ခ အစ၊ ဗိုဒဓခညာင်ဖြှူ၊ မျိခတတ်း  သညေါ့်၊ င ်းဆ ရ င် င၊် ရ င် င် 

ခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

မ - ကျိိုမ ကာ်း မခ ာသ်ဓာ၊ ဘိုန််း ညာန ငေါ့်၊  ိုစောနတ်လ ၊ ခမ်းကက  သည်၊ လွယ်က ခဖြကာ၊ 

ခဖြကာခသာ ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ယ -  ကျိိုမ ကာ်း ယကခစွယ် ပြူုံး၊ ဘီလ ်းန ငေါ့်ဖမင််း၊ အန်တိုခ င််းသည်၊ ရန်ကျိိုမျိကာ၊ မျိကာ 

ခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ရ -  ကျိိုမ ကာ်း ရထာ်းယာဉ်သာ၊ ခနစကကာန ငေါ့်၊ ခတဇာနည််းတ ၊ ခတာက်ခစ  သည်၊ 

ခတာကခ်စခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

လ -  ကျိိုမ ကာ်း လဘက်မင််းြ ာ်း၊ စွမ််းစွမ််းအာ်းန ငေါ့် ရထာ်းစီ်းကာ၊ စစ်ထျိို်းလ ာသည်၊ ဗျိိုလ်   

င ်းရာ၊ င ်းရာ ခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဝ -  ကျိိုမ ကာ်း ခဝဘ လခတာင်၊ ဖမငေါ့်ခခ င်ခရ ခဆာင််း၊ ဘီလ ်းခ  င််းန ငေါ့်၊ ခဘ်းခလာင််းထွဋ်ြ ာ်း၊ 

မင််းသာ်းလိုလင်၊ က ဆ ို်းက င်သည်၊ ရန်ခွင်ခဖြကာ၊ ခဖြကာခသာလ်ည််း၊  န်စျိခလ၊ 

 န်စွခလ။  

သ -  ကျိိုမ ကာ်း သ တိုကိုမမာ၊ ခစာမင််းလ ာသည်၊ ဆရာဖမတ်ထ ၊ က ျိ ်းနွ ခစာ်း၊ ခနာင်ခတာ ်

အာ်းကျိို၊ တရာ်းဆယ်သ ၊ ထ ုံးဖြှူန င််းခက၊ န င််းခကခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

  -  ကျိိုမ ကာ်း  သကာင က်ငယ်၊ စစ်ဖြစ်ခမကျိို၊ ခဖခ  ခလာငဆ်ာ၊ မကက သာသည်၊ ခရမ ာ 

ခမ ာကာ၊ ခမ ာကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

ဠ -  ကျိိုမ ကာ်း ဠလမင််းသာ်း၊ ရထာ်းမစီ်း၊ မင််းကကီ်းသ ဖမတ်၊ ဖဗ မဒတ်ကျိို၊ အမတ်ညီညာ၊ 

ဖ င််းန င််းလ ာသည်၊ အရယ ကာ၊ ယ ကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 

အ -  ကျိိုမ ကာ်း အမဘခ ျိ ဇီ်း၊ သရက်သီ်းကျိို၊ က ်ီးသာ်းတွင်ပ ီ၊ သီ်းခဆာင်ခ သီည်၊ ခဒဝီစာ်းကာ၊ 

စာ်းကာခသာ်လည််း၊  န်စျိခလ၊  န်ခလစွ။   ။ 
 

မ တ်ခ က်။ ။ အထက်   ဗ ည််း ၃၃ လ ို်း ခလ ခလ ာ်သ ကျိို စာလ ို်းခ  င််း ခ တ်ယွင််းခ က်မ ာ်းန ငေါ့် 

ကာရန်ခ တ်ယွင််းခ က်မ ာ်းကျိို ဖ ငဆ်င်မှုမဖ  ဘ ရရ ျိခ ေါ့သညေါ့် မ ရင််းအတျိိုင််း 

ခြာ်ဖ ထာ်းဖခင််းဖြစ်သည်။ အဆငေါ့်ဆငေါ့်က ်းယ ထာ်းရ ျိသဖြငေါ့် ဤက ေါ့သျိို ို့ 

ခ တ်ယွင််းခ က်မ ာ်း   ရ ျိဖခင််းဖြစ်သည်။ 
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ခအာက ခမေါ့ဖ ယ ရာရခ ိုင သာမခင ်းမ ာ်း 
 

သာဖခင််းသည် ရချိိုင်လ မ ျိ ်းမ ာ်း၏ မ  ျိိုငစ်ာခ   ိုသဏ္ဍာန်တစ်ရ ်ဖြစ်  သည်။ ရချိိုင်သ ၊ 

ရချိိုင်သာ်းတျိိုင််းသည် သာဖခင််းကျိို ယခနို့ထျိ ရ တ်ဆျိိုခနကကဆ ၊ သီက ှူ်းခနကကဆ ၊ ခ စ်ဖမတ်နျိို်း 

ခနကကဆ ဖြစ်  သည်။ ခရ ်းယခင်က သာဖခင််းသီဆျိိုမှုကျိို ခစာင််းတ ရျိယာမ ာ်းန ငေါ့် တွ ြကပ် ီ်း 

 ွ ကကီ်းမ ာ်း က င််း သီဆျိိုခလေါ့ရ ျိခ ေါ့ကကခလသည်။ ယခိုခခတ်တွင်ခခတ်စာ်းခနခသာ ကဗ ာရ တ်ဆျိို ွ  

က ေါ့သျိိုို့ ခရ ်းရချိိုင်မ ာ်းသည် သာဖခင််းကျိို လ ထိုထ တွင် ရ တ်ဆျိိုယ ဉ်ပ ျိ င်ခလေါ့ရ ျိခ ေါ့  သည်။ 

"သာဖခင််း" ကျိို "အခရ ျို့"  ၍လည််း ရချိိုင်မ ာ်းက ခခေါ်ခဝေါ်  ခသ်းသည်။ ရချိိုင်သဘာဝခတ်းကဗ ာ 

လျိိုို့လ  ခခေါ်ဆျိိုကက  သည်။ 

ရချိိုင်သာဖခင််းမ ာ်း ခဖမာက်မ ာ်းစွာရ ျိသညေါ့်အနက် လ သျိမ ာ်းခသာ သာဖခင််းအခ ျိ ျို့ကျိို 

ထိုတ်နိုတ်ခြာ်ဖ သွာ်း  မည်။ ယခနို့မ ျိ ်းဆက်သစ် ရချိိုင်လ ငယ်မ ာ်းကကာ်းတွင် ခ  ာက်ကွယ်လိုပ ီ 

ဖြစ်ခသာ ဤသာဖခင််းမ ာ်းကျိို ဖ န်လည်တင်ဖ ရင််း ရချိိုင်တျိိုို့၏ ခ စ်စြွယ်ရျိို်းရာယဉ်ခက ်းမှု 

အခမွတစ်ခိုဖြစ်ခသာ ခအာက်ခမေါ့ြွယ်သာဖခင််းမ ာ်းကျိို စတငခ်ြာဖ် သွာ်း  မည်။ 

 ထမဦ်းစွာ ခက ာင််းသ ို်းဖမန်မာစာ ကဗ ာစာအို ်၌ ဖ ဋ္ဌာန််းခြာဖ် ခ ေါ့ခသာ သရုံး ူမ   

 ည ် ရချိိုင်သာဖခင််း တစ ်ိုဒက်ျိို ခြာဖ်   မည်။ 

 

    ခမာင ခတာ တမ ်းအလ မ ်းခမပ 
 
 

 

အ ွငေါ့်ရယ်ဖြှူဖ ာ၊ အညှာခရခကာင််းဖခင််း၊ ဝ ခတာငထ်က်မ ာ၊ 
 

ဝ ဂွမ််းခင််းခလ်း၊ ဝ ဂွမ််း ငစ် ို၊ ြ ်း ွငေါ့်စ ို၊ ဆွတ်တ ိုခမရျိိုျို့၊ 

ဗျိိုင််းငင်ြျိိုို့၊ ဗျိိုင််းဝငေါ့်ဝ ဖခည်၊ လက်ရက်ထည်၊ ခမေါ့ခမာငရ်ျိိုျို့မ ာ 

ဝတ်ရမယ်ခလ၊ ဝ ဖခည်ဒ ခယာ၊ အသာ်းညက်၊ 

အကွကမ်ဆန််း၊ ခမာင်ခတာတ်မ််း၊ အလွမ််းခလ်းခဖ ၊ 

ခခေါ်ကကတ်ခတ၊ ရက်ခတခမခ  ာ၊ လက်စခခ ာ၊ 

န မလက်ရာခမာငဝ်တ်လာ၊ အဘာကကီ်းသာ်း လ ခရကာ်း၊ 

လ ခရ ခရ၊ သာထွန််းခဝ ခမေါ့ခမာင်ရျိိုမ ာ မ က်င ်းသွယ်ခလ်း၊ မ က်င ်းသွယ်။ 
 

 

ဒိုတျိယတင်ဖ မညေါ့် ခတ်းသာဖခင််းမ ာလည််း ခက ာင််းသ ို်းဖမန်မာစာတွင် ထညေါ့်သွင််း 

ခြာဖ် ခ ေါ့ခသာ သရုံး ူမ   သကျုံးလက်သာဖခင််း ငဖ်ြစ်  သည်။ 
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က ွဲခက ာင ်းသာ်း 
 

မကကလာခယ၊ ရျိိုင-်ရျိိုင် 

ကကျိမ်သာ်းတိုတ်ကျိို၊ နခန ာင််းကျိိုင၊် ကယျိိုင်က  ်း၊ 

န င််းပမျိ င်ပမျိ ငခ်က၊ ခတာင်က ျိ ငက်ကာ်းမ ာ 

က  ခက ာင််းလာ်းခရ။ 

အစ်ကျိိုမ  -ညီမ   

ကကျိမ်သာ်းတိုတ်ကျိို၊ နခနာင််းကျိိုင၊် ကယျိိုင်က  ်း 

န င််းပမျိ င်ပမျိ ငခ်က၊ ခတာင်က ျိ ငက်ကာ်းမ ာ 

က  ခက ာင််းလာ်းခရ။ 

  ်း ခရ ခရ   ်း 

ခတွခတာင်၊ ခဒခတာင်၊ ခခ ာင်ခဖမာင်တလ ာ်း 

 ျိို်း စျိိုင််းသ ၊ ည သသွာ်း 

ခတာသ လီသ ၊ မဆ ည  

န င််းသ ဖ ခဖ ာက၊်  ခ  က်ခြာက်သျိိုို့ ကကာ်းရခရ။ 

ခဖဂာင်ခတာငခ်ဖဂာင်၊ နက်ခဖ ာင်ခခလာင််း 

ခတာဘယ မ ာ၊ သာပငျိမေါ့ခ်ညာင််းမ ာ ကကာ်းရခရ။ 

  ်း ခရ ခရ   ်း။ 
 

တတျိယတစ ်ိုဒ်မှာ ရချိိုငသ် ၊ ရချိိုင်သာ်းမ ာ်းစွာ သျိရ ျိသီဆျိိုထာ်းခ ေါ့ခသာ သာဖခင််းဖြစ်   

သည်။ ဤသာဖခင််းကျိို သာဖခင််းအခနထက် ခတ်းဂီတအခနဖြငေါ့်  ျိိုပ ်ီး လ သျိမ ာ်း  သည်။ 
 

 

 

အခမျှခလ ခရာက မခလ 
 

 

အခမ ခလ၊ ခရာက်မခလ၊ မျိှု င််းခ ်းခစာင်လာ်းကတ်ခမ၊ 

မျိှု င််းလ ခ ်း၊ စ ်းလ စ ်း 

အစ ်းလ ထွင၊် နီလ ဝင် 

အျိမ်ကျိိုလ ခရာက်၊ မျိို်းလ ခသာက် 

ခကာက်ကရီ်းခကာက၊် ခကာက်ကရီ်းခကာက၊် 
 

 

ဂံို်းခစာက ခက 

အခဝအခဝ ဂ ိုခစာကခ်က 

မင််းစ  ်းကျိို က  စာုံးခရ၊ 

က  စ  ်းစာ်းတ ို၊ ခွာလျိိုက်တ ို 



61 
 

လျိိုငတ် ိုခခလာင််း၊ တခဖဂာင်ခဖဂာင် 

ခဖဂာင်ခဖဂာင်ဖမည်ခရ၊ နာသာခရသလ  နာသာခရ။ 

အဘိုခခ ငျိိုခရ၊  ိုခက်က 

ခကကာင်ခခ ဖမည်ခရ၊  ိုတ်ခတာင််းက 

ကကက်ြကကီ်းတွန်ရယ် အျိမ်ခနာက်က၊ 

အဘာလာခရ၊ ခခ ာင််းဝက 

အမငခ်မ ာ်ခရ တန််း  င််းက 

တန််း  င််းလက်တင၊် သပ ီ င်ခလေါ့ သပ ီ င။် 

အခမ ခလ၊ ခရာက်မခလ 

န  ျိ ်းသီ်းတ ာတ ာ၊ မ ညေါ့်လတ်ခတွ၊ ကကာဇ လင်လျာဆျိိုလတ်ခတ၊ 

ထီ်းနနိ်ု့ထမ််းစင၊် အယင်ယ ခ၊ စရ ခြွ၊ အျိမ်ခနာက်က 

အျိမ်ခနာက်က အျိမ်ရ င၊် မ င််းက ျိ ်း င် 

 င်လယ် ငစ်ွ ်၊ က ျိိုင်ရ ာမ ာ လီသသွတ်လ ေါ့၊ လီသသွတ်။ 
 

ခရ ်းခ ာင််းအခရ ျို့ကဗ ာသာဖခင််းမ ာ်းကျိို ခလေါ့လာစျိတ်ဝင်စာ်းခသာ ယခိုခခတ် စာခ  

ဝ သနာရ င်အခ ျိ ျို့သည် သ တျိိုို့၏ ခခတ်အမည် ခခတ်အလျိိုက်မ ာ်းကျိို ရချိိုငသ်ာဖခင််းမ  အတိုယ  

ခရ်းြွ ျို့ခ ေါ့သည်မ ာ်းလည််း ရ ျိ  သည်။ ဤသာဖခင််းမ ာ်းကျိို မျိခင်မ ာ်းအြျိိုို့ လက်ခတွျို့သီဆျိို အသ ို်းခ  

နျိိုငသ်ညေါ့်အတွက် သီဆျိိုကကညေါ့်ကက   ို တျိိုက်တွန််းထာ်းခသာ ဆရာကကီ်း ဦ်းဗသျိန််း၏ ခစတနာ 

ကျိို ခလ်းစာ်းခသာအာ်းဖြငေါ့် ခမာင်ခကာကစ် (ရချိိုငဖ် ည်)၏ ရ ီကကက်သ ခ ျိ ကဗ ာန ငေါ့် ရချိိုင်ခဇယ  

(စစ်ခတွ)၏  န််းဖမတ်သဇင်ကဗ ာသာဖခင််းန စ် ိုဒ်ကျိို တငဖ်   မည်။ 
 

 

 

 

 ရွှေီကကက သံခ  ြို  
 

ခမာင်ခကာကစ်  (ရချိိုငဖ် ည်) 

မီ်းခရာင်ပြျိ ်းခဖြာက၊် ရ ာတစ်ခလ ာက်မ ာ 

တွန််းဗ ာခတာက်ခက၊ ကကက်တွန်သ ခလ 

ည ည ခရာက်ခက၊ ခကာကက်ရီခကာက်။ 

ရ ီကကက်တွန်ဗ ာ၊ ဇရက်ခသ တျိ 

င က်ခခ တျိခလ၊ သာယီသာသာ 

မ ီလျိိုို့ခနာက်ခက၊ ခကာကက်ရီခကာက်၊ 
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လက်တွ ခ င််းခ င််း၊ ရ ီကကက်သ ပ ျိ င် 

ရကချိ ငရ်ျိိုျို့ခလ၊ သင ်ိုန််းဆွမ််းကျိို 

တငက်ာခဖမှာကခ်က၊ ခကာကကရ်ီခကာက၊် 

  ခဇာ်တ ိုခက၊ မ ာမိုနျိ 

အသ ငရ် ျိခမ ာက်၊ လင််းအာရိုဏ္ခ်လ 

အလ ငခ်ရာက်ခက၊ ခကာကက်ရီခကာက်၊ 

ထမင််းခထာငစ်ျိိုို့စျိိုို့၊ န င််းပမျိ ငပ်မျိ င်ခလ 

ရချိိုင်ဘိုရာ်း၊ ထင်ရ ာ်းဘိုန််းခတာက် 

င ရျိိုျို့ဖ ည်မ ာ၊   မ်ီးခ  ာက်ခက 

  မ်ီးခ  ာကခ်က၊ ခကာကက်ရီခကာက်။ 
 

 

ပန ်းမမတ သဇင  ပန ်းသဇင   

ရချိိုင်ခဇယ  (စစ်ခတွ) 

 န််းဖမတ်သဇင်၊  န််းသဇင၊် သဇင်ခ ေါ်စ၊ န င််းဝီဝီခက 

နတ်ခတာလ်ခလ၊ နတ်ခတာလ် 

ပ ျိ င်ခတာငခ်က ာလ်မ််း၊ ခခမာင််း ငမ် ာ၊ သဇင် န််း၊ ဆွတ်ခ ီ

ဆွတ်ခီ၊ မယ်န မမ ာ သဇင ်န််းကျိို  န်ရစီခလ  န်ရစီ၊ 

န မ န်ခ င၊်   ျိ တျိိုင််းကကျိ က်ခက၊  န််းသဇင် 

ငယ်ကကငခ်မာင်ခဝ၊ တက်လျိိုို့ဆွတ်ခက၊ ရခခရခလ ….. ရခခရ၊ 

 န််း ွငေါ့်သဇင်၊ မယေါ့်ခခ င််းထက်မ ာ လ လျိိုို့ င်၊ တစ်ဝက်ကျိို န်၊ 

တစ်တန်ခန ာငက်ကျိ ်း၊ ဖမတ်စျိခနေခလ၊ ခညာငခ်ရအျိို်းမ ာ၊ အဖ ညေါ့်ထျိို်းခလ၊ 

အဖ ညေါ့်ထျိို်း၊ 

ခမာင်နနိ်ု့န မ၊ သဇင် န််းကျိို အရင််းတည်၊ ခမာင်မယ်န မ၊ အခ တန်၊  

သကကကန်လမ ာ၊ ခ  င််း  ရစီ၊ ဆ ခတာရ် င်ခလ၊ ခစတီရင််းမ ာ၊ 

ဆိုခတာင််းလီခလ၊ ဆိုခတာင််းလီ။ 
 

ခနာကထ်ပသ်ာဖခင််းတစ်ပ ေမ် ာ ရချိိုင်မျိခင်တျိိုင််း အလွန်တန်ြျိို်းထာ်းခသာ အဘာဝ  
သာဖခင််းဖြစ်  သည်။ ဤအဘာဝ သာဖခင််းသည် ငယ်ရ ယ်နိုနယ်ခသာ ကခလ်းတစ်ဦ်းအခ ေါ်၌ 
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ကရိုဏ္ာန ငေါ့်တစ်မ ျိ ်း၊ အသျိစျိတ်ကကွယ်ဝမှုန ငေါ့် တြ ိုစျိတ်ရ ညလ်က်ရ ည် ရ င််းဖ ခန  ိုကျိို ခြာဖ်  

ထာ်း  သည်။ 
 

အဘာဝ  
 

အဘာဝ ၊ အဘာဆ ိုခွက်၊ လာ်းခယငေါ့်၊ 

အမငဝ် ၊ အမင်ဆ ိုခဖ ာင််း၊ လာ်းခယငေါ့်။ 

ဆ ိုဝ ၊ ဆ ိုစ  ်း ခထာင််းလီယငေါ့်၊ 

စ  ်းဝ ၊ စ  ်းကကက်ခသ ၊ စာ်းလီယငေါ့်။ 

ကကက်ခသ ဝ ၊ ကကက်ခသ စွန်ရ  ထျိို်းလီယငေါ့်။ 

စွန်ရ ဝ ၊ စွန်ရ သစ်ခခ င််း ခအာင််းလီယငေါ့်။ 

သစ်ခခ င််းဝ ၊ သစ်ခခ င််းမီ်း တျိိုက်လီယငေါ့်။ 

မီ်းဝ ၊ မီ်းကျိိုရီဆွတ် စ်လီယငေါ့်။ 

ရီဝ ၊ ရီဆင်ခဖ ာင်ကကီ်း ခသာက်လီယငေါ့်၊ 

ဆင်ခဖ ာငက်ကီ်းဝ ၊ ဆင်ခဖ ာငက်ကီ်းခတာင်စဉ်ခယာငလ်ီယငေါ့်၊ 

ခတာင်စဉ်ဝ ၊ ခတာင်စဉ်နနွင််း၊ စျိိုက်လယီငေါ့်၊ 

နနွင််းဝ ၊ နနွင််းသကကန််း ဆျိို်းလီယငေါ့်၊ 

သကကန််းဝ ၊ သကကန််းခမာင်သ င် ဝတ်လီယငေါ့်၊ 

ခမာင်သ င်ဝ ၊ ခမာင်သ င် န််း ဆွတ်လာ်းခယငေါ့်၊ 

 န််းဝ ၊  န််းဘိုရာ်းတငလ်ီယငေါ့်၊ 

ဘိုရာ်းဝ ၊ ဘိုရာ်းနျိဗဗာန်က ်းလီယငေါ့်ခလ်း။ က ်းလီယငေါ့်။ 
 

 

ဘောုံးဘူ ိ ယင ် ဆန် ိ ယင ် 

ဆ  - သအာင ်သကျာ်  န်ုံး 

❖ (မ ှုရ  ပာရ ........(သမျှာ်လ )၂   သမျှာ်လ ......... တ  င်ုံးလ မ ှုင်ုံးလ ယင ် 

ရခ  င်ဌာန   ာယာပါလ ......... နေ သ လာ ..........ဝ  ငု်ံးန ယင ်)၂  ××× 

❖ (ရွှေ သရာင်၊ ငွေ သရာင်........ငွေ သရာင်........ရွှေ သရာင် 

ရွှေ သရာင် လ ဝငု်ံးဗျာလ်၊ ငွေ  သရာင်လ ဝငု်ံးဗျာလ်....... 

ငွေ  ရ အသပါငု်ံးလ .......ဟ လ ယင ်)၂ ××× 
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(ရွှေ သရာင်....တသ ပာင်၊ တသ ပာင်သ ပာင် ရွှေ သရာင် 

တသ ပာင်သ ပာင်လ ည ုံးဗျာယ်၊ ရွှေ သရာင်လ ဝင်ုံးဗျာလ် 

ဆန်ရ စပါုံးလ သပါမျာုံးလ ယင ်)၂ ××× 

❖ (အရငခ်ါဆ  ထာုံးခသရ၊ ဘာုံးဘူဟ ယင ် ဆန်ဟ ယင ် 

ေ  င်ုံးကျ  ဟ ယင ်ရ ဟ ယင ်)၂ ××× 

(အ  ....အ  ...အ  .....အ  )၂ ××× 

ဝတ သလုံး ွေယ်၊ စ ပျာယ်သပါင်ုံးသက၊ သဇာင်ပင်လ   အ ုံးချမ်ုံး ယင ် ××× 

 ာက နွေယ်မျ   ုံးစ  လင ်ယ  ××× 

ရွှေ သရာင်......တသ ပာင်သ ပာင်......ေ  င်ုံးကျ  ဟ ယင ် ရ ဟ ယင ် 

(ရှ ုံး ာ ခင်ုံးက  မူက   တ ုံးဝ  ငု်ံး ာုံးမျာုံး  စ   ွေင်ုံးထာုံး ည်) 

(စိ ငု်ံးမဒ ောုံးတီုံးဝိ င်ုံး ြ တ်တ ြ်ုံး င်မြစ် ေါ သည်) 
 

 ခိ င်ရကျုံးလက်ရတုံးစ  

❖ (အဘာကက ုံးဝါဝါ သတာင်ရင်ုံးကျွန်ုံးက  မငု်ံးစ ုံးလ  ို့လာ နှမ နေြာ သငွေ လာုံးန ို့ 

ကွေမ်ုံးယာလ  ို့ပါ)၂ 

ချစ်နှမ နေြာ ကွေမ်ုံးပ ုံး   ို့ပါ ဧည ဝ်တ်ခ စွော ကွေမ်ုံးပ ုံး   ို့ပါ . . . 

အဘာကက ုံးဝါဝါ သတာင်ုံးရငု်ံးကျွန်ုံးက  မငု်ံးစ ုံးလ  ို့လာ  နှမ နေြာ သငွေ လာုံးန ို့ 

ကွေမ်ုံးယာလ  ို့ပါ . . . 

❖ (လက်စွေပ်သ ျှတ ခည် သပျာက်လခ သရ ရှာလ  ို့မရ အ ာုံးည   လူပျ   လက်မှာ ဘယ်ဘက်က)၂ 

 မ ုံးရသအာင်  ာုံးရသအာင်သလ  မထာုံးလ သဂ  အချ  န်တန် အကကဘန်လမှာ ပ  ို့ခလ  က်သလ  

ပ  ို့ခလ  က် . . . 

❖ ကကက် ကက ုံးသစာကျင ်သတာက  ဝင် သမာင် ျှင်လာလ  ို့ သလုံးန ို့ ပစ်သတ... မပစ်ပါသက  

သမာင် ျှငသ် ျှ ကကက်သ ျှ ငကှ်သ ျှ   လတ်သမ.. 

 (ဘယ်ဘက်က စူုံးစူုံး ညာဘက်က စူုံးစူုံး ခွေပ်ကတ်သမ  ူငယ်ချငု်ံးရ  ြို့သလ)၂ 
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ရခ ိုင အမ  ြို်းသမီ်းပန ်းခူ်း 

ဆျိို- ခအာငက် ာ်သျိန််း 

❖ (အခမ ခလ….ခရာက်မလာ….ဖ န်ခ လခီ ….. တ်လတ်ခတ…… 

ကနာ်း……စ ်းခမ……ရ ာ်းစ ်းဗီနာ်း…ဗီထျိို်းလျိိုို့လာ)၂    

❖ စ ကာ်းလ ခအာင်….စ ကာ်းခတာင်မ ာ (ြျိို်းခခ င်လည််းက ှူ်း… 

ခမလည််း ခ ်းခရ… အထက်  ဉ်စီ ခအာကမ် ာစင်ခတ်… 

ခဇတဝန်ဖမစ်မွန်ခက ာင််းကျိို 

ြ ်းခဇာင်လာ်းခမ…..ခရာက်မခလ…. 

ြ ်းခဇာင်လာ်းကတ်ခမ…… 

❖ (လာကတ်ခလ)၂ …….(လာ်းကတ်ခမ)၂   

ဖမတ်မွန်ခက ာင််းကျိိုခလ 

(ရ ီ်းသာဖခင််းကျိိုမ ကျိို တီ်းဝျိိုင််းသာ်းမ ာ်းသ စ ိုသွင််းထာ်းသည်) 

 

 ခိ င် သောမခင်ုံး 
 

ခရ ်းကရယ် အတ တ ဖမခရ ဘ ို ခညာငခ်ရသွန််းလျိိုို့   ျိ နိုနယ် ခနခ  ာခ်  င််းတျိိုို့ 

ခသာင််းခသာင််းရယ် မာ.. ဆိုခတာင််း  ကယ် ခမတတာလည်ရစ် လ သ ခမာင် ခလေါ့ 

လ   ျိ စစ်မ ာ စီ်း ွာ်းရ ာကက  န မနီခရ ကညာဖ ည်ကကီ်း ခ မ််းခအ်းသာယာ နတ်ခဖမာက်ရ ာမ ာ 

ခ  ာတ် ိုခလပ ီ်း.. ကညာ  ျိ စစ် မရီ်းရာခ စ်လျိိုို့ စျိတ်န စ်တိုန်ပ ီ ခမာင်ရ ငမ်ျိမ ာ 

  အျိိုက်ခတခ  လျိမ််းစရာ န ို့သာ(၁၀  ်း) သန ်ခ ်းကျိို မရ ာ်းခမာင်မ ာ အကိုန်  ခက 

ဝယ်  ခလျိိုက်.. ခက ာင််းခတာရ် ာမ ာ န မခ စ်တျိိုို့ ခမ ်းလျိိုက်ကယ်ဧကန် ခဒ န န််းမ ာ 

သက်ခဝ န်ြျိိုို့ ခ စ်ခတခမာငမ် ာ   ဖ န်လျိိုို့ကာ်း…. 

သ ိုန်ရာခလေါ့ တခ  ၁၂လမ ာ ရက်စ  င်ဝယ်ပ ီ်း စာ်းြွယ်ဒ ိုကကီ်း၊ ထ ို်းရ ာ်းစီ ခ မ််းခအ်းလ တိုန် 

ပမျိ ျို့ခရာင်ဖြှူ လွန်ခ  မ ာ်းခက နတ်ခဆ်းဩဇာ အရသာ ဘ ်းလာကမွ််းသီ်းစာ်းမညီ်း 

ဝန်ကကီ်းဝန်ငယ်(ဝန်စည်စလယ်) အသွယ်သွယ် လျိိုြွယ်မရ ာ်း ခဖခာကလ် ခက ာ် 

ခမာင်ခတာစ်ီ်းခက ခရ ခလာငု်ံးသလှ ...... 
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ဓမမဝ ဇယသာမခင ်း 
 

 "ဂနျိိုင်ဆျိိုခက၊ ပမျိ င်ကျိိုခအာက်ကျိို၊ တခယာက်တည််းသာ ခရာကလ်ီ  ခက၊ ခ မာ 

ကိုန်ခရ ာင၊် ဒွီရာသီမ ာ၊ ဂီမမ ခဖ ာင််းခက တခ  င််းခ ်ီးက ှူ်း - ရ က်ခ ာင််းညှာကကွီ၊ 

သစ်ရ က်နိုလျိိုို့ ညွနိ်ု့ြ ်းဝီခက၊ ဒွီရတိုမ ာ - " 

 လင်ခယာက ်ာ်း ခရီ်းသွာ်းခနစဉ် အျိမ်သ ဇနီ်း လွမ််းဆွတ်တမ််းတခသာ သာဖခင််းတစ် ိုဒ်တွင်- 

"ဆီ်းန င််းစွ ်စျိို၊ မယေါ့်မ ာငျိိုခက၊ ဖ ာသျိိုလ ေါ့ ွ ၊ တ ျိို်းတွ မ ာ  ွ မခယသဘင်၊ ရထာ်းငင်ခကာ၊ 

ခ  ာရ် ငခ်သာင််းသ  ရ ာအခရ ျို့ဖ ငက်ာ၊ မယ်သ ငစ်ျိတ်မ ာ၊   ကကီ်းခဆွ်းလျိိုို့၊ မကွ မကွာ၊ 

လ တကာမ ာ ခ စ်ခြေါ်စ ိုမက်သည်ကျိိုဖမင်ကာ၊ မယ်လ င်စျိတ်မ ာ၊ စျိတ်ကကီ်း  က်လျိိုို့ 

အသက်ကျိို င၊် မရှုခ င်ခလ၊ မယ်လ ငဝ်မ််းနည််း၊ မျိို်းရာသီမ ာ လီယက်သ  ျိိုင် " 
 

 

ငစည ဆ ိုသာမခင ်း 
 

 AD ၁၆၃၇ခို သီရျိဓမမာရာဇာမင််းကကီ်းလက်ထက် သျိိုက်တတ်ငလက်ရ ို်းန ငေါ့် ခလာင််းကကက်စာ်း 

ငကိုသလတျိိုို့၏ ယကတာ၊  တတရာအဖခင််း င်ဖြစ်သည်။ 

“ကျိို်းရာကျိို်းဆယ်၊ ကျိို်းခိုဝယ် င၊် ငတင်စခရ်း၊ ညခရတန််းခွ၊ ဖ ည်မမတ်က န်၊ 

 န်ခကာင််းစွ၊ က န်ရည်ခကာင််းသည်၊   ရ ဘ။ 

ငစည်ဣခ  က်၊ င ရခကာကမ် ာ၊ ရ ျိခလခလသည်လည််း၊   ရ ဘ ခက ်းကကို ် ငရ်င််း၊ 

ငစည်တွင််း၊ နင််းခလခမာငမ်င််း၊ တစ်ခယာကခ် င််း၊ နငေါ့်မျိခမာငက်ကီ်း၊ နငေါ့ဦ််းရီ်းမ ာ၊ တ ရ င််း 

င ာ်းခခ ၊ တ ရ င််းမရ၊ ရန်တင်ခ ာ၊ ခရာစျိို်းမည်၊ အျိိုမျိန််းမ၊ နင်မျိခမာင်ကကီ်း၊ နငေါ့်ဉီ်းရီ်းမ ာ၊ 

အျိို်းြ ဉ်င ာ်းခခ ၊ အျိို်းြ ဉ်မရ၊ ရန်တင်ရ ာ၊ ခရာစျိို်းမည်၊ အျိိုမျိန််းမ၊ ငစည်ယ သ ၊ န ာခရာင် 

ဖြှူကျိို၊ ခမာင်ဖြှူက   ်း၍၊ မရတကာ်း   ရ ဘ။ 

သာ်း  ရ ကျိို၊ ခက ာင််းမ ာမထာ်း၊ အျိမ်မ ာထာ်း၍ ရ င်မ ာ်းဖ  မည်၊ ကက   သည်၊ အခခ င််း 

ကျိိုင်လည််း၊ အခခ င််းမရ၊ ရမ််းရမ််းတကာ၊   ရ ဘ။ 

လမိုနျိခတာငရ်ျိို်း၊ ယာြ ို်းဆျိို်း၊ ဣခ  က်တစ်ခို၊ ရ ျိခလသည်လည််း၊   ရ ဘ၊  ိုတ်တညေါ့ ်

လင်ခ ာ၊ (လ)န ာခရာင်ဖြှူကျိို၊ ခမာင်ဖြှူက   ်း၍ မရတကာ်း၊   ရ ဘ။ 

 ဘီဘျိို်းနန််းသ ို်း၊ လမန်တိုန််းတွင်၊ အခ င််း ၃၀၊ ဖ လတ်မည်လည််း၊   ရ ဘ”။  

စသည်ဖြငေါ့ ်ငစည်သာ ခင််းမ ာ်းကျိို ဆျိိုကကခလသည်။ 
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ရလော ငု်ံးမ ိ င ်ွ သ ချ ်ြျောုံး 

 ရချိိုင်တ  ို့ ည် ခလာင််းခလ ပ ျိ င် ွ က င််း ရာတွင် ခလ ခလ ာ်သာ်းမ ာ်း စျိတ်ဓာတ်တက်ကကွ 

ခစရန် သ ခ  မ်ျာုံးက   အပ ျိ င်အဆျိိုငထ်ျိို်းကကခလေါ့ရ ျိ  သည်။ လူ  မျာုံးသ ာ သလာငု်ံးပပ  င်ပွေ  

  ချပတ်စ်ပ ေမ်ှာ - 
 

 “ကျိို်းစျိ ်ကျိို်းလ  ကျိို်း င််းကန် က င်သန်တျိရာ တက်  ာစီ်းလျိိုို့ 

 မ ာခလာင််းကကီ်းထွက်လျိိုို့လာ ဇမဗှူဒီ  ၊ လက ်ာက န််းမ ာ  

 ထွန််းခရနီလ  ို မာ သတင််းခကကဖငာ နာမည်ကကီ်း 

 ပ ျိ င်ခလာင််းဦ်းစီ်း၊ ဆရာခအာင် 

 သ ကရ ျိခဆာင် လမ််းည န်ဖ လျိိုို့ 

 ပ ျိ င်ခလာင််းဝမ််း မ င််းကန်မ ာ 

 ရ ျိခနာကဘ်ယ်ညာ နီရာစျိခအာင် 

 လ စျိတက်စျိ ထျိိုငပ် ီ်းခက ဦ်းစီ်းဆရာခ ခရတက်နနိ်ု့ 

 မ  က်မကွက် ညီညီညာ ရီ န််းြွာ်းခအာင်တက်ကျိိုစွ လျိိုို့ 

 တ ိုန်တည််း နနိ်ု့ထကွ်လီခ  ပ ျိ င်ခလာင််း  ေါ့မ ာ 

 'ဆရာထွန််း'က ရ ်ခစာက်ထလျိိုို့ ရ ျိကျိိုခမ ာ် သ ူ့လက်စွ ခတာ် 

 ထျိိုတက်မကျိို ဖမာဒင်ထက်က နခနာင််းကျိိုင် 

 မယျိမ််းမယျိိုင် လ မီခစာင််းခအာင် ဖြခဖြာငေါ့်တတန််းကျိိုင်လျိိုို့လာ 

 ဇာသ တစ်ခ ပ ျိ င်ဝ ေါ့ဘျိိုို့လ ” ။   ။ 

 ံစ ခလ -  ံစ ခလ 
 

 ခလ ပ ျိ င် ွ  မင််းစီ်းခလ မ ာ်းတွင် သီဆျိိုခလေါ့ရ ျိသည်။ ခလ ခတာ်သ ဖြစ်သည ် ဗ ည််း ၃၃ 

လ ို်း  ရ ပ်သ ေါ်   စျိခလ   စွခလ ခလ ခတာ်သ မ ာ အလွန်ထငရ် ာ်းသည်။ ။ 

"အ "ဖခင််း  ၍လည််း ခခေါ်သည်။ အစတွင် "  စျိခလ" ခ ပီ ီ်း အဆ ို်းတွင် "  စွခလ" 

  ၍ ခ ရသည်။ ကမဘာခနစကကာဝဠာတျိိုို့၏ အခကကာင််းအရာမ ာ်းကျိို ခရ်းစ ်သီ်းက ို်းသည်။ 

ကမဘာတည်အ  ၃၃  ျိိုဒ်၊ သဇင်ခမာင ်  စွခလ ၄၂  ျိိုဒ်တျိိုို့မ ာ ထငရ် ာ်းသည်။ 

ဥ မာ ။   ။ ကမဘာတည်အ  ၃၃  ျိိုဒ်မ  - 

  စျိခလ၊   စွခလ၊ ခသာင််းက န််းစကကဝဠာ၊ ဖမခက ာက်ြ ာထက်၊ ခတရာဖမငေါ့်မျိိုရ်၊ 

ယိုဂ  တျိိုို့သည် ခရာင်ခတာဝ်င််းဝ  ဝင််းဝ ခသာခ်လ်း -   စွခလ။ 
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 သဇင်ခမာင်အ  ၄၂  ျိိုဒ်မ  - 

  စျိခလ၊   စွခလ၊ သဇင်ခမာင ်င်၊ ခ  ာရ် င်သည်ဖြစ်၊ ခလခတာင်တျိိုက်တွင၊် 

နတ်ဆင််းဘျိမ န်၊ ဖမသလွန်တွင် ခ  ာ်မှုဆင်သည်၊ နတ်သွင်နွ ျို့နွ ျို့၊ ခ  ာ်လီ၏ခလ - 

  စွခလ ။ 
 

 

ပငေါ့ ကူမခင ်း 
 

  ျိမဝနော၊ ခတာသ ို်းခထာင် အပခီမ ာရ ည်ခရ ရ စ်ခတာင်ခလာက်၊ လျိိုငမ်ာရ ည်ခရ 

ခဖခာကခ်တာင်ခလာက်၊ ခခ င််းမ ာရ ည်ခရ သ ို်းခတာင်ခလာက၊် ခနဓာမ ာရ ည်ခရ ရ စ်ခတာင် 

ခလာက်၊ မဒ ို်းမ ာရ ည်ခရ င ်းခတာင်ခလာက်၊ ခဒခလ်းသ ို်းဆယ်ခလာက။် 
 

 

သံခ ပ င်္ကီ်း/ သံခ ပ ခခ  
 

 

 ပ ျိ င်ခလာင််း ွ ၊ ရထာ်း ွ ၊ တီ်းဘင ်ွ ၊ သကကကန် ွ ၊ ဝ က တ် ွ ၊ တန်ခဆာင်တျိိုင်၊ ဝကကဘာ ွ  

မ ာ်းတွင် အျိို်းစည်ဗ ိုခ  င််းတီ်း၍ သီဆျိိုကခိုန်ခလေါ့ရ ျိသည်။ တြက်သ အာ်း မခ သာခအာင် 

ခ ျိ ်းခ ျိ ်းန ျိမန် ျိမ် ခဖ ာဆျိိုပ ီ်း မျိမျိတျိိုို့ ဂိုဏ္် ိုဒ်ကျိို ထိုတ်ခြာခ် ်ီးက ှူ်းသညေါ့် အခကကာင််းအရာမ ာ်း 

လည််းခကာင််း၊ ဘိုန််းခတာ်ဘွ ျို့၊ ဂိုဏ်္ခတာ်ဘွ ျို့မ ာ်းကျိို၊ သီက ှူ်းြွ ျို့ဆျိို၍လည််းခကာင််း သီဆျိိုရသည်။ 

 သီဆျိိုခသာအခ တွင်လည််း တစ်ခယာကက် ဦ်းခဆာငတ်ျိိုငခ် ်းပ ီ်း အမ ာ်းက သ ပ ျိ င် 

လျိိုက်ဆျိိုကကရသည်။ ရချိိုငစ်ကာ်းတွင် "သ ခ  ်ထျိို်း"သည် ိုဆျိိုသည်။ သ ခ  ်အစတွင် "ခမာင်ရျိိုျို့ 

မယ်ရျိိုျို့" "ခလ်းခလ်းခလ်း ခလ်း" ိုစပ ီ်း သ ခ  ်အဆ ို်းတွင် "ခမာင်ရျိိုျို့ခလ်း" "ဝ ်း"  ၍ ခ ရသည်။  

ရချိိုင်ဖ ည်နယ် ခဝသာလီ၌ သဂက ယနာတင်ဖခင််းန ငေါ့် တ်သက်၍  ညာခမဓခမာ်ကွန််း 

လကကာမ  ခကာက်နိုတ်ခ က်ကျိို ခြာဖ်   သည်။ 
 

ပညာခမဓခမာ က န ်းလကြာ ခကာက န တ ခ က  
 

 

"ရကခ  ရ၊ ဓညသခင်၊ ဘိုရငရ်ာဇာ၊ နာလာမာယို၊ မင််း ိုသမျိိုက်၊ ဘျိသျိက်ကကျိ က်စာ၊ 

ခဂ ဆာဗျိနဓ(၃၇၃၉)၊ သာဓကက မ််း၊ ကျိန််းခန််းအရ၊ မျိဘစ ဇီ(၈၆၄၅)၊ ပြျိ လကီကွင််းန စ်၊ 

သကကစ်မ ာ၊ တစ်ရာသ ို်းခို၊  ွငေါ့်မ ှုတွျိကက  ၊ ကဆိုန်  ိုဏ္ဏ၊ ခဂ တမ ို၊ ဗိုဒဓတ ထ ွ၊ ဖြစ်လာ 

ခ ာကကာ်း၊ ခလ်းဆယေါ့်င ်းဝ ၊ ခရာကခ်တခ ကာ်း၊ ရာခလ်းဆယေါ့ရ် စ်၊ ဖ ညေါ့်ချိိုက ် ကဆိုန်၊ 

နျိကက  အဂက ၊ နျိဗဗှူတာသျိိုို့၊ မ န်စွာခရာက် ျိ။ ခတတျိင ်းဆက်၊ မ  က်စျိိုင်လာ၊ စနဒာသ ရျိယ၊ 

ဇီဝကကျိန််း (၁၄၈)၊ ပြျိ သျိမ််းပ ီ်းမ ၊ တစ်ကစလျိိုက်၊ သကကစ်လာ၊ သာသနာန စ်၊ စျိိုငလ်ျိိုက်မ  က်၊ 

ဆယေါ့်ခဖခာက်ဆက်ခ ၊ သ ရျိ ယာစျိကတ၊ ခဌဉ္စကျိန််း(၆၂၂)၊ မယျိမ််းပြျိ ခလ။ သ ို်းဆယေါ့န် စ်ဆက်၊ 

မ  က်ခရာကဘ်ျိ၊ သီရျိစနနဒ၊ ဥတတမကျိန််း(၅၆၀)၊ ပြျိ သျိမ််းခ  င််းဖ  ၊ ခ ဒိုဋကီာ(၁၁၈၂)၊ 

ခဂ ဆာဂခဏ္(၃၇၃၅)၊ ခရာကခ် မ န်စွာ၊ သာသနာန စ်၊ အတျိတ်ဖြစ်ကာ၊ ထျိိုန စ်မ ာ င်၊ 
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စျိကတ ိုဏ္ဏျိ၊  ဋျိ ဒ(၁၁၇၈)၊ ဆိုတ်စ တစ်ရက်၊ ယင််းနျိထက်တွင်၊ ဖမသွငမ်ျိှုင််းအျိ၊ တန်ချိို်း ျိ 

သညေါ့် ဘိုမမျိခရ ခတာင်၊ ဗွီထက် ခခ င်ကျိို၊ ညီခအာငဖ်  ကာ၊ ဝျိ ာတစ်မ က်၊ ခလ်းဘက်အညီ၊ 

င ်းဆယ်သ ဃာ၊ တစ်မ က်န ာ ို၊ န စ်ရာေါ့င ်းဆယ်၊ ခလ်းသွယ်ရ န််း၊ သီ ျိိုဠ်က န််းက၊ 

ဓ ရန စ်ဖြာ၊ င ်းရာစီမ ၊ ဒျိိုို့ဖ ည်မမ ၊ ဓ ရတစ်ခထာင၊်  ငေါ့်ခဆာင်ခက ်းခမွ်း၊ လ ှူ ွ က င််း ၊ 

လယ်ကထ ်းဆန််း၊ နတ်နန််းတမ ၊ တ စွရ ီခက ာင််း၊ အခ  င််းမ ာ်းစွာ၊ သ ဃာန စ်ခထာင၊် 

 ငေါ့်ခဆာငပ် ီ်းမ ၊ စ ဠခရဝ၊ နယကကာ်း၊ ဓမမသဘင်၊ သဂက ယနာ၊ တငရ်ာအစ၊  ဉ္စဝျိနယာ၊ 

န စ်ရာေါ့င ်းဆယ်၊ သိုတတ က ယ်ဘျိ၊ နာဝျိဧက၊ ကျိို်းရာဆယ်တျိ၊ အဘျိဓမမာ၊ က မ််းလာသတတ၊ 

ရ စ်ရာခလ်းဆယ်၊ ဗိုခဒဓခ ာတျိ၊   ဠျိနယ၊ တာဖမ တတာ၊ ကကီ်းဝ ခ  ဖ် ာ်း၊ န စ်ခထာင်အာ်းဖြငေါ့်၊ 

ရ ီ်းထာ်းခသခ ာ၊ တစ်န စ်ကကာအယေါ့်၊ တဖြာ ြွငေါ့်ဖ ၊ အဋ္ဌအထာ၊ ဝျိနယာမ ာ၊ ခိုနစ်ရာေါ့င ်းဆယ်၊ 

သိုတ်ဝယ်အလာ၊ ခထာငေါ့်င ်းရာတည််း၊ အဘျိဓမမာ၊ ခဖခာကရ်ာကျိို်းဆယေါ့်၊ ဓျိ ပ ယ်ခ  င််းစ ို၊ 

အကိုန်ခ ေါ် ျိ၊ ဝျိသိုဒဓျိမဂ်၊ ရ င်  က်မရာ၊ လျိဇဇမီ ာရ စ်၊ ခ  ်ဖြာခလ်းဆယ်၊ ဒွခယနျိစေယ်၊ 

ကခကဝျိဘရနီ၊ ခ  ်ရ နီ စ်ဆယ်၊ နျိကယ်င ်းဝ၊ အဌကထာ၊ န စ်န စ်ကကာဖ  ၊  ဒိုတမ ီ၊ စတိုတတျိက ၊ 

မ ိံသ ို၊ မည်ရသမျိိုင််း၊ ရကချိ ငတ်ျိိုင််းသျိိုို့၊ စီချိိုင််းလီဘျိ၊ ခမာဂ္လျိ ိုတတ၊ တျိဿခထရ်သ င်၊ 

သခင်ခရဝ၊ ခထရင ်းဖြာ၊ ရ နောတျိိုို့၊ ကကွလာထျိိုခ ၊ သ ရျိယာစကက၊ ရျိိုျို့ရာဇအာ်း၊ ခ ာကကာ်း 

ခဒသနာ၊ ခဒဝ ဒ တ ၊ သိုတတ အဆ ို်း၊ ခလ်းခသာင််းလ ို်းမ ာ၊ ဓမမစကခ ၊ ရမှု ျိခကကာင််း၊ 

ခလ်းခသာင််းရ န််း၊ က တ်တမ််းဝင်ကက၊ ထျိိုကစ၍၊ သာသနာေါ့ဝန်ထမ််း၊ ရ န််းသ ဃာ၊ 

စျိိုငလ်ာ ွ ်းထ၊ သီ ဠနယေါ့်၊ ဝ ဒတ ဘျိ၊ ဂိုဏ္်သျိဂီမ ာ၊ ခလာ ာ ဉ္စမီ၊ ခကက်းနီခ  ဖ် ာ်း၊ 

င ်းခထာငအ်ာ်းဖြငေါ့်၊ ရ ီ်းထာ်းခသခ ာ၊ သ ို်းန စ်ကကာလ င၊် ခအာငဖ်မငပ် ီ်းစီ်း။ 
 

 သီရျိစနနဒာ်း၊ ရျိိုျို့မင််းြ ာ်းကာ်း၊ ရို ် ွ ်း ိုထျိို်း၊ ခစတီမ ျိ ်းမည၊် ခနာကတ်ျိို်းက ဖ  ၊ ခကာင််းမှု 

ဖြာဖြာ၊ ဖ ည်ရ ာခွန်ဖ န်၊ ခလ ာေါ့ဖ န်ထက်ဝက်၊ ရန်မ က်ကင််းပငျိမ််း၊ မယျိမ််းမယိုတ်၊ ကကျိ ်းကိုတ် 

ဒ န၊ သီလတစ်ဖြာ၊ ဘာဝနာတစ်ရ ်၊ ဝျိ ဿနာ၊ မ ာ်းစွာအာ်းထိုတ်၊ ခလာကိုတ်သဘင်၊ 

မဂ် ွ ဝင်သည်။ ြျိိုလ်ဝငန်ျိဗဗာန် ခရာကခ်ကကာင််းတည််း။” 

 

 

 

 

 

ရချိိုင်အလင််းဖ က မ််း (ဦ်းခရ ဇ  B.Sc, B.C.S)။ 

ရချိိုင်ရျိို်းရာယဉ်ခက ်းမှုဓခလေါ့ထ ို်းစ မ ာ်း(ရချိိုင်သာ်းကကီ်းစာခ ) အတွ  (၁) ၊ (၂)    ခဆာင််း  ်းမ ာ်း မ  ခကာက်နိုတ်ခ က်။  
 ဖ ည်ခထာင်စို ွ ဝင် ရျိို်းရာရချိိုင်သီဖခင််းမ ာ်း(ရချိိုင်ဖ ည်နယ်ခကာင်စီ) (၁၉၈၇ ခိုန စ်)။ 

ဦ်းခရ ဇ -ရချိိုင်သမျိိုင််းအလင််းဖ က မ််း။ 

 န််းခ ထီ ်းလ -ရ ျိခခတ်ခ ာင််းက ရချိိုင်ဆင်ယင်ထ ို်းြွ ျို့မှု (က ျိန််းရ ်ခဖမမဂ္ဇင််းအမ တ် ၇)။ 

ဓညသာ-ခခတ်အဆက်ဆက်က ရချိိုင်မ ျိ ်းရျိို်းဆင်  င်ထ ို်းြွ ျို့မှု (ခအာင်တ ခွန်ဝ သရကချိတ မဂ္ဇင််း ၁၀/၂၀၁၀)။ 
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အ  ိ ငု်ံး ( ၆ ) 

 အိ ဝ်ုံး ရိ ုံး  ော ရခ တ် ရ ော င်ုံး ရတုံး သီ ချ င်ုံး ြျောုံး 
 

၁။ ပအ  ဝ်ုံးတ  ငု်ံးရင်ုံး ာုံးစာသပတွေင် ပအ  ဝ်ုံးသတုံး  ချငု်ံး ည်လည်ုံး ကဗျာလကဘာ 
အမျ   ုံးအစာုံးတွေင် ပါဝင်သ ာ အသကကာငု်ံးအရာတစ်ခ   စ် ည်။ ပအ  ဝ်ုံးသတုံး  ချင်ုံးတွေင်  
သတုံးလကဘာအမျ   ုံးအစာုံးအာုံး  င ် (၁ဝ)မျ   ုံးခွေ  ခာုံး၍ သ ာ ်ပပါမည်။ ၎ငု်ံးတ  ို့မှာ-  
 

(၁) သငါဝု်ံးတ က်   

(၂) သငါဝု်ံးသစာ.  

(၃) သငါဝ်ုံးက     

(၄) သငါဝ်ုံးကပ်  

(၅) သငါဝ်ုံးပစ  ုံး   

(၆) သငါဝ်ုံးငွေ  ုံး     

(၇) သငါဝု်ံးတလွေ  ုံး   

(၈) သငါဝု်ံးအ န်သထာ  

(၉) သငါဝု်ံးတွေ  င်.   

(၁ဝ)သငါဝ်ုံး .ချင်. 
 

ဟူ၍ သနရာအချ  န်အခါက  လ  က်၍   ဆ  သလ ရှ ကက ည်။ 
 

 

(၁) ရငေါဝ်ုံးတ က်  

 မန်မာ   ချငု်ံးကက ုံး၊   ချင်ုံးခနို့်နှင ် ပ  စ ဆငတ်ူ ည်။ တစ်ရ ာနှင ်တစ်ရ ာ 

လည်ပတ်ရာတွေင်လည်ုံးသကာင်ုံး၊ လယ်ယာခခ သ မလ ပ်ငန်ုံးစ ည ်သနရာတွေင်   ဆ  သလ  

ရှ  ည်။  
 

( ၂)  ရငေါ ဝ်ုံး ရစော . 

သငါဝု်ံးသစာ.မှာ  မန်မာလ   သတုံးညွေနို့်ဟူ၍  စ် ည်။ ဘ ရာုံး ွောုံး၊ သကျာငု်ံးတက် 

ရာတွေင်လည်ုံးသကာင်ုံး၊ အလှြူလှည ်ရာတွေငလ်ည်ုံးသကာင်ုံး   ကျြူုံးသလ ရှ  ည်။ 
 

(၃ ) ရငေါ ဝ်ုံး က   

သငါဝ်ုံးက မှာ ရှင် ပ အလှြူမဂဘလာပွေ မျာုံးတွေင် အပျ   လူပျ   မျာုံး  စ်သစ၊ အ မ်သထာင် 

 ည်မျာုံး  စ်သစ၊ အမျ   ုံး ာုံးအမျ   ုံး မ ုံးမျာုံး ညလ  ုံးသပါက် စကာုံးအပပ  င်အဆ  င်  

သ ပာဆ  ကာ အသချအတင်စကာုံးရည်လ ကက ခငု်ံးမျ   ုံး   စ် ည်။  
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( ၄ ) ရငေါ ဝ်ုံး က  ်   

သငါဝု်ံးကပ် ည် အပျ   လူပျ    တစ် ွေ ြို့နှင ်တစ် ွေ ြို့ ကပ်   ၍   ဆ  သ ာ   ချင်ုံးမျ   ုံး 

အ  စ်လည်ုံးသကာင်ုံး၊ သကျုံးသတာ ဘာဝလူပျ   လှည ်ရာတွေင် အ ပငု်ံးသ ပ အချစ်စမု်ံး၊ 

ဉာဏ်စမ်ုံးသ ာ သတုံးလကဘာမျ   ုံး   စ် ည်။  

( ၅) ရငေါ ဝ်ုံး  စိ ုံး 

သငါဝု်ံးပစ  ုံးမှာ ကသလုံး ူငယ်မျာုံးက   သချာ   ပ်သ ာ  ချငု်ံး၊ ကသလုံးသချာ သတုံး 

  စ်ပါ ည်။ ကသလုံး  ပ်ရငု်ံး ညည်ုံးဆ  ရသ ာ ပ   ပင်ဆန်ဆန် အသကကာငု်ံးအရာမျာုံး 

က     ကျြူုံးထာုံးသ ာ သတုံးလကဘာအမျ   ုံးအစာုံး  စ် ည်။  

( ၆) ရငေါ ဝ်ုံး ငွိ ုံး 

သငါဝု်ံးငွေ  ုံး ဘ န်ုံးကက ုံးပျ ပွေ ၊ လူကက ုံးလူသကာငု်ံးအ  ဘပွေ မျာုံးတွေင်   ဆ  သ ာ 

 မန်မာ သအုံးယဉ်ကျြူုံး င  ချငု်ံးမျ   ုံး   စ်သလ ည်။  

( ၇ ) ရငေါ ဝ်ုံး တ လွ ိုံး   

သငါဝု်ံးတလွေ  ုံးမှာလည်ုံး ဘ န်ုံးကက ုံးပျ ပွေ ၊ ဂ ဏ် သရရှ လူကက ုံးမျာုံး ကွေယ်လွေန် ည ် 

အ  ဘအခမ်ုံးအနြာုံးတွေင် ၎င်ုံးတ  ို့၏ ဂ ဏ်ပ ေ်မျာုံးက   ချ  ုံးကျြူုံး ွေ ြို့ဆ  ပပ ုံး တမ်ုံးတ 

လွေမ်ုံးဆွေတ် ခငု်ံးသကကာင ် ရင် ွေင ်လ  သ ာသတုံးမျ   ုံး  စ် ည်။  

( ၈ ) ရငေါ ဝ်ုံး အိ န် ရထော  

ရှမ်ုံး ပညန်ယ် မ  ငု်ံးသကာင်(ဟ  ပ  ုံးပမ  ြို့)၊ စင်ုံး ငု်ံးသကာင်(လွေ  ငလ်ငပ်မ  ြို့နယ်) 

သေ မျာုံးတွေင် သငါဝ်ုံးက က   သငါဝု်ံးအ န်သထာဟ  သခေါ်ဆ  ကက ည်။ သငါဝု်ံးက နှင ်      

သငါဝု်ံးအ န်သထာ ည် သေ အသခေါ်အသဝေါ်အရ ာ ကွော ခာုံးပပ ုံး ဆ  လ   ည ်အဓ ပပာယ်မှာ 

သငါင်ုံးက ၏ အဓ ပပာယ်နှင ်တူပါ ည်။  

( ၉ ) ရငေါ ဝ်ုံး တွိ င် .   

သငါဝ်ုံးတွေ  င်.မှာ စကာုံးပ    စ် ည်။ တ  ငု်ံးရငု်ံး ာုံးလူမျ   ုံးမျာုံးအ  ုံး  ုံးတွေင် 

စကာုံးပ  မျာုံးရှ ကက ည်။  

( ၁ ဝ ) ရငေါ ဝ်ုံး သ.ချ င် . 

သငါဝု်ံး .ချင.်မှာ သခတ်သပေါ်သတုံး  ချငု်ံး၊ ကာလသပေါ်သတုံး  ချငု်ံးမျာုံးပင ်  စ်ပါ 

 ည်။ ယခ အခါ ပအ  ဝ်ုံးတ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးဘာ ာစကာုံး  င  ်သတုံး  ချငု်ံးမျာုံးက   သခတ်နှင ် 
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သလျာ်ည စွော   ဆ  လျက်ရှ ကက ည်။ ပအ  ဝ်ုံးသတုံး  ချငု်ံးသပါင်ုံးမျာုံးစွောရှ  ည ် အနက် 

အချ  န်ကာလသ ပာင်ုံးလ သပမယ ်လည်ုံး မရ  ုံး ွောုံးန  င်သ ာ သတုံး  ချင်ုံးလည်ုံး  စ်၊ လူကက ုံး၊ 

လူငယ်၊ လူလတ်ပါမကျန် အမျ   ုံး ာုံးအမျ   ုံး မ ုံးမျာုံးအာုံးလ  ုံး ကက  က်နှစ် က် ကကပပ ုံး 

ဂနထဝင်သ မာက် ည ် သတုံး  ချငု်ံးတစ်ပ ေ်က   သရ ုံးချယ်၍ တင ်ပလ  ပါ ည်။ ပအ  ဝ်ုံး 

သတုံး  ချငု်ံးမျာုံးမှ လူကက  က်အမျာုံးဆ  ုံး  စ် ည ် သတုံး  ချငု်ံးအမည်မှာ "တ ုံးရ ုံးရ ုံး (သရာ )" 

  ချငု်ံး  စ်ပါ ည်။ ဤ  ချငု်ံးက  သရုံး ွေ ြို့ခ   ူမှာ “ခွေန် ာေွေန်ုံး”  စ်ပပ ုံး   ဆ  ခ   ူမှာ 

လည်ုံး “ခွေန် ာေွေန်ုံး”ပင ်  စ်ပါ ည်။ တ ုံးရ ုံးရ ုံး(သချာ )  ချငု်ံးက   ၁၉၇၀ ခ နှစ် ဝန်ုံးကျင် 

တွေင် သရုံး ာုံးခ   ည်ဟ  ခနို့်မှန်ုံးရပါ ည်။ ဤ  ချင်ုံး၏ အဓ ပပာယ်အကျဉ်ုံးက   သရုံး ာုံး 

သ ာ ်ပရမည်ဆ  လျှင် ဤသတုံး  ချငု်ံးက   အဓ ကအာုံး  င ် ရှင် ပ အလှြူပွေ အတွေက် 

ရညရ် ယ်၍ သရုံးစပ်  ဆ  ခ  သ ာ သတုံး  ချငု်ံး  စ်ပါ ည်။ ပအ  ဝ်ုံးတ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံး 

နှစ်စဉ်ကျငု်ံးပကက ည ် ရှင် ပ အလှြူပွေ တွေင ်  ာုံးရှင် ပ ပွေ အတွေက် အလှြူေါန ပ လ ပက်က 

ပ  ၊ က    လ်သကာင်ုံးမှု ပ လ ပ်ကကပ  ၊ အပျ   လူပျ   မျာုံး၏ ရှင် ပ ပွေ အလှြူတွေင် သပျာရ်ွှေငသ်န 

ကကပ  မျာုံး၊ အလှြူသရစက်လက်န ို့မကွော ဆ  ရ  ုံးစကာုံးအရ ပအ  ဝ်ုံးတ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံး၏ 

အလှြူရက်သရာပ  ၊ သကာငု်ံးမှုက    လ်မျာုံးရကက၍  ာဓ သခေါ်ကာ အမျှသပုံးသဝပ  တ  ို့က   

ရညည်ွှန်ုံး ွေ ြို့နွေ ြို့ကာ   ဆ  ထာုံးသ ာ  ချငု်ံး  စ်ပါ ည်။  

 

“ တီုံး  ီုံး  ီုံး ( ရ   ျော့) ”  ရတုံး သီ ချ ငု်ံး ကိ   အိ ဝ်ုံး ဘော သော စ ကောုံး မြ င ်  

ရ ုံး သောုံး ရြ ော် မ လိ က်  ေါ သ ည် ။  

ရ ုံး / ဆိ  ခွ န် သော ဒွ န်ုံး 

ထာ,သခ ,ရူုံးရစ်,သကက  င်လ ဉ်ုံး၊ တ ခာသတာုံးထယ််ႈ သမုံးခ  ုံးလွေင်,၊ နြာုံးသနြာင်နြာုံးတင်, 

ယူုံးဝါုံး သရာင ် အ  ဆ  င်, ထ သ ခာင ် ေွေြူတခခွေ ုံး ထဗွောမဉ်ုံးထ ုံးလ င်,ပဆွော ထဗွောမဉ်ုံး 

ထ ုံးထသနြာဝ်, လ င,်ပဆငု်ံး မ  ငါသလလင်ုံးထသနြာင်, ထွောုံးတမွေန်ုံး ခမ်ုံးသပုံးမဉ်ုံးအွေ မ်ုံး 

ထသနြာင် ,ဆ နြာ ,သ ာ ၊  ခမ်ုံးသပုံးမဉ်သလာ ထသနြာဝ် ,  ခငု်ံးနြာ ,ထ , ၊  သလွေ , ,  င်ည  

တမွေ  ုံးနြာ,လမ်ုံးန ို့ တသနြာ သနြာသ်နြာသနြာ်× × ×  

(အွေဉ်ဝင်.ထွေ မ ်က    လစ်ွေ  ,ခခွေ ၊ န ပအ  ဝ်ုံးခွေ  , လ င်,ခမ်ုံးလ  ို့ရ ဉ်၊ ပ  လ မမာုံး ဩရဿခွေန်သမာငု်ံး၊ 

ပ   ွေ ုံးယာုံး အွေဉ်ုံးခ ုံး ျငု်ံး ယ  သနြာ၊ ယ လွေစ်က ,ဗာုံး  ဝဂွေတ်ယ  ၊ န လူုံးတန်, သရုံးရ ယ််ႈ 

မတ်သ ခါ န ဗဗာန်ုံးယ   ယ တွေ  ုံးသနြာ)၂ အကျ   .က    လ်, သ ုံးကလည ,သနြာဝ်,  ဗ င်ုံးမွေ  င် 

 ျငု်ံးန င်ုံးန   မု်ံးမဉ်.တွေ  ုံး န ဗဗာန်ုံးသနသန ပွေယ်,တကာုံး  ာုံးသဟွေ× × ×  
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တ ုံးရ ုံးရ ုံး(ရ   ျော့)၊ တ ုံးရ   ,ရ ုံး(ရ   ျော့)၊ တ ုံးရ ဉ်တွေ  ုံး(ရ   ျော့) ပသကျာင်,တကာုံး(ရ   ျော့) 

လမု်ံးဗာုံးယ  (ရ   ျော့) လမု်ံးက  သစ ,(ရ   ျော့) လမ်ုံးသေ ,ဆွေ  ုံး(ရ   ျော့) အ ုံးတ  လွေမ်ုံး(ရ   ျော့) 

အ ုံးတ  လွေ  ,(ရ   ျော့) တွေ  ုံးရ န်တွေ  ုံး(ရ   ျော့) တွေ  ုံးရ န်ရ ုံး(ရ   ျော့)  ျငု်ံးသလာင်,တကာုံး(ရ   ျော့) 

ဟန်ုံးဟာယ  (ရ   ျော့) အ  မ  ငသ်ကာင်ုံး(ရ   ျော့) သအာငု်ံးမ  င်,က  (ရ   ျော့) န သတာငု်ံး 

တွေမ်ုံးသဟာဝ်(ရ   ျော့) က    လ်ုံးယ  (ရ   ျော့) သဝုံးဗ ငု်ံးမွေ  င်(ရ   ျော့) က    လ်ုံး ယ  (ရ   ျော့)  

သ ာ , ခ န်ုံး လ  ငု်ံး (ရ   ျော့)  အွေ  တ သကကာ က် , သတာ င် (ရ   ျော့)  သလာင်ခန် လ င် (ရ   ျော့)  

အွေ  တသကကာ က် ,သဘာ်(ရ   ျော့)  မဉ်သလာင်ဿ သနြာဝ် , (  ရ   ျော့)  (န  ာဓ သနြာ( ာဓ ) 

၃) × × ×  

ယ ကလ,ည ဝင်,(ရ   ျော့) က    လ်ုံးယ  (ရ   ျော့) အွေ  န ို့သနြာ(ရ   ျော့) သလွေချွန်ုံးက(ရ   ျော့) 

   ာုံးသနြာငသ်ဟွေုံး(ရ   ျော့) ကွေပ်စွေဉ်ုံးသမွော (ရ   ျော့) န မွေ  ုံး  ုံးပ  ခ   သအာင်ုံးလ  ုံးလယ်ုံးသတာင်ုံး 

သတာသတာလ ဉ်ုံး က    လ်ုံးနယ်,သနြာ* * * (ထ  လ   ငု်ံး သမာငု်ံးသငါဝ်ုံးသဝါက် ျွှ 

န  ို့ကျ ည သ ွော   ျငု်ံးန င်န  သ ျာတ်ွေ  ုံးဗာ  ူုံးသဝုံးလ  ,အမျာ ပွေယ်တကာုံး  ာုံး အွေ  ုံးပွေယ်,ပင်, 

ကျွန်.က  သနြာ ခ  ဗငု်ံးရ   ုံးယ  မှြူုံးန ယ  ပွေယ်, ျငု်ံးသလာင်, ကျ ုံးတွေမ်ုံးသမာငု်ံးဘွေ  ငယ်  ၊ 

ပွေယ်,ပင်,က   သပျာုံးငါုံးသနြာ)၂ × × ×  

ယ  တလ ငု်ံး ပွေယ်,သအာငု်ံးလ ငသ်နြာ ်  ဗ င်ုံးမွေ  င် က    လ်ုံးယ    ျငု်ံးသလာငတ်ကာုံး 

ဟန်ုံးဟာယ    န   ာုံးသနြာ × × ×  

(ထ  တွေမ်ုံးသမာင် အသငါဝ်ုံးမဉ်ုံး င်ုံးသနြာင်, ဟွေ  န်တလွေ  ုံးငါုံး သဝုံး ,က   အ    ငမ်သပျာုံး 

ယူုံးလ,  င်ချာသနြာ ေ  သဆာင်ုံးအွေ  ုံး ရပ်ရာုံးခမ်ုံးသကာင ် အခ န်ုံးန ူင်ယ   မဗြူုံးန ,သဟာဝ် 

ပပယ်.လူုံးတန်, သရ,ရ ယ်ုံးန ဗဗာန်ုံးယ   ပွေယ်,ပင်,က   သပျာုံးငါုံးသမွေုံး)  

(ယ  ခါလ င်ုံး သအာင်ုံးညာ,ခမ်ုံးသကာင် ဟွေ  န်တလွေ  ုံးငါုံး သငါဝု်ံးသဂျာ ယ   အွေဉ်  န်သထာင်ုံး 

သအာငု်ံး ဟွေ  န်တမွော န  င်ုံးယ  သနြာ် + + + တ ုံးရ ုံးရ ုံး(ရ   ျော့) တ ုံးရ   ,ရ ုံး(ရ   ျော့)) × × × × ×  

 

 

 

 
 ပည်သထာင်စ ထ က ပအ  ဝ်ုံး (ထ တ်လ ပ်မှုတာဝန်ခ - ဦုံးခွေန်ထွေန်ုံးလ ှုင်)။ 
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အ ိ င်ုံး( ၇) 

တိ င်ုံးလျြ်(သျှြု်ံးနီ)ရိ ုံး ော ရခတ်ရ ောင်ုံးရတုံးသီချင်ုံးြျောုံး 

သဆစ  ုံးသမာ်စ စည်ုံးတင ်ပ ည် 
 
 

 

 တသကာင်ုံး၊ ပထမမ  ုံးသကာင်ုံး၊ ေ တ ယမ  ုံးသကာငု်ံး၊ တတ ယမ  ုံးသကာငု်ံး၊ မ  ုံးညှင်ုံး၊ ပင်ုံးယ၊ 

အင်ုံးဝ၊ စစ်က  င်ုံး၊ က န်ုံးသဘာင်၊ အဂဘလ ပ်သခတ်ဟူ၍ သခတ်မျာုံးစွော   တ် န်ုံးခ  ရသ ာ 

တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ငု်ံးရင်ုံး ာုံးတ  ို့၏ ရ  ုံးရာယဉ်သကျုံးမှုမျာုံး ည် အဆ  ၊ အတ ုံး၊ အက၊ 

ကဗျာ၊ ဇာတ်လမု်ံးမျာုံးနှင ်  ဘငအ်န ပညာတ  ို့ ည်လည်ုံး ဆက်နွေယ်ထွေန်ုံးကာုံးလာခ   ည်။ 

အင်ုံးဝသခတ်တွေင် တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့ ည် ယဉ်သကျုံးမှုအထွေန်ုံးကာုံးဆ  ုံး၊ 

အကျယ် ပနို့်ဆ  ုံး  စ်ခ  ပပ ုံး လူသနမှုစရ  က်က   ထင်ဟပ်သပေါ်လွေင ် သစ ည ် ဂ တအန ပညာမျာုံး၊ 

သတုံး  ချငု်ံးမျာုံး ထွေန်ုံးကာုံးခ  ရမညမ်ှာလည်ုံး ဧကန်မလွေ   စ်ပါ ည်။  
 

 တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံးတွေင် သရှုံးရ  ုံးရာဂနထဝငသ်တုံး  ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံးနှင ် 

သကျုံးလက် ဘာဝသတုံး  ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံးဟူ၍ (၂)မျ   ုံးရှ ပါ ည်။  

 သရှုံးရ  ုံးရာ  ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံးမှာ ဂနထဝင်၊  လကဘာတရာုံး၊ အ ချင်ုံး၊ အ  င်ုံးချင်ုံး၊ ကဗျာ၊ 

လကဘာအမျ   ုံးမျ   ုံး၊ ရ အမျ   ုံးမျ   ုံးတ  ို့  စ်ကက ည်။ 

 သကျုံးလက်သတုံး  ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံးမှာ   ချပ၊် အ ပန်အလနှ်သချပ၊ စကာုံးဝှက်၊ 

အမှာတမ်ုံး၊ စကာုံးန  င်၊ ကသလုံးသချာ   ပ်စ ည ်   ချငု်ံးမျာုံး  စ် ည်။  

 တ  ငု်ံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ငု်ံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့ ည် (AD-1)ရာစ ကတည်ုံးက ယဉ်သကျုံးမှု 

အန ပညာမျာုံးထွေန်ုံးကာုံးခ   ည်မှာ ယသနို့အချ  န်အထ   မ  င်ုံးအသထာက်အထာုံးမျာုံးရှ ခ   ည်။ 

 ( မ  င်ုံး  သတ  သေါက်တာ န်ုံးထွေန်ုံး)သရုံး ာုံး ည ်  မန်မာ  မ  င်ုံးမှတ်တမ်ုံးစာအ ပ် 

မျာုံးတွေင် သတွေြို့န  င် က     ို့ ထ ုံးချ   င ်ပမ  ြို့တည်သတာဆရာသတာဘ် ရာုံးကက ုံး (န  ငင် သတာ်ဩဝါေ 

စရ ယ၊  မန်မာစာဩဝါေစရ ယ၊အဂဂမဟာ ေဓမမသဇာတ ကဓဇ၊ ဘေဒနေသေဝ နဒြာဓ ပတ )ဆရာသတာ် 

သရုံး ာုံး ပ စ  ည ် ထ ုံးချ   င ် မ  င်ုံးအကျဉ်ုံးစာအ ပ်တွေင်လည်ုံး အတ အကျသရုံး ာုံး သ ာ ်ပထာုံး 

 ည်။  မ  ငု်ံးဝင်တသကာင်ုံးပမ  ြို့  ပန်လည်တူုံးသ ာစ်ဉ်တွေင်လည်ုံး ဆရာသတာ်က  ယ်တ  ငပ်ါဝင် 

ခ  ပပ ုံး တသကာငု်ံးပမ  ြို့တွေင် တူုံးသ ာရ်ရှ ခ   ည ်  မ  င်ုံးဝငသ်ကကုံးရ ပ်၊ ဘ ရာုံးဆင်ုံးတ ၊ အ တ်ချပစ်ာ၊ 

သကျာက်စာ၊ တ တ်၊ ဓာုံး၊ လှ  စ ည ်  မ  င်ုံးဝငမ်ှတ်တမ်ုံးမျာုံးက    ပ စ ခ   ည ် ဆရာသတာလ်ည်ုံး 

  စ် ည်။  

တ        = ဆ ပ်ကမု်ံး 

သကာင်ုံး = လွေင် ပင် (အ  ုံးစည)် 



75 
 

 တသကာင်ုံးပမ  ြို့ ည် ရှမ်ုံးပမ  ြို့ရှမ်ုံးရ ာမျာုံး ာ  စ် ည်က   တည်သတာဆရာသတာ ် ဘေဒနေ 

သေဝ နဒြာဓ ပတ ၊  မ  င်ုံး  သတ  သေါက်တာ န်ုံးထွေန်ုံး၊  မန်မာစာ ဦုံးဘ န်ုံးတ  ို့မှ ရှမ်ုံးတ  ို့ 

အန ပညာယဉ်သကျုံးမှုထွေန်ုံးကာုံးပ  က   သရုံး ာုံး ည်က  လည်ုံး သတွေြို့ရှ ရ ည်။  မန်မာစာ 

ဦုံးဘ န်ုံး ည် သမာရှမ်ုံးဘ ရငတ်  ို့ (AD-8)ရာစ နှင ်(AD-9)ရာစ တွေင ် တန်ခ  ုံးကက ုံးမာုံးခ  သကကာငု်ံး 

(၂၀၀၁ - ၂၀၀၂)ခ နှစ် သကျာငု်ံး   ုံး မန်မာစာတွေင် သရုံး ာုံးခ   ည်က   မှတ် ာုံးခ  ရ ူုံး ည်။ 

 ၎င်ုံးဘ ရင်မျာုံးတွေင် မ  ုံးညှငု်ံးဘ ရင်၏တန်ခ  ုံးကက ုံးမာုံးခ  သကကာင်ုံး သ မပ  နှင တ်ကွေ သရုံး ာုံး 

ထာုံး ည်က   သလ လာသတွေြို့ရှ ရ ည်။    ို့သ ာ် တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ငု်ံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့ ည် 

သပစာ၊ သကျာက်စာ၊ မှတ်တမ်ုံးမျာုံး ပ စ ကက ည်မှာ အာုံးနည်ုံး   င ် နှုတ်မှတဆင  ် မှတ် ာုံး 

ထာုံးခ  ကက ည်။  

 

၁။ ရတုံးသခီျ ငု်ံး အြျ ိုံး အစောုံး ြျောုံး 

 တျိိုင််းလ မ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရင်ုံး ာုံးမျာုံး ည် သတုံး  ချငု်ံးမျာုံးက   သမာ်(သမ)ဟ  သခေါ်ဆ   

ကကပပ ုံး ဘာ ာသရုံးနှင ်ပတ် က်သ ာ သဟာစာတမ်ုံးစာမျာုံးက  မ ူ လကဘာတရာုံး(လငယ်) ဟ  

သခေါ်ကကပါ ည်။ မ မ  ပ စ တင ်ပရာတွေင် ခက်ခ နက်န သ ာ လကဘာတရာုံးမျာုံးက   မသ ာ် ပဘ  

ရ  ုံးရာဓသလ က  သ ာ် ပလျက် ရ တ်ဆ  ရလွေယ်ကူသ ာ သတုံး  ချငု်ံးမျာုံးက   ာ တင ်ပပါမည်။  

  တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့၏ သတုံး  ချငု်ံးမျာုံးက   သလ လာရာတွေင်- 

       (၁) တစ်က  ယ်သတာဆ်  သ ာ  ချငု်ံး 

        (၂) အ ပန်အလှန်သချပ  ဆ  သ ာ  ချငု်ံး 

       (၃) စကာုံးထာဝှက် ည ်အသန  င ်   ဆ  ရသ ာ  ချငု်ံး  

ဟူ၍ အမျ   ုံးအစာုံး(၃)မျ   ုံးသတွေြို့ရ ည်။ တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့ ည် တခဘဏ ပပတတ  

ဉာဏ်ရှ ပပ ုံး အာဝဇဇာန်ုံးရွှေင်သ ာ ူမျာုံး  စ်ကက ည်။ ထ  ို့သကကာင ်   ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံး(၃)မျ   ုံးလ  ုံး 

က     ဆ  ကကရာတွေင ်လက်တန်ုံးစပ်၍   ဆ  ကက ည်က   အ  ဩထူုံး ခာုံး ွေယ်သတွေြို့ မငရ်ပါ ည်။ 
 

(၁) တစ က ိုယ ခတာ ဆ ိုခသာသီခ င ်း 

တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံး ည် လယ်ယာလ ပ်က  င ူ်မျာုံး၊ လက် က် 

စ  က်ခင်ုံးလ ပ်က  င် ူမျာုံး၊ သရွှေ၊ သငွေ၊ သကျာက်မျက်ရတနြာ ရှာသ ွေတတ် ူမျာုံး၊ က န်စည် 

ကူုံး န်ုံးသရာင်ုံးဝယ် ကျွမ်ုံးကျင် ူမျာုံး  စ်ကက ည်။ မ မ တ  ို့လ ပ်က  င်သဆာင်ရ က်သ ာ 

လ ပ်ငန်ုံးခွေင်တွေင ် သတွေြို့ကက  ခ စာုံးရ ည ် အသ ခအသနတ  ို့က   မူတည်လျက် သတုံး  ချင်ုံး 

မျာုံး လက်တန်ုံးစပ်ကာ တစ်က  ယ်သတာ်  ဆ  သလ ရှ ကကပါ ည်။  
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တစ်က  ယ်သတာ်ဆ  ရသ ာ   ချငု်ံးမျာုံး၏အစတွေင်- 

           .......... သန…… သအွေုံး……သန ...... ဟူသ ာ အာလ ပ်အ    င ် အစချ  သလ  

ရှ ကက ည်။ ထ     ို့  ဆ  ရန်အတွေက် ၎င်ုံးတ  ို့တတ်သ မာက်ကျွမ်ုံးကျင်သ ာ တူရ ယာ 

အတ ုံးအမှုတ်အချ   ြို့နှင  ် တွေ  က ် ဆ  သလ ရှ သကကာငု်ံး   ရပါ ည်။ အမျာုံးအာုံး  င ် 

ဝါုံးပသလွေ၊    ုံးကက  ုံးတပ်အ န်ုံးမှုတ်ခွေက်တသယာ၊    ုံးကက  ုံးတပ် စ် ာုံးမယ်ေလင် တ  ို့  င ် 

တွေ  က ် ဆ  သကကာငု်ံး  ရပါ ည်။  
 

(၂) အမပန အလှန ခခ ပသီဆ ိုရခသာသီခ င ်း 
  

တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရင်ုံး ာုံးမျာုံး ည် အ ပန်အလှန်သချပ  ဆ  သ ာ 

  ချငု်ံးမျာုံးက    အလှြူပွေ ၊ မဂဘလာပွေ ၊ ဘ န်ုံးကက ုံးကန်သတာ ပွေ နှင ် နှစ် စ်ကူုံးပွေ တ  ို့တွေင် 

  ဆ  သလ ရှ ကက ည်။ အလှြူပွေ ၊ မဂဘလာပွေ ၊ ဘ န်ုံးကက ုံးကန်သတာ ပွေ နှင ် နှစ် စ်ကူုံးပွေ မျာုံး 

ကျငု်ံးပလျှင် လာကကသ ာ ဧည ်ပရ တ် တ်မျာုံးက   တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) ရ  ုံးရာထမငု်ံး၊ 

ဟင်ုံး  င  ် ဧည ်ဝတ် ပ သလ ရှ ကက ည်။ ထ     ို့တည်ခင်ုံးဧည ်ခ န  ငရ်န်အတွေက် ပွေ သတာ် 

ကျငု်ံးပ ည ် သကျုံးရ ာမှ အပျ   ၊ လူပျ   တ  ို့ ည် ညအချ  န်တွေင် ဆန် ွေတ်၊ သမာင်ုံးသထာင်ုံး 

 ပ ကကရ ည်။ ထ     ို့ ဆန် ွေတ်၊ သမာင်ုံးသထာင်ုံး  ပ လ ပ်ရာတွေင ် တက်ည လက်ည နှင ် 

သပျာရ်ွှေငစ်ွော ပ လ ပ်န  ငက်ကသစရန် အပျ   လပူျ   အ ပန်အလှန် သချပ  ဆ  ရသ ာ   ချငု်ံး 

မျာုံးက   လက်တန်ုံး  ဆ  ကက ည်။  

ဆန် ွေတ်၊ သမာင်ုံးသထာငု်ံး ပ မည ်ညတွေင ်အလှြူရှင်တ  ို့ ည် ဦုံးသဆာင ် ဆ  မည ် 

သတုံး ပ စာဆ  သတာန်ှစ်ဦုံးက   ပင ်  တ်ထာုံးကကရ ည်။ ထ  နှစ်ဦုံးအနက် တစ်ဦုံးမှာ 

လူပျ   အ ွေ ြို့က   ဦုံးသဆာင်  ဆ  မည ် အမျ   ုံး ာုံးသတုံး ပ စာဆ    စ်ပပ ုံး သနြာက်တစ်ဦုံးမှာ 

အပျ   အ ွေ ြို့က   ဦုံးသဆာင်  ဆ  မည ် အမျ   ုံး မ ုံးသတုံး ပ စာဆ    စ် ည်။ သတုံး ပ စာဆ   

(၂)ဦုံး၏ အာဝဇဇာန်ုံးရွှေင်မှုအသပေါ် မူတည်၍ အ ပန်အလနှ် သချပ  ဆ  ရသ ာ   ချငု်ံး 

မျာုံးမှာ ရှည်လျာုံးမူရှ  ည်။ မျာုံးသ ာအာုံး  င ် တစ်ညလျှင ် ပျမ်ုံးမျှစပါုံး (၂၅)တငု်ံး 

သထာငု်ံးရ ည်ရှ ရာ   ချငု်ံးက   မ  ုံးလငု်ံးသပါက်  ဆ  ကကရ ည်ဟ   ရပါ ည်။ 

သမာင်ုံးသထာငု်ံးရာတွေင ် သယာက်ျာုံးပျ   နှင  ် မ န်ုံးမပျ   တ  ို့ ည် မျက်နှြာချငု်ံးဆ  င် 

လျက် သမာငု်ံးဆ  တစ်ခ ထ တွေင် အတူသထာင်ုံး၍သ ာ်လည်သကာငု်ံး၊ သမာင်ုံးဆ  နှစ်ခ က   

သဘုံးချငု်ံးကပ်လျက်၊ မျက်နှြာချငု်ံးဆ  င် သထာင်ုံး ခင်ုံး  င ်သ ာ်လည်သကာငု်ံး၊ သတုံး ပ  

စာဆ  နှစ်ဦုံးတ  င်သပုံးသ ာ   ချင်ုံးက   ည ည ညာညာ  င ် အ ပန်အလှန်   ဆ  ကကပါ 

 ည်။   ဆ  သ ာ  ချင်ုံးမျာုံးက   သလ လာရာ၌ - 

(က) ပရ တ် တ်မျာုံးက     တ်သခေါ်သ ာအပ  င်ုံး 
(ခ)  လက်တန်ုံးရ က်ဆ  ရလွေယ်ကူသစရန်  ူရဿတ နတ် မ ုံးက   ပင ်သခေါ်သ ာ 

အပ  င်ုံး     
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(ဂ)  သကျုံးသစတမာန် လွှတ်သ ာအပ  ငု်ံး   

(ဃ) အချစ်သမတတာနှင ်  က်ဆ  ငသ် ာအပ  င်ုံးဟူ၍ (၄)ပ  င်ုံးသတွေြို့ရ ည်။ 
 

 

ထ    ချငု်ံးမျာုံး ည် တူရ ယာမျာုံးနှင ်တွေ  က်၍   ဆ  သလ မရှ သကကာငု်ံးက  လည်ုံး 

  ရှ ရ ည်။ သမာင်ုံးသထာငု်ံးရငု်ံး  ဆ  ရသ ာသကကာင ် သမာင်ုံးသထာင်ုံး ည ်အ  နှင ် 

စညု်ံးချက်ယူကာ   ဆ  ကက ခငု်ံး  စ် ည်ဟ    ရှ ရ ည်။ 
 

(၃) စကာ်းဝှက သညေါ့ အခနမဖငေါ့  သီဆ ိုရခသာသီခ င ်း 

တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံး ည် စကာုံးထာဝှက် ည ်အသန  င ်   ဆ   

ရသ ာ   ချငု်ံးမျာုံးက  လည်ုံး   ဆ  ကကပါ ည်။ ထ     ို့  ဆ  ရာတွေင ် အသပျာ် က် က် 

စကာုံးထာဝှက် ည ်အသန  င ်   ဆ   ခငု်ံးရှ  က      အသလာငု်ံးအစာုံး ပ ၍လည်ုံး   ဆ   

သလ ရှ သကကာငု်ံး  ရ ည်။ 

အသပျာ် က် က်  ဆ  ရာ၌ အလှြူပွေ ၊ မဂဘလာပွေ ၊ ဘ န်ုံးကက ုံးကန်သတာ ပွေ နှင ် 

နှစ် စ်ကူုံးပွေ မျာုံးအတွေက်ကျငု်ံးပသ ာ သမာင်ုံးသထာငု်ံးပွေ မျာုံးတွေင်   ဆ  သလ ရှ သကကာငု်ံး 

  ရပါ ည်။ အသလာငု်ံးအစာုံး ပ  ည ်အသန  င ်   ဆ  ရာတွေငမ်ူ အပျ   နှင ်လူပျ    

အ ပန်လနှ် စကာုံးထာဝှက် ခငု်ံး၊ အပျ   အပျ    ခငု်ံးစကာုံးထာဝှက် ခင်ုံး၊ လူပျ   လူပျ    ခငု်ံး 

စကာုံးထာဝှက် ခင်ုံးမျာုံးရှ သကကာင်ုံး သလ လာ  ရှ ရပါ ည်။ စကာုံးထာဝှက် ည ် 

အသကကာငု်ံးအရာမျာုံးက   သလ လာရာတွေင် ဘာ ာသရုံးဆ  င်ရာ ဗဟ   တမျာုံး၊ န  ငင် သရုံး 

ဆ  င်ရာဗဟ   တမျာုံး၊ အချစ်သမတတာမျာုံး၊  တတဝါမျာုံးနှင ်ပတ် က် ည်  ဗဟ   တ 

မျာုံးက   ကာရ အချ  တ်အဆက်မ မ   င ်  ဆ  ကာ စကာုံးဝှက်သကကာင်ုံး သလ လာရပါ ည်။ 

အသလာင်ုံးအစာုံး ပ  ည်က  သလ လာရာတွေင ် တစ်ချ   ြို့သ ာ အသလာငု်ံးအစာုံး 

 ည် နှစ်ဦုံးနှစ် က်အတွေက် မျှတ ည်က  သတွေြို့ရ ည်။ ဥပမာ - သရထမ်ုံးသပုံးသကကုံး၊ 

သမာင်ုံးသထာငု်ံးသပုံးသကကုံး၊ အ မ်မှုက စစလ ပ်သပုံးသကကုံး စ ည်တ  ို့  စ် ည်။ တစ်ချ   ြို့သ ာ 

အသလာင်ုံးအစာုံးမျာုံးမှာမူ မျှတ ခငု်ံးရှ မည်မထင်ပါ။ အဘယ်သကကာင ်ဆ  သ ာ ် ချစ် ူ 

ရညစ်ာုံးအ  စ်လကခ် သကကုံး၊ လက်ထပ်ယူသကကုံး၊ ကျွန်ခ သကကုံးစ   င ် သတွေြို့ရှ ရသ ာ 

သကကာင ်  စ်ပါ ည်။ မည်   ို့ပင်ဆ  သစကာမူ ထ  အစဉ်လာ ည် တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) 

တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံး သနထ  ငရ်ာသေ မျာုံးတွေင် ထွေန်ုံးကာုံးခ  သ ာ ယဉ်သကျုံးမှုတစ်ရပ် 

အ  စ် တည်တ  သနခ  သကကာင်ုံးသလ လာသတွေြို့ရှ ခ  ရပါ ည်။ 
 

၂။ တျိိုင််းလ မ်(သ မ််းနီ)တျိိုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ခခတ်ခ ာင််းခတ်းသီခ င််းမ ာ်းမ ာ- 

 (၁) သကာက်ဦုံးသပေါ်ချ  န်  ျှမ်ုံးသပျာခ်ျ  န် 

(၂) တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ို့ရ ြို့  တ်သခေါ်   တ  ို့  စ်ပါ ည်။ 
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(၁)  ခကာက ဦ်းခပေါ်ခ  န  သျှမ ်းခပ ာ ခ  န  
 

ဤ  ချင်ုံး ည် သရှုံးယခင်နှစ်သပါင်ုံး တစ်ရာ(၁၀၀)သကျာက်တည်ုံးကရှ ခ  ပပ ုံး 

အ က်(၈၀)သကျာ ် အ   ုံး ဦုံးစ သကျာန်ှင  ် အ ွောုံး သေေါ်ယာမ ှုတ  ို့မှ   ဆ   ပပ  က   

ဆရာဦုံးသမာငက်  မှ  ပန်လည်သရုံး ာုံး ပ စ ခ   ည်။ သကာက်ဦုံးသပေါ်ချ  န် ျှမ်ုံးသပျာခ်ျ  န် 

သတုံး  ချငု်ံးအာုံး ၁၉၇၁ ခ နှစ်တွေင် ဆရာဦုံးသမာင်က  မှ  ပန်လည်သရုံး ာုံးခ  ပပ ုံး ၁၉၇၂ 

ခ နှစ်၊ ၂၅ နှစ်သ မာက်  ပည်သထာငစ် သနို့တွေင် ရန်က န်ပမ  ြို့၌  ွောုံးသရာက်သ ျာသ်  ခ   ည်။ 

၁၉၉၁ ခ နှစ်တွေင် ဗန်ုံးသမာ်ပမ  ြို့ စာသပဗ မမာန်ဆ ရ ဆရာကက ုံး ဦုံးည  နွေ ြို့ (ဗန်ုံးသမာ်ည  နွေ ြို့)မှ 

 မန်မာဘာ ာ  င ်  ပန်ဆ  သရုံး ွေ ြို့ခ   ည်။  

မှတ်ချက်။ ။သကာကဦ်ုံးသပေါ်ချ  န် ျှမ်ုံးသပျာခ်ျ  န် သတုံး  ချငု်ံး ည် တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) 

တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့၏ ဂနေဝငသ်တုံး  ချငု်ံး  စ် ည်။ 

 

            ခကာက ဦ်းခပေါ်ခ  န သျှမ ်းခပ ာ ခ  န ခတ်းသီခ င ်းအဓ ိပေါ ယ် 

“သကာက်ဦုံးသပေါ်ချ  န် ျှမ်ုံးသပေါ်ချ  န်”သတုံး  ချငု်ံး ည် တ  ငု်ံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) 

တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးလူမျ   ုံးတ  ို့၏ မ ရ  ုံး လာလ ပ်က  င်လာသ ာ သတာင် ူဘဝလ ပ်ငန်ုံး 

အသကကာငု်ံးက   သရုံး ွေ ြို့တငစ်ာုံးထာုံး ခငု်ံး  စ် ည်။ လယ်ယာလ ပ်က  ငရ်ာတွေင် အသ နှင ် 

အသမ ပျ   ုံးကက ၊ ပျ   ုံးန တ်သကာက်စ  က်ပ  ရ ပမ်ျာုံး၊  ာုံး မ ုံးမျာုံး ဝ  င်ုံးဝန်ုံးကူည လ ပ်က  င် 

သနကက ည ် ပ  ရ ပမ်ျာုံး၊ တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရင်ုံး ာုံးတ  ို့၏ ဘာ ာသရုံးက   အလွေန် 

က  င်ုံးရ ှုင်ုံး ည ်ပ  ရ ပ်မျာုံး သကာက်ဦုံးသပေါ်ချ  န်တွေင ် ရရှ လာသ ာ သကာက်ဦုံးဆန် 

ဦုံးဦုံး ျာုံး ျာုံးက    မတ်စွောဘ ရာုံးရှင်အာုံး ရညမ်ှန်ုံး၍ သကာက်ဦုံးဆွေမ်ုံးကပ်လှြူ လှြူေါန်ုံး 

ကက ည ဓ်သလ က   သ ာ်ကျြူုံးသရုံး ွေ ြို့ထာုံး ခငု်ံး  စ် ည်။ 

ꩥူမႂ််ႍၸမူႂ််း မ ူဝႂ််ႍၷဝႂ််ႍပ ေႃမ ႂ် 

           ရက က်ဦးရ ေါ်ခ ျိန ်သျှမ်းရ   ်ခ ျိန ်

၁။ (ပ ေႃ ်ႍꩥႂ် ်းဝၫꩫႂ်ၷဝႂ််ႍ ဝၫꩫႂ်ꩫ ူဝႂ်ၷ ူဝႂ်ပꩥ်း) င 

တ ꩫႂ််းမ ိုဝႂ််း ꩬၫတႂ််ႍꩬၫတႂ််ႍ ꩥကႂ်ၷဝႂ််ႍထေႃ်းယဝႂ််ႍ။ 

(ၸ  ်ႍပꩥ်း ပꩥ ပꩥ်း ၸ  ်ႍ)။ 

 (တ  ို့အသ  ရွှေ ြို့သ မ ပငသ်ပေါ်တွေင် ပျ   ုံးကက သနတယ်။) မတ်တပရ်ပ်ပပ ုံး လက်နှင ်ပျ   ုံးကက           
ရ ည အ်တွေက် သ ခလက်သတွေသညာငု်ံးက  က်ပပ ုံး ကျ   ုံးမတတ်  စ်သနချ  န် အသ   စ် ူ 
 က် ာသအာင် (ကူကကသဟ  ကူကကသဟ )ဟ  ဝ  င်ုံးကူကကရန် အာုံးသပုံး   ပ ကက ည်။ 
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၂။ (ပမႂ််ေ့ꩥႂ် ်းတၫကႂ်ၷဝႂ််ႍ တၫကႂ်ꩫ ူဝႂ်ꩬၫတႂ်ပꩥ်း)င 

 တ ꩫႂ််းမ ိုဝႂ််း ꩬၫတႂ််ႍꩬၫတႂ််ႍ ꩥကႂ်ၷဝႂ််ႍထေႃ်းယဝႂ််ႍ။ 

 (ၸ  ်ႍပꩥ်း ပꩥ ပꩥ်း ၸ  ်ႍ)။ 

 (တ  ို့အသမက  ျာသပေါ် စပါုံးလှမ်ုံးသနတယ်။) စပါုံးမျာုံးမျာုံးလှန်ုံးရ ည ်အတွေက် 
သ ခလက်သတွေ သညာင်ုံးက  က်ပပ ုံး ကျ   ုံးမတတ်  စ်သနချ  န်တွေင် အသမ  စ် ူ က် ာ 
သအာင ်(ကူကကသဟ  ကူကကသဟ )ဟ  ဝ  င်ုံးကူကကရန် အာုံးသပုံး   ပ ကက ည်။ 

၃။ (တꩬွမႂ််ႍꩬွမႂ််ႍ ꩬွမႂ််ႍꩫေႃ်း ပꩥ်း ပꩥ်း)င 

 တ ꩫႂ််းမ ိုဝႂ််း ꩬၫကႂ်ꩬၫကႂ် ꩥကႂ်ၷဝႂ််ႍထေႃ်းယဝႂ််ႍ။ 

 (ၸ  ်ႍပꩥ်း ပꩥ ပꩥ်း ၸ  ်ႍ)။ 

 (မသနမနြာုံးဘ  သကာက်စ  က်သနကက ည်။) မအာုံးမလပ်သကာက်စ  က်ရ ည ် 
အတွေက် သ ခလက်သတွေသညာငု်ံးက  က်ပပ ုံး ကျ   ုံးမတတ်  စ်သနချ  န်တွေင် လ ပ်ငန်ုံး 
ပပ ုံးစ ုံးသအာင် (ကူကကသဟ  ကူကကသဟ )ဟ  ဝ  င်ုံးကူကကရန် အာုံးသပုံး   ပ ကက ည်။ 

၄။ (ပ ေႃ ်ႍꩥႂ် ်း  ၫတႂ်ၷဝႂ််ႍ  ၫတႂ်မွငႂ််းရꧧ  ဝ်ရ ေး)င 

 ငဝူႂ််းꩫမႂ််း   ်ႍꩫွငႂ််ႍ   ူငႂ််းၷဝႂ််ႍ မေႃ်းယဝႂ််ႍ။ 

 (ၸ  ်ႍပꩥ်း ပꩥ ပꩥ်း ၸ  ်ႍ)။ 

 (သကာက်စပါုံးမျာုံး ရင ်မှည ်လာသ ာအခါ ငါတ  ို့အသ  သကာက်ရ တ် ည်။) နွေြာုံးနက် 

ည သနြာင် ခခ ထ က   တ  ုံးဝငလ်ာကက ည်။ လ ပ်ငန်ုံးအ မန်ပပ ုံးစ ုံးသအာင ် (ကူကကသဟ  
ကူကကသဟ )ဟ  ဝ  င်ုံးကူကကရန် အာုံးသပုံး   ပ ကက ည်။ 

၅။ (တမႂ််း ꧤ ိူက််ႍꧤ ိူက််ႍ တမ်ေးၷၫဝ်ၷꩼၫဝ် ꩼ ရ ေး)င 

 ꩥႂ် ်းꩫ ူငႂ််ႍ ၷဝႂ််ႍꩬွမႂ််း ꩬၫငႂ်ꩬ  တမေႃ်းတၫငႂ်ꩬွမႂ််းပꩬ်ႍ။ 

 (ၸ  ်ႍပꩥ်း ပꩥ ပꩥ်း ၸ  ်ႍ)။ 

 (သမာငု်ံးသထာင်ုံး   တဘ တ်ဘ တ်နှင ် ဆန်  ြူသအာင် ွေပ်ကက ည်။) တ  ို့မျာုံး 
ဆွေမ်ုံးချက်ရန် စ မ ပပ ုံး ဆွေမ်ုံးသတာလ်ာကပ်ကကမယ်သလ။ က    လ်ပါဝငခ်ွေင ်ရသအာင် 
(ကူကကသဟ  ကူကကသဟ )ဟ  ဝ  င်ုံးကူကကရန် အာုံးသပုံး   ပ ကက ည်။ 

၆။ (ꩫငႂ်ၷ ၫ်း ꩥ ငႂꩼ် ထꩼ ်ႍ   င်ကꩼ  ꩫေ်း တိူမ််ႍရ ်ႍ)င 

 တမူႂ််ႍမ ူꧧရ်ꩫꧥ်ႍ ပ ိူꩫ််ႍရက ꧥေးရေေꧥးရ ေး။ 

 (ကျွ  ာုံးဟငု်ံးက   ကက  ပပ ုံး ချက် ပ တ်စ မ ထာုံးတယ်။) ချက် ပ တ်ထာုံးတ   ကျွ  ာုံး 
ဟင်ုံးဟာ မနူုံးမနပ်  စ်သနလ  ို့ ချက် ပ တ် ူက   အ ပစ်တငက်  ရ ြို့ကကတယ်။ 

၇။ (ငဝူႂ််းꩫမႂ််းငဝူႂ််းꩫႂ််းငႂ််း  ဝႂ််ႍတမဵႂ််းလငႂ်̄ပꩥ်း) င 

 ကꩫူႂ််းꩥႂ် ်း ၸဝႂ််ႍ  ်ႍၸ ၫ်းꩥႂ် ်း  တမေႃ်းတၫငႂ်ယꩫွႂ််းပꩬ်ႍ။ 
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 ပျ   သမက  အသကကာင်ုံး ပ ၍ (နွေြာုံးနက်၊ နွေြာုံးန  သကျာ ပင်မှာ ကက မ်ေဏ်အစင်ုံးရာမျာုံး 

ထင်သပေါ်သနသတာ မယ်။) တ  ို့ပျ   သမာငက် နွေြာုံးနှစ်သကာင်တတ်သ ာ လှည်ုံး  င ် 
အချ  န်မဆ  င်ုံးဘ  အလျင်အ မန်လာသရာက်သတာင်ုံးရမ်ုံးလာသတာ မယ်။ 

 

၈။ (ငဝူႂ််းꩫမႂ််း ငဝူႂ််းꩫꩼငꧥေ်း ပဝ််ႍတမ်ဵေးေင်ရꩼ ်ႍ ) င 

ကꩫူႂ််းꩥႂ် ်း  ၸဝႂ််ႍ  ်ႍၸ ၫ်းꩥႂ် ်း တမေႃ်းတၫငႂ်ꩫၫငႂ််းတပက။ 

ပျ   သမက  အသကကာင်ုံး ပ ၍ (နွေြာုံးနက်နွေြာုံးန  သကျာ ပင်မှာ ကက မ်ေဏ်အစငု်ံးရာမျာုံး 
ထင်သပေါ်သနသတာ မယ်။) အစ်က  ကက ုံးက နွေြာုံးနှစ်သကာင်တတ်သ ာလှည်ုံး  င ် 
အချ  န်မဆ  ငု်ံးဘ  အလျင်အ မန် လူကက ုံးစ  ရာ ပည ်စ  စွောနှင ်  ည မသလုံးနန်ုံးက   

သတာင်ုံးရမ်ုံးလာယူပါ  မယ်။ 
 

တီုံးခတ ်သည ်တူ  ိယော + သီချငု်ံးအ ြျ ိုံးအစ ောုံး 

 ထ    ချငု်ံးက   တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ို့၏ ရ  ုံးရာတူရ ယာမျာုံး  င်  တ ုံးခတ်ထာုံး 

 ည်။   ချငု်ံးက  တ ုံးခတ်မည်ဆ  ပါက တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ို့၏ ရ  ုံးရာ  စ်တ   

ဗ  နှစ်လ  ုံးဆင ်၊ လငု်ံးကွေင်ုံး၊ သမာင်ုံးငါုံးလ  ုံးစင်၊ နှ ၊ ဝါုံးလက်ခ ပ် စ ည ်ပစစည်ုံးမျာုံး  င ် 

တ ုံးခတ်ရ ည်။   ချင်ုံးအမျ   ုံးအစာုံး ည် တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  ို့၏ မူလအ   

  စ် ည  ်ဂနေဝင်အမျ   ုံးအစာုံး  စ် ည်။ ၂၀၁၄ ခ နှစ်တွေင် ဟ မမလငု်ံးတ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) 

စာသပနှင ်ယဉ်သကျုံးမှုအ ငု်ံးမှ ဦုံးစ ုံး၍ ဂ တအတတ်ပညာရှင်မျာုံးသခေါ်ယူကာ 

ဟ မမလငု်ံးဘ ရာုံးငါုံးဆူပရ ယတတ စာ ငတ်  က်၌ သရှုံးမူမပျက် အ   ပန်လည် ွေင်ုံးယူ 

ခ   ည်။ တ  ငု်ံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )ဘာ ာ  င ် (အ  င်ချငု်ံး)အမျ  ြူုံးအစာုံးဟ  သခေါ်ဆ  န  င် 

 ည်။ ဤ  ချငု်ံး ည် စ  တွေ   င ်   ဆ  ရသ ာ  ချငု်ံး  စ်ပပ ုံး အမျ   ုံး မ ုံးက 

တစ်လှည ် အမျ   ုံး ာုံးကတစ်လှည ်   ဆ  ရ ည်။ 

ခတ်းသခီ င ်းအာ်း ကမပသရိုပ ခဖာ ထာ်းပံို 
 

 

“သကာက်ဦုံးသပေါ်ချ  န် ျှမ်ုံးသပျာခ်ျ  န်” သတုံး  ချငု်ံး၏ အကအလှ ည် ရ  ုံး ာုံး 

လှ ည ်  တ  ငု်ံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရင်ုံး ာုံးတ  ို့၏ သတာင် ူဘဝ ပျ   ုံးကက ၊ ပျ  ြူုံးန တ်၊  

သကာက်စ  က်၊ သကာက်ရ တ်၊ ဆန် ွေတ်ဆန်သထာင်ုံး၊ ဆန် ပာစ ည်  လ ပ်ငန်ုံးခွေင်မှ 

လ ပ်က  င ်ည ် အလ ပ်အက  င်မျာုံးက    ရ ပ်သ ာ်က ပထာုံးကက ည်။ ၎ငု်ံး  ချင်ုံး 

  င  ်“က”  ပမည်ဆ  လျှင ်စ  တွေ က ပရတာ  စ်   င ် “အက” သမာင်မယ်မျာုံး ၁၀ သယာက် 

(   ို့) ၁၄သယာက် လ  အပ် ည်။ ထ  အကအလှမျာုံးက     တင်ုံးကျွတ် ဘ န်ုံးကက ုံးသကျာငု်ံး 

တက်၊ ကန်သတာ ပွေ ၊ အလှြူပွေ အချ  န်တွေင ် အပျ   ၊ လူပျ   မျာုံးက သကျာင်ုံးတက်လာကက 

 ည်  ဧည်  ည်မျာုံးက   စာုံး ွေယ်စ  စွော  င ် ဧည ်ဝတ် ပ ကာ “က” ပကက ည်။ 
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(၂) တ ိုင ်းလ မ (သျှမ ်းနီ)တ ိုှေ့ရွဲွဲ့ ဖ တ ခခေါ်သံ  
 
 

ဤ  ချငု်ံးက   (၁၉၉၁)ခ နှစ်တွေင် ကချင ်ပည်နယ်၊ဝ  ငု်ံးသမာပ်မ  ြို့၊ ခတ်ချ   သကျုံးရ ာသန 

ဆရာဦုံးတငသ်မာင်သငွေက  မန်မာဘာ ာလ  သရုံး ာုံးပပ ုံး ဦုံးစ  ငု်ံးထွေန်ုံးစ န်မှ တ  င်ုံးလျမ် 

( ျှမ်ုံးန )ဘာ ာ  င ် ဘာ ာ ပန်သရုံး ွေ ြို့ခ   ည်။ ၁၉၉၂ ခ နှစ်၊ (၄၅)နှစ်သ မာက် 

 ပည်သထာင်စ သနို့အခမ်ုံးအနြာုံးတွေင် ဆရာဦုံးသကျာ်ဦုံးတ  ို့မှ   ဆ  က ပခ   ည်။ 

 

“တိ င်ုံးလျြ်(သျှ ြ်ုံးနီ)တိ    ှေ့ ြိတ်ရခေါ်သ ” သီချငု်ံး ၏ အဓ ိပေါယ် 
 

 

တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးသေ    ို့ ည သနြာငတ်  ငု်ံးရင်ုံး ာုံးတ  ို့ တစ်ခါ 

တစ်သခါက်လာလည်ကကရန်နှင ် မ မ တ  ို့သေ တွေင်လာလည် ည ် ဧည်  ည်မျာုံး 

မ မ သေ ထွေကသ်ကာက်ပ   ုံးနှ မျာုံး  င ် ဧည ်ဝတ် ပ မည်  စ်သကကာငု်ံး တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) 

တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့သေ တွေင ် သတာသတာငစ် မ ်စမ်ုံးသတွေန ို့  မန်မာန  င်င ရ ြို့ အထင်ကရ 

  စ်သ ာ ဧရာဝတ  မစ်နှင ်  လလာဝတ  မစ်(ချင်ုံးတွေင်ုံး မစ်)က   အသ ခ ပ ပပ ုံး သနထ  င် ည် 

  စ်သကကာင်ုံး သရုံး ွေ ြို့ထာုံး ည်။ ထ    ချငု်ံး ည်  ပည်သထာငစ်  ာုံးတ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့ 

စည်ုံးလ  ုံးည ညွေတ်မှုမပပ  ကွေ သရုံး၊ တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးမျာုံးအတူယှဉ်တွေ သနထ  ငသ်ရုံး၊  ပည်သထာင်စ  

စ တ်ဓာတ်  င ် တစ်ဦုံးက  တစ်ဦုံး ကူည ရ  င်ုံးပငု်ံးသရုံး၊ သအုံးအတူပူအမျှ  ပည်သထာငစ်  

 မန်မာန  င်င သတာက်က ုံးတ  ုံးတက်သအာင ်မငန်  ငသ်စသရုံး ဆ သတာင်ုံးသမတတာပ  ို့ ည်က    ွေ ြို့နွေ ြို့ 

သရုံး ာုံးထာုံး ခငု်ံး  စ်ပါ ည်။ 
 

 

“တိ င်ုံးလျြ်(သျှ ြ်ုံးနီ)တိ    ှေ့ ြိတ်ရခေါ်သ ” 
 

 

ေ  ို့သ ွေုံး ာုံးသတွေဆ  ရာသ မ  ပည်သထာငစ် ပွေ မှာသလ။ ည အစ်က  သနြာင်ရင်ုံး 

သ ွေုံးချငု်ံးမျာုံးက     တ်သခေါ်ပါတယ်သလ။  ပည် မန်မာ ွောုံး ေ  ို့ ျှမ်ုံးမျာုံးထ  လာလည် 

သစချင်သပ။ ၂ 

  တာသရစငသ်အုံးချမ်ုံးလ  ို့သန ကကညလ်ငလ်ှပါသပ။  ပည် မန်မာရ ြို့ သ မာက်ဘက် 

မှာ  ျှမ်ုံးန သေ မှာသလ။ သတာသတာငတ်န်ုံးန ို့စ  စ  သ ပ  ျှမ်ုံးန ဆန်န ို့ ဧည ် ပ မယ်သလ။ 

ဆ သတာငု်ံး ပည ်သစတ ထ ရငု်ံးမှာသလ ဆ ထူုံး စစာသချွ။ တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးည သနြာင်ရငု်ံးသတွေ 

စည်ုံးလ  ုံးမှုက   ခ  င်ပမ သစ။ ထာဝရ စစာ ဆ ထူုံးသချွ ဘယ် ူခွေ ခွေ  ေ  ို့မကွေ သပ။ တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံး 

ည သနြာငရ်င်ုံးသတွေ စည်ုံးလ  ုံးမှုက   ထာဝစဉ်ခ  ငပ်မ သစ။ 
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မေႃ်းပလႂ် တ ်ႍမ ူငႂ််းတ ်းꩫႂ်ငႂ််း 

ꩥငွႂ််ႍမေႃ်းꩫ ်ႍထ ူႂ််ႍ   ်ႍꩫွငႂ််ႍ̄ၷႂ်ို တ ်ႍမ ူငႂ််းတ ်းꩫႂ်ငႂ််းꩥ̄  ႂ််း။ ꩥူမႂ််ႍꩬ ငႂ််ႍကꩫႂ််းꩬ̄  ꩥ  ႂ်ထ ူႂ်ဝ ်ႍဢူ 

ꩥ  ႂ်ၷ ူꩫႂ််ႍယဝႂ်မ ႂ်ꩬိုင̄ႂ်။   ꩫွငႂ်တ ်းꩫႂ်ငႂ််း င  ႂ််းၷေႃ ်ႍယꩫွႂ််းꩬို ꩥ  ဢꩫူ ်းက  ꩫႂ််းဝၫꩫ̄ႂ်။ င 

တၫငႂ််းဢွကႂ်ၷ ၫဝႂ််းတငွႂ််း ꩥႂ် ်းꩫ ်ႍဝ ်ႍဢ ူ ꩫ ်းမိုꩫႂ််ႍမ ူငႂ််းတ ်းꩫꩼငꧥေ်း။ ꩫ ေးဢိူမုꩫ််ႍ  ိူဝ်ေး 

ꩬဵꩫႂ်ꩫမ̄ႂ််ႍ ꩫမႂ််ႍꩬႂ်ိုꩫမႂ််ႍကဵဝႂ််း(က ူဝႂ််း)ꩫမႂ််ႍကတႂ်ယဵꩫႂ််း။ ꩫ  ်းထ ꩫူႂ်တၫငႂ််းပꩫꩼ ꧥ က ꩫ ေးၷꩼုꧥဢိူ 

မ ူငႂ််းတ ်းꩫꩼငꧥေ်း ꧥꧥ ေး တ ပ််ႍၷ ꧥက။် တ ်ႍကွငေ်းမုကု ိူဝ်ꧤꧤ ေးပဵꩫေ်းၸဝ််ႍ ယꩫွေ်း ု 

ၷ ူꩫႂ််ႍယဝႂ်ꩬိုင̄ႂ်။ ꩬဵင̄ႂꩼ် ꩫꩼႂေꧥးၸႂေꧥး ပ ်ႍꩫွင ်ꧥꧥ ေးၷ ်ႍ   မ််ႍ မ်ွေးက ိူမ်ေး  ႂꧥ ်ႍꩫ ေးဢိူ။ ယွꩫေ်း ု ꧥꧥ ေးၷ ်ႍ 

ၸဝႂ််ႍꩬို ၫꩫႂ် ꧤꧥုဢꩼႂေꧥးꧤၫတꧤ်ၫတ ်ပ ၸႂေꧥးꧤၫတ။် ꩫႂေꧥး  ေးၸႂေꧥး ပ ်ႍꩫွင််ႍ ꧥꧥ ေးၷ ်ႍ  ႂꧥ ်ႍဝ ်ႍကꩫေ်းဝ ်ႍ 

ꩫ ်းꩫ ်း  ်ႍꩫွငႂ််ႍဢꧧူ။် 
 

“တီုံးခတ ်သည ်တူ ိယော + သီချငု်ံးအြျ ိုံး အစောုံး” 

ဤ  ချငု်ံးက   တ  ငု်ံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )တ  င်ုံးရငု်ံး ာုံးတ  ို့၏ ရ  ုံးရာတူရ ယာမျာုံး 

  စ် ည ် ဗ  နှစ်လ  ုံးဆင ၊် လင်ုံးကွေင်ုံး၊ သမာင်ုံးငါုံးလ  ုံးစင်၊ နှ ၊ ဝါုံးလက်ခ ပ်၊ ပသလွေ စ ည ် 

တူရ ယာပစစည်ုံးမျာုံး  င ်တ ုံးခတ်ရ ည်။   ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံး ည် တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန ) 

တ  ို့၏ မူလအ    စ်သ ာ  ာမန်အမျ   ုံးအစာုံး  စ်ပပ ုံး ၂၀၁၄ ခ နှစ်တွေင် ဟ မမလင်ုံး 

တ  င်ုံးလျမ်( ျှမ်ုံးန )စာသပနှင ်ယဉ်သကျုံးမှုအ ငု်ံးမှ ဦုံးစ ုံး၍ ဂ တအတတ်ပညာရှငမ်ျာုံး 

သခေါ်ယူကာ ဟ မမလငု်ံးဘ ရာုံးငါုံးဆူပရ ယတတ စာ ငတ်  က်၌ သခတ်နှင ်သလျာ်ည သအာင် 

ထ    ချငု်ံးက   သခတ်သပေါ်တ ုံးဝ  ငု်ံးမျာုံး ၊ တ  ငု်ံးလျမ် ( ျှမ်ုံးန )ရ  ုံးရာတ ုံးဝ  ငု်ံးမျာုံး  င ်  

သပါင်ုံးစပ်ပပ ုံး  ပ  ပငခ်  ကက ည်။   ချငု်ံးအမျ   ုံးအစာုံးမှာ Love song အမျ   ုံးအစာုံး  စ်ပပ ုံး 

ဂ တာလက်ခတ် style မှာ Solo GoGo, key = C family သကာ   င ် တ ုံးခတ်ရ ည်။ 

 

 

ထီ်းခ ျိ ငေါ့်ပမျိ ျို့တည်ခတာဆရာခတာ်ဘိုရာ်းကကီ်း (နျိိုင်င ခတာ်ဩဝ ဒ စရျိယ၊ ဖမန်မာစာဩဝ ဒ စရျိယ၊ အဂ္မ ာသဒဓမမခဇာတျိကဓဇ၊ 

ဘဒဒနေ ခဒဝျိနဒာဓျိ တျိ) ဆရာခတာ်ခရ်းသာ်းဖ  စိုသညေါ့် ထီ်းခ ျိ ငေါ့်သမျိိုင််းအက ဉ််းစာအို ်။ 

စျိိုင််းခက ာ်ဦ်း၊ ဦ်း၊ (၂၀၁၂) ၊ ဧရာဖမစ်ြ ာ်းက ာ်းနီမ ာ်းစာတမ််း၊ ခတ်ခ ျိ ၊ ဖမစ်ကကီ်းနာ်း။ 

 ိုမမလင််းပမျိ ျို့၊ တျိိုင််းလ မ်(သ မ််းနီ)စာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုအသင််းမ  ခရ်းသာ်းတင်ဖ ခသာ ၂၀၁၆ ခိုန စ်၊ ရ မ််းသမျိိုင််းအက ဉ််း 

န ငေါ့်တျိိုင််းလ မ်(သ မ််းနီ)စာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုမ ာ်းစာအို ်။ 

အမ ျိ ်းသာ်းယဉ်ခက ်းမှုန ငေါ့်အနို ညာတကကသျိိုလ်(မနေခလ်း)၊ သဘင် ညာဌာနတွင် ရ မ််းနီတျိိုင််းရင််းသာ်းတျိိုို့၏ ရျိို်းရာဓခလေါ့ 

န ငေါ့်အကမ ာ်းခလေါ့လာခ က် ဘွ ျို့လွန်ဒီ လျိိုမာအတွက် မသျိဂီဝင််းတင်သွင််းခသာ စာတမ််းဖ  စိုခ က်။ 
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အ ိ င်ုံး( ၈) 

တိ င်ုံးရလရိ ုံး ော ရခတ်ရ ောငု်ံး ရတုံးသီချငု်ံး  
 

ဆောရ လောသီချငု်ံး 
 

၁။ တျိိုင််းခလတျိိုင််းရင််းသာ်းတျိိုို့၏ “ဆာခလာ”ခတ်းသီခ င််းသည် ၁၂လရာသီြွ ျို့ စျိိုက်  ျိ ်းခရ်း 

ဆျိိုင်ရာသီခ င််းအမ ျိ ်းအစာ်းဖြစ်ပ ီ်း စျိိုင််းအျိိုက်ကမ(်ခတ်ခ ျိ )ခရ်းသာ်း  သည်။ လွေန်ခ  သ ာ ခအဒီ 

၁၃၀၀ ခနိ်ု့က  စတငခ် ေါ်ခ  က်ခ ေါ့သည် ို သျိရ ျိရ  သည်။  
 

၂။ တ  င်ုံးသလရှမ်ုံးတ  ို့ ည် ပွေ မျာုံးကျငု်ံးပသ ာအခါတ  ငု်ံးတွေင်   ချငု်ံး  ဆ   ူ (သရှုံးအသခေါ် 

ဆာသလာ  ချငု်ံး)ပါရှ ရပပ ုံး မပါရှ ပါက ပွေ အဂဘါမ ပည ်စ   က     ို့   စ် ည်ဟ  သရှုံးလူကက ုံးမျာုံးက 

ဆ  ပါ ည်။   ချငု်ံး  ဆ   ူတ  ို့ ည် ရျိို်းရာ ွ ခတာ်မ ာ်းန ငေါ့်  လူပျ   ၊ အပျ   မျာုံး ချစ်သရုံးဆ  ရာတွေင် 

တစ်ဦုံးနှင တ်စ်ဦုံးယှဉ်ပပ  င်ပပ ုံး လက်တန်ုံးစပ်ဆ  ရသ ာ   ချငု်ံးမျ   ုံး  စ် ည်။ ဆာသလာ  ချငု်ံး 

 ည် လက်တန်ုံးစပ်ဆ  ရသ ာသကကာင ် ကက  တငသ်ရုံးစပ်၍ရသ ာ   ချငု်ံးမျ   ုံးမဟ တ်သပ။  

၃။ တစ် က်လမူ ှ   ဆ  လာသ ာ   ချငု်ံးစာ ာုံးက   အ ခာုံးတစ် က်လူက သ ချာ 

နြာုံးသထာင၍် ချက်ချငု်ံး  ရှ နြာုံးလည်ပပ ုံး  ပန်လည်သချပ  ဆ  ရသ ာ   ချင်ုံးမျ   ုံး  စ်ပါ ည်။  

 

    

  

   

စိ က် ျ ိုံးရ ုံးန င ်စ ် လျဉ ်ုံး၍ ၁၂ လ ောသီအလိ က် ကိ ယ်တိ င်စ  ်ဆိ သီဆိ ရန     
 
 

တ  င်ုံးသလရှမ်ုံးတ  ို့၏ “ဆာသလာ”  ချငု်ံးက   သအာက်ပါအတ  ငု်ံး ပ  သ ာ်  ဆ  ရပါ ည်- 

 (က) ပပ ုံး ပည ်စ  သ ာ ရည်ရ ယ်ချက်စကာုံးလ  ုံးမျာုံးရှ  ခငု်ံး 

 (ခ)  အပမ တမ်ုံး သရှြို့ ွောုံးသနြာကလ်  က်ည  သအာင်   ဆ  န  င် ခငု်ံး 

 (ဂ)  နြာုံးသထာငသ်နသ ာ ပရ  တ်မျာုံး၏ ရငတ်ွေင်ုံးအထ  ခ စာုံးန  ငသ်စ ခငု်ံး 

 (င)  အကျ  ုံးအသကကာငု်ံး ဆ သလျာ ်ခငု်ံး စ ည်တ  ို့ပါဝင်ပါ ည်။ 
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   ချငု်ံးဆ   ူတ  ို့ ည် ပရ  တ်မျာုံးက သတာင်ုံးဆ  ခ  သ ာ အသကကာင်ုံးအရာမျာုံးက   

ကက  တင ်ပင်ဆင ်ခငု်ံးမရှ ဘ  ထ ထ မ မ  လက်တန်ုံးစပ်ဆ  သပုံးရ ည်။ ထ  ဓသလ  ည် လွေန်ခ  သ ာ 

နှစ်သပါင်ုံးမျာုံးစွောကတည်ုံးက   ဆ  ခ  ကကပပ ုံး တ  င်ုံးသလရှမ်ုံးတ  ို့၏ ရ  ုံးရာမပျက်ထ န်ုံး  မ်ုံးခ  ကက 

 ည်။  

ထ  ို့အ ပင ် လူပျ   ၊ အပျ   မျာုံး ချစ်သရုံးဆ  ရာတွေင် “ဆာသလာ”  ချင်ုံး  င ် အ ပန်အလှန် 

ချစ်သရုံးစကာုံးက   သ ာ်ညွှန်ုံးပပ ုံး   ဆ  ကက ည်။ တ  ငု်ံးသလရှမ်ုံးတ  ို့ ည်  စ် ာုံးတ  ို့  င ် ပသလွေ 

စ ည ် ဂ တဆ  င်ရာတူရ ယာမျာုံးက   ပ လ ပ်ပပ ုံး   ဆ  န  င် ည် ာမက  စ်ရ က်မျာုံး  င ်လည်ုံး 

သတုံး  ချငု်ံး  စဉ်မျာုံးက    န်တ ုံးန  င်ပါ ည်။  
 

 

Cmr:rmu,uly,(12)vLe 

(ဆယေါ့ နှစ လရာသီဖ ွဲွဲ့ စ ိုက ပ  ြို်းခရ်းဆ ိုင ရာသီခ င ်း) 
 

(1) xLi<rm:cm:rLZL<yli:pliomn:Or.ra:rsy.tgu Tvg:… 

caiyLevLe(5)um,ue;ym;vF:vgnpgr rgu,ymnbLi:povg:… 

၁။ (၅)လ ျိိုင််းခရာက်ခသာအခ ျိန်တွင် သစ် င် န််း င်မ ာ်းသည် ရ က်ခ ာင််းမ ာ်းခကကွ၍ 

ရ က်သစ်မ ာ်းခဝဆာခနပ ီ်း ခတာခတာင်ထ တွင်  န််းရန ို့မ ာ်း ခမ ်းကကျိ ငခ်န  သည်။ 

(2) vLe(6)wluwo;bm;xLexo;vF:wlipsr:paw:ume<Ole<vg:omn:Oa<ra: 

rki:uki:pLe: wLe:pgr<Zke<qgeZle<on.xm.povg:… 

၂။ (၆)လ ျိိုင််းခရာက်ခသာ် အခင််းထွန်ထယ်ခရ်းဖ င်ဆင်ရင််း အျိမ်ခခ ငမ်ျိို်းြာခထ်းဖခင််းန ငေါ့် 

ခဖမဩဇာအဖြစ် အသ ို်းဖ  မညေါ့် ခန ာက်ခခ ်းမ ာ်းမျိို်းမမျိခစရန် လ ိုမခ  စွာထာ်းရ  သည်။ 

(3) bmr:qlpl<Zke<Ole<xkuf<yku<wse:rLomn:Ose:vLe(7)povg:…ygn<vr.pr.v

meZmexLe< uLe<bm;ome<wmum;yF.vkqgr:paw<ume<vm:povg:… 

၃။ (၇)လ ျိိုင််းကိုန်ခ နီ်းတွင်   ျိ ်းခင််းတမ ရခအာင် ဖမက်ရ င််းခဖမလ န် ထွန်ထယ်ရင််း 

လယ်ဝငဘ်ျိိုို့ရာအတွက် ဖ င်ဆငက်ကရ  သည်။ 

(4) vLe(8)vs,yle.Zke<zgu,rgu,qdum;vr.vd Qao:bF,rFvsr.vg:xku<vkpo< 
qFqmn:bdi:pdi:vFzF<re:cge,psi:xsr<…xkn;Ogr; Omvg:… 

၄။ (၈)လ ျိိုင််းခရာက်ခသာ် ကက ပ ီ်းသာ်းဖြစ်ခသာ   ျိ ်း င်မ ာ်းသည် ခန  လျိိုက်မျိို်းြွ ခလ်းမ ာ်း 

ရ ာလျိိုက်န ငေါ့်   ျိ ်း င်မ ာ်းအလွန် သန်မာလာပ ်ီး   ျိ ်းသက်ခစေါ့ခသာ် ခမာငမ်ယ်မ ာ်း 

အာ်းလ ို်းသည် စျိတ်ခ  ာ်ရ င်စွာဖြငေါ့်   ျိ ်းနိုတ်ခကာက်စျိိုက်ရန် အာ်းယ စျိိုက်  ျိ ်းကက  သည်။ 

(5) oe:we:bmr:Zle<ule:vmn<ukoe:Omn<Ogr; xLe,vg:… 

Qse,wgulvm;um;xo;cdi,vLe(9) zgr;ueume:qLi,zFre:povg:… 
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၅။ (၉)လ ျိိုင််းတခလ ာကလ် ို်း၌ ခနို့စဉ်ခနို့တျိိုင််း ထွနခ်ရ်းထယခ်ရ်းကျိို အာ်းခ ကာ မျိမျိ၏ 

  ျိ ်း င်မ ာ်း မရငေါ့ခ်ရာခ်င် လယ်ထ တွင်သာ ကကျိ ်းစာ်းခနကက  သည်။ 

(6) cdi,yle.Zle<vl,xl,rmu,xln;wi:pmu.bmr: ygi,vLe(10)vg:… 

Qgr:xn<pnumvm:ugi:rgi: ra:ome,im:pdy<xl,yge;Omvg:… 

၆။ (၁၀)လ ျိိုင််းအကိုန် မျိို်းခန ာင််း ျိိုင််းတွင် လယ်၏ ကိုန််း ျိိုင််းက ခသာခနရာမ ာ်းတွင် 

န မ််းမ ာ်း  က်ကက ရင််း    ငမ် ာ်းကျိို နိုတ်သျိမ််းကက  သည်။ 

(7) Ole<xku<ylu<zu<wu:xn<on.qFcl:cu<paw,povg:cmn.Ogr;wgr;qm,bm,Zke<O

Ke,rLvm; vlepL(11)yku<wse:povg:… 

၇။ (၁၁)လ ျိိုင််းတွင် စျိိုက်  ျိ ်းရမညေါ့်သီ်းန  မ ာ်း စျိိုက်  ျိ ်းနျိိုင်ရန် စျိတ်ခ  ာ်ရ င်စွာဖြငေါ့် ခဖမဆွဖခင််း 

ခဖမဩဇာခက ်းဖခင််း ဖ  လို ်ကက  သည်။ 

(8) vdrL.vdrLwL:vn;zmn.zsw.vsw.Or.vr.vl<Odi,cgnqlrLvLeomn:om, (12)vg: 

ule:qL: wL:cu<ru<Ze:we:qao:xLe,pdr:vgi<ome, Ogr; Omvg<… 

၈။ တခ တရန်တွင် သွက်လက်ခသာ လ တခ ျိ ျို့က ဆယေါ့်န စ်လသီတင််းက တ်  

ခခ ာင််းခရက ခ ျိန်တွင် ခခ ာင််းန ခဘ်းတွင်  င််းသီ်း င််းရ က်မ ာ်း စျိိုက်  ျိ ်းကက  သည်။ 

(9) rLZle<ple<omn:vmn:vli:co;vm:pli:rmu. Xmw.povg:… 

Cdi,yLevLeqaiOai<uge,vge, vme;Or.rme;rK:urcao:ymw,wlivm: povg:… 

၉။ မျိို်းကိုန်၍ ခဆာင််းခရာက်ခသာ် န င််း ိုလ လ ို်းမ ာ်း က တ ေါ့အခ ျိန်တွင် ကကျိ ်းကကာသ မ ာ်း 

ကကာ်းရ၍ စျိတ်ခ  ာရ် ငစ်ွာဖြငေါ့် ခကာက်လျိှုင််းမ ာ်း ရျိတ်သျိမ််းကက  သည်။ 

(10) vLeurpr.ymw,xmw,zm;Or.ymiym;ykr:ugi cmn:bay,ce<zmn<vg:… 

viOa<ra:xli:il:vsi< xgi,ym:Omn<wme,co;povg:… 

၁၀။ န စ်လ ျိိုင််း(လင်ကမ်)ခရာက်ခသာ် စ  ်းရျိတ်သျိမ််းပ ီ်း စ  ်း  ိုတ ေါ့သ က  ို စ  ်းန ယ်သ  

ခတွက န ယန် ငေါ့် လယ်ထ တွင် ခ  ာရ် ငခ်နကက  သည်။ 

(11) vLe(3)bmr:uw<vw<rd:wa:vm:rLZke<xm: vk.qsu,vg:… 

xLe,ua,za,Zmi;ygn,wdevmi; qgr:ynwdeyg:wsu,yaepgn:povg:… 

၁၁။ (၃)လပ  ငု်ံး ခဆာင််းတွင််းန င််း ိုလ မ ာ်း အလွန်ခအ်းခသာကာလတွင် မျိို်းတွင််း၌   က်စီ်း 
ထာ်းခသာ လယ်ကန်သင််းမ ာ်း ဖ န်ဖ င်ရင််း ြျိန ်မ  ခဖခဗလာဖြငေါ့် ထယ်ကကမ််းလ န်    
ရခသာခကကာငေါ့် ခဖခြခနာငေါ့် ခဖခခထာက်တွင် ကွ အက်ဖခင််းဖြစ်ကိုန်သည်။ 

(12) vLe(4)wd<yl,bk,Omi;udevki…zgi<cm,yw<Ofvg:… 

rL.oe:we:rm:ym:Ol<cl<OL:rL:uLi: ymiqLi:ygn,pl<qFpgetae;povg<… 
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၁၂။ (၄) လ ျိိုင််း (လျိန်ဆီ)ခရာက်ခသာ ် လယ်ယာခဖမမခ မ  စ  ်းသီ်းန  မ ာ်း သျိမ််းဆည််းပ ီ်း 

အာ်းလ ို်းအျိမ်သျိိုို့  ျိိုို့ပ ီ်း    င်စရာမရ ျိခတာေါ့ဘ  လွတ်လ ပ် ီ်း ခ  ာရ် င်ရမညေါ့်ကာလ 

ခရာက၍် တစရ် ာလ ို်းက အျိမ်တွင််းအျိမ်ဖ င ်သနို့်ရ င််းခရ်းလို ်ပ ီ်း တစန် စ်လ င် တစ်ကကျိမ် 

ခ  ာ်ရ င်ခသာ (လျိန်ဆီ) ွ ခတာ်၌ လ ငယ်မ ာ်းက သက်ကကီ်းရ ယ်အျိိုမ ာ်းကျိို ကန်ခတာေါ့ဖခင််း 

(အငက် ျိန််း)  ွ က င််း ကကသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တျိိုင််းခလစာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုခကာ်မတီ(ဖမစ်ကကီ်းနာ်းပမျိ ျို့)။ 
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အပ ိုင ်း(၉) 

တ ိုင ်းခမ ်းတီရ ို်းရာရခတရ် ောငု်ံးခတ်းသီခ င ်းမ ာ်း 

တျိိုင််းခမ််းတီရျိို်းရာခခတ်ခ ာင််းခတ်းသီခ င််းမ ာ်းမ ာ- 

(၁) နန််းတွင််းခတာဝ်င် အ  ျိ ခတာ်သီခ င််း 

(၂) လ ငယ်ခလ်း၏ ခ စာ်းခ က်သီခ င််း 

(၃) နဂ ်းမင််းကကီ်းန ငေါ့မ်ျိြိုရာ်းတျိိုို့ အင််းကကီ်းအာ်း ခ ်ီးမ မ််းသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ကနန်) 

(၄) နဂ ်းမင််းမ  အင််းြွ ျို့ရန်အထွက်သီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ကနန်) 

(၅) နဂ ်း  ျိ ၏ အင််းတွင််းဖမှူ်းထ ်းခသာသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ကနန်) 

(၆) သျိဒဓတထမင််းသာ်းခတာထွက်ရန်အစီအစဉ်သီခ င််း (ခတ်းခရ်း- စဝ် လန်တန်) 

(၇) သျိဒဓတထမင််းသာ်း သ ခယာဇာဉ်ဖြတ်သီခ င််း (ခတ်းခရ်း- စဝ် လန်တန်) 

(၈) ဦ်းတျိနဒ၏ခဖမ်းဖြစ်သ ထ  နဝရတ်လကစ်ွ ်ခ ်းခသာသီခ င််း (ခတ်းခရ်း- စဝ် လန်တန်) 

(၉) အင််းခတာက်ကီ်းဖ ဇာတ် ဏ္ာမသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ဝျိခတ) 

(၁၀) အလ ှူခ ်ီးမ မ််းသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ဝျိခတ) 

(၁၁) ဇာတ်ထို ဇ်ာတ်ခတာမ် ခရ ျို့ခဖ ်းတ ်သာ်းသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ဝျိခတ) 

(၁၂) ဝျိသကက  နတ်သာ်းအသွငခ်ဆာင်သီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ်ဝျိခတ) 

(၁၃) က ာ်းဖြှူမင််း၏ သာ်းခတာြ်ွာ်းဖမင်ဖခင််းသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ် လန်တန်) 

(၁၄) ဘိုရာ်းရ င်အာ်း ရ င်အာနနဒာခမ်းသညေါ့်သီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ် လန်တန်) 

(၁၅) ရ င်အာနနဒာမ ာကကာ်းသညေါ့် ခတ်းသီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ် လန်တန်) 

(၁၆) ဖမတ်စွာဘိုရာ်းရ င်အသွငခ်ဆာင်သီခ င််း (ခတ်းခရ်း - စဝ် လန်တန်) 

မ တ်ခ က်။ ခြာဖ်    သီခ င််းမ ာ်းသည် ခအဒ ီ၁၆ ရာစိုကတည််းက စတငခ် ေါ်ခ  က်ခ ေါ့ဖခင််း  

      ဖြစ်သည် ို သျိရ ျိရ  သည်။ 

 

 

 တျိိုင််းခမ််းတီဗ ျိိုစာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုအသင််း(ဖမစ်ကကီ်းနာ်းပမျိ ျို့)။ 
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အပ ိုင ်း(၁၀) 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ခခတ ခ ာင ်းခတ်းသီခ င ်းမ ာ်းနငှေါ့  စတင်ခပေါ်ခပ က လာသညေါ့  

ကာလအပ ိုင ်းအမခာ်းမ ာ်းအာ်း စိုစည ်းခဖာ မပထာ်းမခင ်း 
 

၁။ ကချငတ်ိ င်ုံး  ငု်ံး သောုံး ြျောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 
 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသီချင် ုံး ရ  ေါ်ရ ေါက် 

လောသည ်  ကော လ 
အ ိ င်ုံး အမခောုံး(ခ န စ်) 

၁။ ဟာသလလ ယာ ချ  ုံးမွေမ်ုံးမည် 

(Haleluya Shakawn Na) 

ဂျ  ဇ  ုံးက (G Zungki) - 

၂။ ချစ် ူ (Sumtsaw Majing) ကရ  ုံးဇန်(Karu Zeng) - 

၃။ ရ  ုံးရာအသမွေ 
(Da Shi Hkring Htawng) 

လ   င်ဂွေန်ုံး(La Hpai Gun) - 

၄။ သနွေ (Gingtawng) ဆ  င်ုံးန (blast)(Seng Ni) - 

၅။ ဘ ရာုံးသပုံးတ   ဧေင် 
(Karai Jaw Wunpawng Edin) 

ခင်ေူသဇာဂ်ျာ 
(Hkindu Zau Ja) 

- 

 

၂။ ကယာ်းတိ င်ုံး  ငု်ံး သောုံး ြျောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 
 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသီချင် ုံးရ ေါ်ရ ေါက် လ ော သည ် 

ကောလအ ိ ငု်ံးအမခော ုံး (ခ န စ်) 

၁။ ေ  ို့ရ  ုံးရာပွေ   ခူုံး   ူုံး - 

၂။ စညု်ံးလ  ုံးမှုရ ြို့ကကကက ဘရူ ခူုံးရယ(်DMS) - 

၃။ သမျှာ်လင ် ခငု်ံး ာုံးစည်   ခူုံးရယ(်DMS) - 

၄။ င  ုံးအ ရ  ုံး(သခေါ်)သတုံး  
စ တ်ဝင်တစာုံး ရ  ုံးရာဓသလ  
ထူုံး ခာုံးချက်မျာုံး 

ဘ  ုံးဘွောုံးစဉ်ဆက် 
ကတည်ုံးက 

အ   ုံး ပ ခ   ည် 

- 

 

၃။ စခကာတိ င်ုံး  ငု်ံး သောုံး ြျောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 
 

စဉ  သီခ င ်းအမည  ခရ်းစပ သူ 
ရတုံးသီချင် ုံးရ ေါ်ရ ေါက် လ ောသည ် 

ကောလအ ိ ငု်ံးအမခော ုံး (ခ န စ်) 

၁။ ခရ ဖ ည်ခတာ် Academy Thomas ၂၀၁၄ 

၂။ က န်ခတာရ် ျို့ကရင်ဖ ည် ယာ်းရ ာ ၂၀၁၇ 

၃။ တငေါ့်တယ်ခသာဖ ည် ဆရာစ ခနခအ်း ၂၀၁၇ 
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စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 

ရတုံးသခီျ ငု်ံး 

ရ ေါ်ရ ေါက်လ ောသည ် 
ကောလ အ ိ ငု်ံးအမခော ုံး (ခ န စ်) 

၄။ ဘာ်းအ ပမျိ ျို့ ခစာဘရိုစ်ခဒွ်း ၂၀၁၇ 

၅။ င ေါ့ရ ျို့ဖ ည်နယ် ခတာသခြွ်း ၂၀၁၇ 

၆။ စညု်ံးလ  ုံးည ညွေတ် ခငု်ံး 
(သတုံးလကဘာမျာုံး) 

ဆရာလာုံးဘာ ဖမန်မာေါ့အသ တွငစ်တင်ထိုတ်
လ ငေါ့်သညေါ့် (၅-၃-၁၉၈၁) ခ နှစ် 

သညာငသ်လုံးပင် 
လူငယ်မျာုံးအ ွေ ြို့မှ ထ တ်သဝ 

၇။ ညီအစ်ကျိိုခသွ်းခ င််းခတွ သစာထ သမာ် - 

၈။ တျိိုို့ဘျိို်းဘွာ်း သစာထ သမာ် - 

၉။ ထာ်း- ခလ်းခလ်း သစာစန်ုံးသနသအုံး - 

၁၀။ ခ ခနာ်ခလ်း၊ ခနာမ် ခအ်း အမည်မ   ၁၉၇၄ ခ နှစ်ပ  င်ုံးအတွေငု်ံး 
အသခွေအာုံး ဆရာကွောလာနှင ် 

အ ွေ ြို့မှ ထ တ်သဝ 

၁၁။ စည််းလ ို်းညီညာ အမည်မ   - 

၁၂။ ြျိတ်ခခေါ်  သည် (ကရင ်
ဖ ည်နယ်သျိိုို့ ြျိတ်ခခေါ်သီခ င််း) 

အမည်မ   ၁၉၇၄ ခ နှစ်ပ  င်ုံးအတွေငု်ံး 

၁၃။ တျိိုို့ဘျိို်းဘွာ်းမ ာ်းရ ျို့စာခ  အမည်မ   - 

၁၄။ စည််းလ ို်းဖခင််း အမည်မ   - 

၁၅။ ခနာန် ငေါ့ခ်စာ 
(ကရင်တျိိုို့ရ ျို့အမ တ်အသာ်း) 

ဆရာလာုံးဘာ ၁၉၈၂ ခ နှစ်ပ  င်ုံးအတွေင်ုံး 

၁၆။ ြာ်းစည်သ  Carias Wee ၁၉၈၁ ခ နှစ်ပ  င်ုံးအတွေင်ုံး 

၁၇။ ဘာ်းအ သျိိုို့အလည်တစ်ခခ က် သစာလ ယခ  ုံး ၁၉၇၄ ခ နှစ်ပ  င်ုံးအတွေငု်ံး 

၁၈။ ဖ ာသျိိုလန ငေါ့်စျိတ်သစ်လ သစ် L Kangyi မ  ာုံးစ  ဘိုတ်အြွ ျို့ခွငေါ့်ဖ  ခ က်ရ  
(၃၀-၁၁-၁၉၇၄) 

စတငထ်ိုတ်လ ငေါ့်ရက် 

(၂၄-၁၂-၁၉၇၄) 

၁၉။ ရျိို်းရာသင်တျိိုင််းရ ည် L Kangyi မ  ာုံးစ  ဘိုတ်အြွ ျို့ခွငေါ့်ဖ  ခ က်ရ 
(၃၀-၁၁-၁၉၇၄) 

စတငထ်ိုတ်လ ငေါ့်ရက် 
(၂၄-၁၂-၁၉၇၄) 

၂၀။ ဇွ က င်အလ  အမည်မ   ၁၉၇၇ ခ နှစ်ပ  င်ုံးအတွေင်ုံး 

၂၁။ န စ်သစ်ဆိုခတာင််း L Kangyi မ  ာုံးစ  (၁၉၆၀) ခိုန စ်တွင် ဘာ်းအ ဒ ို်း 
တီ်းဝျိိုင််းန ငေါ့်တွ ဘက်  ဆျိိုထာ်း 
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၄။ အခနောက ပ ို်းတိ င်ုံး  ငု်ံး သောုံး ြျောုံး ၏ ရတုံးသခီျ င် ုံး ြျောုံး 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသီချငု်ံး  

ရ ေါ်ရ ေါက် လောသည ် 
ကောလအ ိ င်ုံးအမခော ုံး (ခ န စ်) 

၁။  မစ်ဝကျွန်ုံးသပေါ် စစ မင်ုံး - 

၂။  မစ်ဝကျွန်ုံးသပေါ်သေ  Fr-ခင်သမာင်သအုံး - 

၃။ လှပတ  ကရင် ပည်နယ် စသအာင်က  ဝင်ုံး - 

၄။ လှပတ   မန်မာ ပည် စမင်ုံး ွေငစ်  ုံး - 

၅။  ာယာလှပတ   မစ်ဝကျွန်ုံးသပေါ် စစ မင်ုံး - 

၆။ ချည်  ြူ ွေ ြို့ကကမယ် စသအာင်က  ဝင်ုံး ၂၀၁၅ 

၇။ ဆ သတာင်ုံး  ချင်ုံး သေါက်တာ 

မန်ုံးခငသ်မာငစ်  ုံး 

၂၀၁၃ 

၈။ သမတတာပ  ို့ဓမမသတုံး ၁၀၈ ဆရာသတာ် ၂၀၁၇ 

၉။ ဗ ေဓဓမမ  ဃသတုံး  မန်ုံး  န်ုံးသဝ ၂၀၁၆ 

၁၀။ ဓမမသတုံး  ချငု်ံး အလ  လူငယ် ၁၉၆၆ 

 

၅။ အခရှွဲ့ပ ို်းတိ ငု်ံး ငု်ံး သော ုံးြျောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 

စဉ  သီခ င ်းအမည  ခရ်းစပ သူ 
ခတ်းသခီ င ်းခပေါ်ခပ က  

လာသညေါ့  ကာလအပ ိုင ်း 
အမခာ်း (ခိုနှစ ) 

၁။ ယဉ်ခက ်းမှုအထငမ်ခသ်းန ို့ ခစာမ လ ာခဝေါ် - 

၂။ ဘိုရာ်းသ ို်းဆ ပမျိ ျို့ ခစာသခမာေါ့ခြာင် ျိန် - 

၃။ ခခလာက်နျိိုို့ရ ာ ဆိုခတာင််းခတ်း ခစာသခမာေါ့ခြာင် ျိန် - 

၄။ ကရင ်စာဆ  ရှငမ်ျာုံးဂ ဏ် ပ  

အလကဘာ (  

သစာသကျာလ်  က်  နို့် 
(ကဆာ ကျဝ်လ က်  င ်) 

- 

၅။ စညု်ံးလ  ုံးည ညာသအာင်သကကာင်ုံး 

  ာ (  

သစာဟွေ  တ်သ ါ   
(စဝ်ဃွှ တ် ဝ ်) 

- 

၆။ ဘ  ုံးဘွောုံးက လ ပ် ပာသခေါ်သပုံးမယ် 
 

သစာလသပေါ်အွော 
(စဝ်လ် ပဝ်အွော) 

- 
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၆။ လ ိုင ဇ ို(ခ င ်း)တိ ငု်ံး ငု်ံး သောုံး ြျောုံး ၏ ရတုံးသခီျ င် ုံး ြျောုံး 

 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ခရ်းစပ သူ 
ခတ်းသခီ င ်း ခပေါ်ခပ က  

လာသညေါ့  ကာလ 
အပ ိုင ်းအမခာ်း(ခိုနှစ ) 

၁။ Bawivung – Cotian    
(ဘွေ ြို့ဗွေန် - ကက  ထရ ) 

- - 

၂။ Khuangte Hla (ခွောသ ုံးသတုံး) ပူုံးလာလ်ကမ်ုံးလ   - 

၃။ Phaileng – Sawlo   
(   င်လင်ုံး - သစာလ  သတုံး) 

- - 

၄။ Rawkhawtlak (သရာသခါတလာ-ခ)် - - 

၅။ Khuangcawi Thingdim Hla - - 

၆။ Phaileng - Tluang Hla   
(   င်လငု်ံး- ွှာသတုံး) 

- - 

၇။ Lo Feh Khuasuah Dinnak Hla 
သတာင်ယာ ွောုံးကကစ  ို့ 

Laizo Nunphung 
Bur 

၁၉၉၆ 

၈။ Tlai Berh Va(ငှက်ကသလုံးသတုံးဆ  ) Laizo Nunphung 
Bur 

၁၉၉၆ 

၉။ Ramtawih Hla (အမ လ  က်သတုံး) Laizo Nunphung 
Bur 

၁၉၉၆ 

၁၀။ Lo Feh Khuasuah Dinnak Hla 
သတာင်ယာ ွောုံးကကစ  ို့သတုံး 

Zahau 
Nunphung Bur 

၁၉၉၆ 

၁၁။ Va Ralkai e (ရ  ုံးရာသတုံး) Khualsim 
Nunphung Bur 

၁၉၉၆ 

၁၂။ Lawng Mang Khuasuah Khualsim 
Nunphung Bur 

၁၉၉၆ 

၁၃။ Par Sinseh Law Mang Bawi 

ပ  မ  တ  ုံးတက်ပါသစ 

Zahau 

Nunphung Bur 

၁၉၉၈ 

၁၄။ Ram Tawih Ngaih HLa 
သတာင်ယာလ ပ်ငန်ုံးခွေင်သတုံး 

Zahau 
Nunphung Bur 

၁၉၉၈ 

၁၅။ Khua Do Hla 
သကာက် စ်စာုံးပွေ  

Tedim 
Nunphung Bur 

၁၉၉၆ 

၁၆။ Cing Pian Dandan 
သပျာ်ပွေ သတုံး 

Tedim 
Nunphung Bur 

၁၉၉၆ 
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၇။ ခ  ြို်း(ခ င ်း)တိ င်ုံး  င် ုံးသောုံးြျောုံး ၏ ရတုံး သီချငု်ံးြျော ုံး 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ခရ်းစပ သူ 
ခတ်းသခီ င ်းခပေါ်ခပ က  

လာသညေါ့  ကာလ 
အပ ိုင ်းအမခာ်း(ခိုနှစ ) 

၁။ ပွေင ်သ ာပန်ုံးတ  င်ုံး ထာဝစဉ် 

ပွေင ်လန်ုံး န  ငပ်ါသစ (Pai K'chäi 
Ng'shün Hle Pai Lä Vä) 

ဆလ  င်ုံးက ုံးရှ န်ုံး - 

၂။ ရ  ုံးရာပ   ပင်  ချငု်ံး (Puma Ng'ä)  ဆလ  င်ုံးက ုံးရှ န်ုံး - 
၃။ ချ   စာ  ချင်ုံး (K’Cho Ca Ng’äi) ဆရာသတာ်ထန်ုံးင  င်ုံးအွေမ်  - 

 

 

၈။ မ န တိ င်ုံး ငု်ံး သောုံးြျ ောုံး ၏ရတုံး သီချငု်ံးြျ ောုံး 
 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသခီျ ငု်ံး ရ ေါ်ရ ေါက် လောသည ် 

ကောလအ ိ ငု်ံးအမခော ုံး(ခ န စ်) 

၁။ အသလုံး ပ ကကပါစ  ို့ ေူသရရ်သထာ - 

၂။ ရှင် န် ခငု်ံး န  ငဝ်မ/်အ  ငမ်ွေန် - 

၃။ မွေန် ပည်နယ်ရှ ရာ  အလ  က် 
ပွေ သတာ်မျာုံး 

လ သတာက် - 

၄။ ရာမညဌာန  ပါရဂူဟ  ာ - 

၅။   တ်သခေါ်ပါရသစ ရာမညသ မ ဇွေ သလုံး၊ေ ဇွေ  - 

၆။ ထ မ်ုံး  မ်ုံးအသမွေတ  ို့စာသပ သအာင်ဇန - 
 

၉။ ရခ ိုင တိ င်ုံး  ငု်ံး သောုံး ြျောုံး၏ရတုံးသခီျ ငု်ံးြျောုံး 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသခီျ ငု်ံး ရ ေါ်ရ ေါက် လော

သည ် ကောလအ ိ ငု်ံးအမခ ောုံး 

(ခ န စ်) 

၁။ မဟာ မတ်မ န  
က  ယ်ပွောုံးသတာ် 

ဂ တစာဆ  ရမ်ုံးပဗ  ာုံး(ဦုံးဘ  န်ုံး) - 

၂။ စ  ငလ်ာထွေန်ုံးလ  ဂ တစာဆ  ရမ်ုံးပဗ  ာုံး(ဦုံးဘ  န်ုံး) - 

၃။ စခန်ုံးသရွှေဝါချ   င် က   မင ်စ  ုံး(  တွေ ) - 

၄။ သမာင်ကက ုံး 
ရခ  င် ာုံး 

က  သလုံးလွေင် - 
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စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသခီျ ငု်ံး ရ ေါ်ရ ေါက် လောသည ် 

ကောလအ ိ ငု်ံးအမခော ုံး (ခ န စ်) 

၅။ ဗိုဒဓ  ဇနျိယ ဦ်းဘသာ(ရကကန််း) ၁၉၆၆ 

၆။ သ ငဒ်ျိိုင် ဉီ်းခအာင်သာဉီ်း ၁၉၆၆ 

၇။ အဇျိန်ဇျိတ်ခက ဦ်းခအာငခ်က ာခ်ျိိုင် ၁၉၆၇ 

၈။ ရထာ်း န််းယျိိုင် ဦ်းလ ို်း ၁၉၆၉ 

၉။ ရချိိုင်ရျိို်းရာသကကဘန်                                                                               ဦ်းလ ို်း ၁၉၆၈ 

၁၀။ စဉ်လာထွန််းလီ ရမ််းပဗ သာ်း ၁၉၆၉ 

၁၁။ ဤသည်ရချိိုငသ်ာ်း   
ဤကာ်းရချိိုင်ဖ ည် 

ဦ်းသန််း                                                               
ခမာင် 

၁၉၈၁ 

၁၂။ ဝတ  ာုံးရ  ြို့အတွေက် 
ခလ်းဝတီ 

ဦ်းထွန််းဝင််း ၁၉၉၀ 

၁၃။ ဘိုဘို ဦ်းသန််းခမာင် ၂၀၀၀ 

၁၄။ နဝရ   ဗ ာလ ဦ်းသန််းခမာင် ၂၀၀၅ 
 

၁၀။ ရှမ ်းတိ ငု်ံး ငု်ံးသောုံးြျ ောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 

စဉ  သီခ င ်းအမည  ခရ်းစပ သူ 
ခတ်းသခီ င ်းခပေါ်ခပ က လာ 
သညေါ့  ကာလအပ ိုင ်းအမခာ်း 

(ခိုနှစ ) 

၁။ ကကညန် ်းစရာ ငခ်လာင််းပမျိ ျို့ စျိိုင််းခငွလဝန််း(ဖမန်မာ) 

စျိိုင််းမွန််းခခ င် (ရ မ််း) 

- 

၂။ စျိိုင််းတျိိုို့ ခ ယ်ရီခဖမ စျိိုင််းလွယ်ခမ််း - 

၃။ ရ မ််းခတာင်တန််းရ ျို့  

ဓခလေါ့ ရျိို်းရာ 

စျိိုင််းခမ််းစငေါ့် (မ ဆယ်) - 

၄။ ရျိို်းရာမ  က်တ ေါ့ခဖမ မင််းခဇာ် - 

၅။ ရ မ််းအလ လ ငေါ့်ထ ကကမယ် စျိိုင််းကွန်ခလာဝ် - 

၆။ ခသ်ွးမခန ာ  န ို့ စျိိုင််းကွန်ခလာဝ် - 
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၁၁။ “ဝ”တိ ငု်ံး ငု်ံး သောုံးြျ ောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 

စဉ ် သီချငု်ံးအ ြ ည် ရ ုံးစ ် သူ 
ရတုံးသခီျ ငု်ံး ရ ေါ်ရ ေါက် လောသည ် 

ကောလအ ိ ငု်ံးအမခော ုံး (ခ န စ်) 

၁။ Khaox Toe Taix Raix Toe 
Ju 

အ  က်ဆငု်ံးနပ် - 

၂။ Paw Pi Awm Lox Lai Tix အ  က်လူချစ် - 

၃။ ဟ  ပန်ပမ  ြို့အလှ အ  က်ရ န်ုံးပလ တ် - 

၄။  မငသ်စချင်တယ်“ဝ”ရ  ုံးရာ သအသကဝ  င် - 

၅။ “ဝ”တ  ို့ရ  ုံးရာ သအုံးဟာဟာ အယ်သဇာလ် - 

၆။ လှပသန“ဝ”တ  ို့ ပည် င  ို့ရ  ငု်ံးခွေန်ုံး - 
 

၁၁။ ဓန တိ ငု်ံး ငု်ံးသောုံးြျ ောုံး၏ ရတုံး သီချငု်ံး ြျောုံး 

စဉ် သီချင်ုံးအ ြည် ရ ုံးစ ်သူ ရတုံးသခီျင်ုံးစတင်အသ  ုံးမ  သည ်
ကောလ(ခ န စ်) 

၁။ ဓန သ မကကက  သနမယ် ခွေန်ရာဇာ ၂၀၁၄ 

၂။ သအာင်န သရ မ န သရ ခွေန်ရာဇာ ၂၀၁၄ 

၃။ ဓန သ မက  တ်သခေါ်တယ် ခွေန်ရာဇာ ၂၀၁၄ 

၄။ အ ယာုံးတတတ်ယ်မယ်စာုံးမယ်  ခွေန်ရာဇာ ၂၀၁၄ 

၅။ ဓန ရ  ုံးရာသတုံးလကာ ခွေန်ရာဇာ ၂၀၁၄ 
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က မ ်းက ို်းစာရင ်းမ ာ်း 
 
 

❖ လာချ  ေ်စာသပနှင ်ယဉ်သကျုံးမှုဗဟ  သကာမ်တ မ  ခရ်းသာ်းဖ  စိုခ ်း ျိိုို့လာသညေါ့ ်အခ က်အလက်မ ာ်း 
 

❖ ခစာထွန််းလျိှုငခ်ရ (မ ာခဖမ)မ  အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း ခြာဖ် ထာ်းဖခင််း 
(ဖမန်မာနျိိုငင် အတွင််းရ ျိ အခရ ျို့ ျိို်းကရင်လ မ ျိ ်းတျိိုို့၏ ယဉ်ခက ်းမှုဓခလေါ့ထ ို်းစ န ငေါ့်စာခ ။ 

   အရ င် ညာသာမျိ၊ ၂၀၂၂ ခိုန စ် ( )ကကျိမ်။ 
   ဦ်းခ စ်ခ စ်၊ အသက်(၈၀)န စ်၊ ရျိို်းမ ာခက ်းရ ာ၊ ဒ ို်းဆရာ၊ ဘာ်းအ ပမျိ ျို့နယ်။ 
 
 

❖ ထာ်းဝယ်စာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုအသင််းမ  ခရ်းသာ်းဖ  စိုခ ်း ျိိုို့လာ ည ် အချက်အလက်မျာုံး     
(ထာ်းဝယ်ဦ်းခက ာ်မင််းခရ်းသာ်းသညေါ့် ထာ်းဝယ်ယဉ်ခက ်းမှုအဖမ ခတစာအို ်။ 

     ဖမန်မာေါ့အသ ခရဒီယျိို၊ ဖမန်မာေါ့ခက ်းလက်ခတ်းသ မ ာ်း။) 
 

❖ ရချိိုင်စာခ န ငေါ့ ်ယဉ်ခက ်းမှုခကာ်မတီ(ရန်က န်)မ  ခမကကီ်းသ င် မ ီဖငမ််းခရ်းသာ်းဖ  စို 
ထာ်းသညေါ့် အခ က်အလက်မ ာ်း ဖ  စိုခ ်း ျိိုို့ဖခင််း 

  (ရချိိုင်အလင််းဖ က မ််း (ဦ်းခရ ဇ  B.Sc, B.C.S) 
  ရချိိုင်ရျိို်းရာယဉ်ခက ်းမှု ဓခလေါ့ထ ို်းစ မ ာ်း (ရချိိုင်သာ်းကကီ်းစာခ ) အတွ (၁)၊ (၂)  ခဆာင််း  ်းမ ာ်း၊  

  ဖ ည်ခထာင်စို ွ ဝင် ရျိို်းရာရချိိုင်သီဖခင််းမ ာ်း(ရချိိုင်ဖ ည်နယ်ခကာငစ်ီ)(၁၉၈၇ ခိုန စ်)) 
   

❖  အျိိုဝ််းတျိိုင််းရင််းသာ်းစာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုခကာ်မတီ(  ခ ်းတျိိုင််းခဒကကီ်း)မ  ခရ်းသာ်းဖ  စို 
ခ ်း ျိိုို့လာသညေါ့် အခ က်အလက်မ ာ်း 
( ပည်သထာငစ် ထ က ပအ  ဝ်ုံး (ထ တ်လ ပ်မှုတာဝန်ခ - ဦုံးခွေန်ထွေန်ုံးလ ှုင)် 
 

❖ ခဆစျိို်းခမာ်စိုစည််းတငဖ် ထာ်းသညေါ့် အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း တျိိုင််းလ မ်(သ မ််းနီ)စာခ  
န ငေါ့ယ်ဉ်ခက ်းမှုခကာမ်တီမ  ဖ  စိုခ ်း ျိိုို့လာဖခင််းအာ်း မ ီဖငမ််းခြာ်ဖ ထာ်းဖခင််း။ 
(ထီ်းခ ျိ ငေါ့်ပမျိ ျို့တည်ခတာဆရာခတာဘ်ိုရာ်းကကီ်း (နျိိုငင် ခတာ်ဩဝ ဒ စရျိယ၊ ဖမန်မာစာ ဩဝ ဒ  
စရျိယ၊ အဂ္မ ာသဒဓမမခဇာတျိကဓဇ၊ ဘဒဒနေ ခဒဝျိနဒာဓျိ တျိ) ဆရာခတာ်ခရ်းသာ်းဖ  စိုသညေါ့် 
ထီ်းခ ျိ ငေါ့်သမျိိုင််းအက ဉ််းစာအို ်။ 
စျိိုင််းခက ာဦ််း၊ ဦ်း၊ (၂၀၁၂) ၊ ဧရာဖမစ်ြ ာ်းက ာ်းနီမ ာ်းစာတမ််း၊ ခတ်ခ ျိ ၊ ဖမစ်ကကီ်းနာ်း။ 
 ိုမမလင််းပမျိ ျို့ တျိိုင််းလ မ်(သ မ််းနီ)စာခ န ငေါ့ ် ယဉ်ခက ်းမှုအသင််းမ  ခရ်းသာ်းတငဖ် ခသာ  
၂၀၁၆ ခိုန စ်၊ ရ မ််းသမျိိုင််းအက ဉ််းန ငေါ့်တျိိုင််းလ မ်(သ မ််းနီ)စာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုမ ာ်းစာအို ်။ 
အမ ျိ ်းသာ်းယဉ်ခက ်းမှုန ငေါ့်အနို ညာတကကသျိိုလ်(မနေခလ်း)၊ သဘင် ညာဌာနတွင် ရ မ််းနီ 

တျိိုင််းရင််းသာ်းတျိိုို့၏ ရျိို်းရာဓခလေါ့န ငေါ့်အကမ ာ်းခလေါ့လာခ က် ဘွ ျို့လွန်ဒီ လျိိုမာအတွက် 
မသျိဂီဝင််း တငသွ်င််းခသာ စာတမ််းဖ  စိုခ က်။) 
 

❖ တျိိုင််းခလစာခ န ငေါ့်ယဉခ်က ်းမှုခကာမ်တီ(ဖမစ်ကကီ်းနာ်းပမျိ ျို့)မ  ခရ်းသာ်းဖ  စိုခ ်း ျိိုို့လာသညေါ့် 
အခ က်အလက်မ ာ်း  
 

❖ တျိိုင််းခမ််းတီဗ ျိိုစာခ န ငေါ့်ယဉ်ခက ်းမှုအသင််း(ဖမစ်ကကီ်းနာ်းပမျိ ျို့)မ  ဖ  စိုခ ်း ျိို ို့လာသညေါ့် 
အခ က်အလက်မ ာ်း 

 
 

❖ ဖ န်ကကာ်းခရ်းဝန်ကကီ်းဌာန၊ ဖမန်မာေါ့အသ န ငေါ့်ရို ်ဖမင်သ ကကာ်းမ  အခ က်အလက်မ ာ်း 




